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帮白斑患者找寻失去的黑色素
当人们对美白产品趋之若

鹜的时候，又有多少人知道每
100个人中就有一人正在为失
去的黑色素而困扰，这就是那些
因为黑色素异常代谢而导致白
斑的患者。笔者注意过每一个
白斑患者的眼神，每个人都好像
做错了事一样低着头不敢正视
别人，每个人都或多或少患有社
交恐怖症，重要的是那份自认为
不能康复的绝望和无助，他们虽
不是弱势群体，但又有谁真正了
解过他们的内心呢？

自从1994年开始接触皮肤
病，笔者就对这种病的治疗难度
有深刻的了解，为了找寻黑色素

生长的配方，笔者也曾沉迷秘方
海洋整整两年的时间，当终于有
患者带着满脸的正常皮肤来继
续复诊的时候，笔者知道终于可
以对患者有个交代了。

几年前，来自淄川的王老师
带着他10岁的儿子来治病，这
几年他们一直跑在治病求医的
路上，孩子身上的白斑从花生米
大的一小块发展到全身星星点
点地分散开来，为了治病不怕路
远、起早贪黑，黑光照射、皮肤移
植、免疫疗法……该做的都做
了，病情不仅没有控制，反而还
有加重趋势，孩子和他的家人都
很着急，后来笔者用了不到半年

的时间精心调理，孩子基本治愈
了。这个孩子获得的不仅是疾
病的康复，还有完全不同的
人生。

关于白斑，笔者认为通往健
康的路有这么几条：发现白斑不
要着急，要有一个正常人的心
态；其次是治疗，首先要根据自
身情况设定期望值，因为现代医
学是不可能确保所有患者完全
康复，这个期望值就是控制发
展，对于暴露部位比如面部、颈
部、双手重点治疗，而且要设定
期限，如果一个方法效果不明
显，还要寻求更合适的治疗，以
免错过治疗时机；最后是食疗：

多食用核桃和其他果壳类食品、
黑色食品，少吃酸味水果。患者
还要明白“病来如山倒，病去如
抽丝”的道理，医生用药是为调，
而你自己修心养性是为养，当我
们对白斑有了充分的了解，把心
态调整好，结合一个有效的治
疗，相信患者朋友都会有一个满
意的结果。 刘晓慧
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晨报淄博8月27日讯
近日，沂源县鲁村中心卫生
院急诊科收到一名被蜂蜇伤
导致过敏性休克的患者。经
抢救治疗，患者逐渐转危
为安。

8月23日，莱芜的张先
生乘车出差，不慎被蜂蜇到
了胳膊，很快便出现了全身
麻木、胸口憋闷、呼吸不畅、
面色苍白等症状。同行人员

就近下高速，带他到村卫生
室进行了简单处理，又立即
送往鲁村中心卫生院急诊。

医护人员给予肾上腺
素、地塞米松，开放静脉通
道、氧疗等抗休克治疗后，张
先生仍然意识不清、烦躁不
安，后经进一步治疗才好转。
张先生清醒后心有余悸，没
想到被蜂蜇后这么危险。

医生表示，被蜂蜇不是
小事，应当第一时间把蜂刺
挤出，并在伤口处涂上碘伏

或医用酒精进行消毒。如果
身上出红斑、红疹，不断出冷
汗，说明被蜇的人是过敏体
质，最好马上前往就近医院，
以免延误治疗。

此外，夏秋季节人还容
易被蜈蚣及毒虫咬伤，最好
少去郊外行走，一旦被不知
名的昆虫咬伤后，一定注意
观察身体反应。如果有烦
躁、头晕甚至咽喉水肿等明
显过敏症状，一定尽快就医。

被蜂蜇了胳膊 男子过敏性休克
经紧急救治转危为安

医护人员对男子进行治疗。


