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一副耳环打开了话匣子

“进来，都进来，大家里
面坐。”洪亮的声音，底气十
足，有力的握手，动作利索，
很难想象看上去70岁上下
的老人彭波实际上已经91
岁高龄。“彭奶奶，您耳环真
好看！”“是吗？一年365天，
我一天一副都不重样，都是
孩子们给买的。”淄博市婚
姻家庭咨询师协会会长、淄
博润泽心理研究中心主任、
国家二级心理咨询师、聆听
志愿者李华的这个发现，让
老人非常高兴，也打开了老
人的话匣子。

彭波老人说，自己小时
候家里条件不好，那时候就
喜欢耳环，好不容易母亲给
自己买了一副，后来还掉了
一只。因为掉了一只耳环，
耳洞长住了，后来自己又重
新打的耳洞。得知老人
1946年就参军的经历，聆听
志愿者们都很佩服。老人
却说：“1945年，我17岁，那
时县里战地邮政局招兵，我
就想去。但是，母亲不愿
意，说我是家里老大，就应
该在家好好干活，帮忙照顾
家人。”

但是一心想参加革命
的彭波老人，并没有放弃。
1946年2月份，当时部队招
募医务人员，她就毅然报名
参军了。“当年，我2月份参
军，6月份就参战了。尽管
当时很多医疗知识还没来
得及学习，但是边学边干。”
彭波老人说，当时自己是在
第二梯队，就是说前方有医
护人员把伤病员从战场上
救下来，送到他们那再进行
治疗。白天他们和伤病员
在树林里躲藏，晚上就忙着
治疗和行军，一名比自己小
3岁的小护士靠在自己肩膀
上打盹……老人兴致勃勃
地跟聆听志愿者们讲述着
记忆里的青春过往。聆听
志愿者李华、国庆荣、李明
华时不时夸赞的话语，逗得
老人笑声不断。

参与聊天感受不同生活

91岁的董壮飞老人，尽
管也很开朗，身上却多了一
份书卷气。原来，他1945年
参军，很快就做起了文书工
作，还在地方上给市里领导
做过秘书，跟文字打交道大
半辈子的经历，让聆听志愿
者孙秀华、朱海玲、王效太
直竖大拇指。

老人坦言，当兵前，自
己文化程度并不高，到了部
队，参加了多个文化班，文
化水平才不断提高的。“除
了给领导写材料，给报纸投
稿、制作黑板报，我都擅
长。”说起年轻时的工作，董
壮飞老人自豪之情溢于言
表。对于现在的生活，他用
快乐、健康、幸福来总结。
当志愿者们结束聆听时，董

壮飞老人很不舍，尽管腿脚
不太方便，还特意把大家送
到了电梯口，依依不舍。

聆听志愿者孙秀华、朱
海玲两人坦言，她们来自淄
博市旗袍协会，陆续从鲁中
晨报看到相关报道后，协会
很多人都认为这项活动很
特别，所以这次她们是作为
协会的党员代表来参与的。

“这次和老人聊天后，才更
深感受到这个活动太有意
义了！”两人说，她们回去后
一定跟大家分享活动经历
和感受，除了党员带头外，
还会发动更多会员参与进
来，通过倾听，感受更多不
同生活，和更多长者交朋
友，为更多老年人服好务。

共同经历拉近彼此距离

走进由坤德老人的房
间，大家看到她带着眼镜正
在认真阅读。“老了，但是还
是爱学习，一天都不想落
下。”由坤德老人今年已经
92岁高龄，她坦言自己最大
的兴趣爱好还是学习。老
人说自己1943年刚刚16岁
就入党了，1945年开始参加
妇女工作。1970年，调入了
市直机关第一招待所。

“1970年，我就调到市
直机关第一招待所工作
了。”当得知聆听志愿者殷
茂瑞和自己曾同在一个单
位工作时，由坤德老人就更
高兴了，她说，那时候服务
员的工作很辛苦，冬天没有
暖气，还得冒着严寒往楼上
拿柴火烧热水。不过，在仔
细看了看聆听志愿者殷茂
瑞后，由坤德老人摇了摇
头，说自己当时还在这个单
位工作，对他一点印象没
有。“由奶奶，那时候，单位
人多、岗位多，不认识很正
常。”听到殷茂瑞这句话，老
人才拉回了思绪。

当看到老人床上放了
很多歌曲的词谱后，聆听志
愿者张爱红、张默文就询问
由坤德老人是否喜爱唱歌，
没想到老人立刻兴致更高
了。她仔细翻阅后，选了一
首名为《儿行千里》的歌曲，
认真唱了起来，引来了阵阵
掌声。

淄博市社会福利院副
院长王洪玉介绍，该院现在
入住了300余名老人，90岁
以上长者数量特别多，全院
老人平均年龄达到了八十
六七岁。“很高兴也很欢迎，
这次鲁中晨报组织的‘1小
时聆听计划’公益活动能够
来到我们老福中心。在李
华老师带队下，活动尽管只
有短短俩小时，却给老人带
来了很多欢乐，也让我们进
一步了解到了聊天沟通的
重要性。”

王洪玉说，欢迎聆听志
愿者们，多来常来，可以跟
更多老人畅聊，让他们的精
神生活更加丰富多彩！

志愿者走进市老福中心
聆听他们的故事

三位九旬老人
同忆热血青春

8月28日上午，“1小时聆听计划”组织了第二次聆听活动，志愿者们齐聚淄博市社会福利院老年
福利服务中心（简称老福中心），用心倾听3名90多岁的长者讲述自己难忘的工作记忆。尽管考虑到
老人身体状况，首次见面聊天时间较短，但该活动依旧受到了老人和工作人员的一致认可。

记者 马斌

聆听路上
我们需要你

鲁中晨报发起的“1小时
聆听计划”，是通过定期到老
人身边陪伴、倾听，在讲述与
倾听中建立温暖连接的，从
而满足长者精神需求为主要
目的的公益项目。

目前，“1小时聆听计划”
已分别于8月22日、8月28日
组织了两次聆听活动，志愿
者们正用一次次公益行动呼
吁全社会，用多种方式来共
同倡导、广泛传播“多一份陪
伴，多一份倾听”的公益理
念，以此推动全社会对老人
精神需求的真正关注，真正
实现老有所养，老有所乐。
当然，我们需要更多人参与，
因为有更多故事需要被记
载，聆听路上，我们需要你的
加入！

这是传递正能量
□聆听志愿者 王效太

昨天，作为一名志愿者，
我参加了鲁中晨报组织的“1
小时聆听计划”公益活动，感
触颇深。我聆听的对象是淄
博市老福中心的董壮飞老
人，老人今年已91岁高龄，
1945年参军，1946年入党。
当说起战争年代的经历，老
人两眼放光，说话语速加快，
激动之情溢于言表……

在参加了这个志愿活动
后，我突然想到，我们聆听的
每一位老人可以说都是一部
传奇，通过几次跟老人聊天，
可以真实地触摸到老人的一
生。如果能通过聆听记载下
来，我们的后代不就有机会
直接了解不同时代人的生存
境遇吗？虽然是第一次参
加，但我决定，长期参与这项
计划，这个活动不光是服务
老人，也能给社会传递更多
正能量。

←唱完歌，由坤德老人笑得
更开心了。

↑91岁的董壮
飞老人，依旧
很健谈。

彭波老人和聆听志愿者一起看自己的一些老照片，讲述照
片背后的故事。

扫描二维
码，聆听老人讲
故事。

“1小时聆
听计划”群，期
待你的加入。


