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鲁中晨报健康大讲堂将于9
月7日再次开讲。本期讲堂将给
大家带来“种植牙科普讲座”，口
腔专家将现身阐述种植牙问题，
帮你解决口腔中的困扰，找回舌
尖上久违的幸福。

“晨报健康大讲堂”是晨报
发起和组织的系列性医学科普
讲堂，医学专家针对广大市民迫
切想了解的医学课题进行科普，
旨在传播健康知识，提高市民健
康意识和生活质量。本次种植
牙科普讲座已有数十名市民报
名，活动当天均有精美伴手礼，
想了解种植牙的赶紧预约吧。

有了“牙根”
美食才能尽情享

“排骨、鸡腿能一口咬下，那
感觉实在太好了！”对于牙齿好
的人来说，这种能嚼能咬畅快啃
美食再正常不过，但牙齿一旦出
现问题，特别是出现缺失，好好
咀嚼就成了奢望。

“去年中秋节，孩子们做了
一大桌子菜，我和老伴只能眼巴
巴地瞧着。有时候看着软的食
物，到嘴里也不敢使劲，戴的假
牙还左右晃动，这感觉实在不好
受……”

口腔健康是身体健康的基
石，然而，根据原国家卫计委发
布《第四次全国口腔流行病学调
查》显示：90%的中国人，口腔不
健康，我国成年人的牙周健康率
仅为9.1%。我国成年人的缺牙
率也居高不下，60岁以上老人，

近八成存在牙齿缺失的问题；
65~74岁的中老年人群中，有
10%是全口牙已掉落。

对于中老年人来说，“吃得
香、睡眠好、笑声朗”是晚年最大
的幸福，但牙齿缺失引发的食欲
不振、说话漏风、面部塌陷等问
题让广大缺牙市民的生活品质
大打折扣。相关口腔健康数据
显示：牙缺失人群的肠胃病、心
脑血管疾病、糖尿病、关节疾病、
早衰以及老年痴呆的几率远远
高于牙齿健全的人群，缺牙者平
均寿命比牙齿健全者短11.7年。
口腔专家提示：缺牙应尽早处
理，如条件许可，可按照牙医的
建议根据自身牙槽骨条件及经
济情况，及时进行修复。

缺牙该选哪种修复方式？

活动义齿、固定烤瓷牙、种
植牙，这是目前的主流牙齿修复
方式。

活动假牙是通过卡环等装
置将其邻牙环抱固位，以“马鞍
式”方法将义齿座架于缺失区，
用来替代天然牙齿咀嚼食物的
修复方式。烤瓷牙是用“桥墩连
接式”方法把假牙牢固黏结于缺
牙相邻两侧的天然牙上，是一种
不可摘取的修复体。种植牙是
指将生物相容性很好的纯钛材
料制成的人工牙根以外科小手
术的方式植入到牙槽骨，然后在
其上面进行戴上牙冠的修复
方式。

有修复经历的人都知道，活

动假牙虽然清洗方便、价格低廉，
但容易出现各种并发症，导致食
物塞牙，牙槽骨萎缩，甚至出现基
牙疼痛，容易脱落。烤瓷牙需要
磨牙，会对邻牙造成伤害，易导致
牙槽骨吸收，出现金属过敏等症
状。而种植牙能够牢牢“扎根”在
牙槽骨中，且适应症较广，无论是
单颗牙缺失、多颗牙缺失，还是半
口或全口牙缺失的人群都适用。
种植牙具有跟天然牙功能、结构
以及美观效果相似的优势，现已
成为业内专家较为认可的缺牙修
复方式。医生介绍，种植牙是一
个较小的牙槽外科手术，类似拔
牙，采用局部麻醉，创伤小，术后
即可进食。一般种植体植入术只
需几十分钟至一小时即可完成，
其选用与人体相容性极好的生物
材料，几乎不会对人体产生副作
用、使用寿命更长，有些高龄老人
也适合种植。

种植牙疑问
周六讲座一一解答

缺牙多颗，想实打实、硬碰
硬地嚼鸡鸭鱼骨头，是不是所有
的修复方式都能做到？“各种修
复技术，市民朋友在选择时首先
要比较的是最后的效果和咀嚼
力！”医生表示，随着口腔医学技
术的进步，现在的微创舒适种植
理念就是为了能恢复缺牙人肆
无忌惮的咬合功能，加速牙槽骨
与植体的结合速度。“如果口腔
条件合适，微创、不肿痛的种植
修复理念是非常不错的选择，特

别是对于缺牙几十年，存在半口
或全口缺牙的老人，说是口福救
星都不为过！就算上颌牙槽骨
极度缺失，也可以在微创舒适的
条件下完成修复，不用担心植骨
创伤大、疼痛、耗时久。” 

种植牙有这么多优势，现实
中仍有不少人却因怕痛、怕贵、
怕效果不好等原因未行动。“等
等看也没关系，反正缺牙也不是
一两天了。”等等真的没事吗？

医生介绍，牙齿缺失对人体
消化系统、口齿发音和面部美观
等产生较大影响。更严重的是，
一颗牙齿缺失后不修复，可能会
导致邻牙没有依靠而渐渐歪斜、
松动和脱落。所以，牙齿脱落要
及早修复。

当然“种植牙多少钱？”“种
植牙怎么选？如何避坑？”“如何
当天重获好牙？”都是缺牙市民
十分关心的问题。医生表示，种
植牙虽然只是一个小手术，但并
非每家医院、机构都拥有专业的
种牙技术。一个好的医院，一个
好的种植牙专家，直接影响着种
植牙的寿命、效果。但如今患者
对于如何选择正规、权威的牙科
机构，却是一头雾水。面对五花
八门的宣传和生疏的医学名词，
诸多患者难以抉择，甚至延误治
疗时机。

为此，本周六，鲁中晨报特
邀专家与读者分享如何选择种
植牙的几个关键点，参与讲座均
可免费口腔检查，还有精美伴
手礼。

报名热线：2270771
13864438936

周六来健康大讲堂听专家讲种植牙
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记者 孙渤海
见习记者 周勇 报道

晨报淄博9月4日讯 在张
店区柳泉路西二巷有一些沿街
房，开着餐馆、超市等。今天，
有附近居民来电称，一家沿街
房最近早上声音挺吵，希望记
者能够协调一下。

“在柳泉路西二巷，有家卖
东西的沿街房经营两年左右
了，最近一周时间，早上动静不
小，我觉得受到影响了。”9月4
日早上，一名张店市民拨打鲁
中晨报3585000新闻热线表
示，他就住在沿街房北侧楼上，
以前没有出现过这样的问题。

上午，记者赶到柳泉路西
二巷，看到这家沿街房位于马
路北侧。记者先来到居民楼
上，走访了多个单元的多户人
家，有的居民表示早上8点左右
确实听到过声音，不过对自己
的影响还不是很大。

随后，记者到沿街房了解
情况时，有关负责人表示，他们
经营营养品、日常生活用品等，
最近早上有些顾客会做些娱乐
活动。因为怕影响到附近居
民，他们之前还找楼上居民交
流过，接下来会妥善处理这个
问题。

“这家沿街房
早晨动静有点吵”
附近居民电话求助记者

记者 伊巍
通讯员 杜波 报道

晨报淄博9月4日讯 近日，遭受不
公正待遇的张女士被迫离职，还被克扣
了5万元的工资。于是，张女士求助高新
区劳动仲裁院要回了被克扣的工资。

2008年，年近50岁的张女士在高新
区一家物业管理公司工作。张女士很珍
惜这份工作，一直忍受着物业公司的一
些不公正待遇。“平时累点，我也能忍，但
是他们给安排的工作根本就做不完，做
不完就要扣工资，他们还骂人……”张女
士说，看着工资基本被扣光，还要忍受各
种辱骂，她生气之余又无能为力，只好选
择离职。在朋友的指点下，张女士来到
高新区劳动仲裁院寻求帮助。

在接到张女士的仲裁申请之后，仲

裁院果断开通绿色通道，快立快送，仅仅
两天就完成了立案、送达的程序。至开
庭之日，仲裁员将双方约到调解室内，经
过三个多小时的耐心调解，终于将一起
矛盾妥善化解，单位同意当场支付张女
士的工资等各类款项5万元整，拿到工资
的张女士连连对仲裁员表示感谢。

高新区劳动仲裁院工作人员表示，
仲裁院将始终坚持“先调解、后裁决，多
调解、少裁决”的办案思路，利用仲裁调
解室的便利条件，尽量使劳动双方在友
好协商的氛围中化解劳动争议，同时，仲
裁院联合淄博市法律援助中心，借助自
身法律咨询室便利条件，打造“一站一室
一模板”便民维权服务体系，真正将职工
所想、所需挂在心间，满足职工体面维权
的需要。

遭不公正待遇被迫离职
劳动仲裁讨回5万工资

记者 伊巍
通讯员 王盛利 张中洋 报道

晨报淄博9月4日讯 酷暑已过，金
秋送爽。近日，高新区在花山公园安装
140套崭新的座椅，极大地方便了群众
游园时驻足休憩，获得了游园群众的一
致好评。

花山公园位于淄博高新区东部，因
地形如莲花状，故为花山。曾因滥采山
石行为遗留下很多的采石场，废弃矿坑

众多，水土流失严重。近年来，高新区高
度重视花山的生态恢复和修复，经过三
年多的努力建设，现在的花山已经变成
绿荫漫谷的生态之地。

目前，美丽的花山正是绿草遍地，树
木生机勃勃的时候，处处鸟语花香，蜂飞
蝶舞，游人如织，擦肩叠踵。近日，在高
新区财政部门的大力支持下，公园设施
日趋完善，大大提升了市民游园的获得
感、幸福感。

花山公园新增140套座椅
游园市民休憩更便利


