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专家带你走进种植牙时代（一）

你以为的新潮，其实已历史悠久
——— 淄博口腔医院种植中心张群主任专访

当今，种植牙因媲美真牙越
来越受到缺牙患者的欢迎，这种

“新潮”的种植牙是以“骨结合”理
论为依据，通过植入种植体与颌
骨的结合，加以上部冠的修复，用
以恢复牙齿美观和咀嚼、发音等
功能的一种最接近人类真牙的修
复方式，被称为“人类的第三副牙
齿”。它的建立已经得到了50多
年的临床验证，成为了十分成熟
的修复技术。

然而这“新潮”早在4000年
前的中国、2500年前的玛雅、
2000年前的埃及就已有使用动
物牙、金属材料等替代缺失牙的
记载，因仅美观而不具有功能被

戏称为第一代种植牙。
第二代种植牙，始自公元

1100年，Alabucasim首先使用
外科植入技术进行牙移植和再
植，此法一度流行于欧洲国家的
上流阶层，但这些种植牙往往因
高失败率和导致传染病的传播而
终结。

20世纪中期因瑞典人Br·
nemark试验中偶然发现的“骨结
合”理论，奠定了现代口腔种植学
的基础，1969年第一颗“骨结合
式人工种植牙”被植入并成功修
复。被公认为世界口腔医学领域
最具突破性的革命，实现了第三
代种植牙的革新，当今的“新潮

儿”就此诞生了。
现今的种植修复技术已经成

为了一项完善而有临床依据可循
的口腔缺失牙修复技术，并在未
来的几十年中充当主要的修复方
式。新异的技术与研究方向不断
展现，从简约到高度复杂，从百分
之几的成功率到99%的成功率，

“新潮儿”已经完善并成熟起来。
这名“新潮儿”在中国也走过

了不平凡的道路，自国内第一颗
种植体在四川大学华西医院植入
应用于临床，已走过了30多年的
道路。现有种植体的选择和种植
技术已与世界同步，而价格上远
低于世界收费标准。但同样也存

在一些不足，比如总体技术水平
参差不齐，商业模式盛行，以次充
好，以过低的价格误导患者等情
况时有发生。这些是种植技术发
展道路上必经的阶段，随着技术
行业规范的完善，人们对种植知
识认识的加强以及与国际技术的
同步，会得到纠正和规范。

作为患者如何看待这样的
“新潮”技术呢？它的“新潮”是指
技术十分成熟，是目前牙齿缺失
最佳的修复方式，并在相当长的
时期内会成为最主要的修复方
式，引领口腔修复领域发展。因
此我们在与其相会的过程中，需
充分认识它的同时，也要有所选

择——— 对医生的选择、对种植体
的选择，只有充分认清了它合理
存在的意义，才能更好地为自己
的健康和美服务。

专家介绍：
张群 种植专业硕士研究

生，淄博口腔医院种植中心主任、
院长助理，齐鲁医药学院特聘讲
师，山东省口腔种植专业委员会
委员，淄博市种植专委会副主任
委员，淄博市医学会口腔专委会
副主任委员。从事种植专业10余
年，每年千余例种植量，种植成功
率保持99%以上，成熟开展上颌
窦内外提升、骨块移植、前牙美学
修复等国内外复杂病例。


