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游乐园里撒欢
隔代共游其乐融融

带孙辈旅行
老人的阅历成了良好教材

祖父母带着孙辈去旅行，不
仅可以享受天伦之乐，还可以给
孙辈讲述自己的人生经验和
阅历。

70岁的玛莎·怀特是美国密
苏里大学的地质学教授。她在过
去的12年中，带着六个孙子孙女
进行了25次旅行。在与孙辈游玩
时，玛莎老人会给孩子讲解地理
知识，例如地貌的形成和特点，带
他们观察火山口，分析峡谷走向
对气候的影响等，孩子们都听得
津津有味，对奶奶无比佩服。

玛莎老人经常被孩子们的天
真无邪感动，孩子们对玛莎的感
激之情也溢于言表。在一次登山
活动中，9岁的杰克在登顶之后真
诚地对玛莎说：“谢谢亲爱的奶
奶，没有您的鼓励，我不可能爬到
这么高。”

玛莎老人的下一个计划是明
年带两个孙女去法国，在布列塔
尼和诺曼底地区进行长途骑车旅
行，她还希望能和孙辈故地重游，
再次攀登乞力马扎罗山。

带祖母旅行
从没出过门的老人登山看海

美国共有61个国家公园，都
是非常有特色的旅游胜地，有些
土生土长的居民可能都没有去过
其中任何一个。一辈子都住在俄
亥俄州小镇上的老人乔伊·莱恩
就是其中之一。

老人与家人的关系非常亲
密，已经成年的孙子布拉德对老
人尤其孝顺。2015年，布拉德在
上学时一个同学突然自杀身亡，
深深触动了他，他意识到了生命
的脆弱和短暂，决定要经常带着
年迈的奶奶出去走走，否则就太
晚了。

布拉德曾经在阿巴拉契亚国
家步道上参加登山活动，这是全
球最知名的健行步道之一，布拉
德萌生了和奶奶一起去游玩的
想法。

当时乔伊老人已经85岁了，
她曾经多次感慨地说，除了在电
视里她还从来没有亲眼见过山，
也从来没有看过海，孙子的提议
让她激动万分，立即就付诸实施。
祖孙两人当年就参加了在美国中
部举行的为期三天的野营活动。
第一次置身群山之中，老人高兴
极了。这次堪称首次探险的旅行
非常成功，推动一老一少开始走
访更多的地方。

祖孙两人2017年制订了造
访全美61个国家公园的计划。从
那时起到现在，祖孙两人已经自
驾超过4000公里，踏上了38个

州，游览了29个公园，一路上惊喜
不断：老人在孙子的陪伴下实现
了与大海合影的梦想；两人在野
生动物园里被大熊追赶。祖孙俩
很享受在一起游玩的时光，互相
关心照顾。在大沙丘国家公园
里，看到87岁的奶奶像个孩子一
样兴高采烈地从沙丘上滑下来，
布拉德感到带老人出门游玩很
值得。

■提示
适合带孙辈旅行的方式

去游乐园
老人与孙辈共游，最喜欢去

的地方，莫过于游乐园了。游乐
园几乎适合所有年龄层的人，每
个人都能找到让自己开心的玩
法，在那里留下自己快乐的回忆。

去动物园
参观动物园和水族馆是孩子

们的最爱。专家们曾对全球275
个大型动物园进行评选，认为美
国桑蒂亚戈动物园名列第一，葡
萄牙和希腊的水族馆最棒，南非
国家动物园最大。

乘坐邮轮
豪华邮轮好似海上宫殿，船

上特地为幼儿准备了主题娱乐活
动，有化妆舞会、杂技表演等，能
让孩子玩得不亦乐乎。5岁的孩
子完全能适应乘坐短途邮轮，10
岁左右的孩子已经有足够的耐力
乘坐国际邮轮了。邮轮上饮食丰
富，而且不需要频繁变更旅馆等，
非常适合祖孙同行。

适合带老人旅行的方式

去野营
带祖父母到城外去野营，既

好玩又花费不多。在欧美国家
里，供民众自由野营的地方很多，
在特别建设的营地里，有食品商
店、水电供应以及洗浴设备等，附
近还有医疗设施服务。野营区里
有登山、划船、钓鱼、滑雪等活动，
很适合家人和朋友一起度假
游玩。

去度假村
与祖父母到景点附近的度假

村游玩也很棒，度假村通常非常
安静并且私密性很强。度假村与
一般的旅馆不同，经常独立建设，
有大门和围栏，提供了安全和个
人空间。度假村里有餐馆、咖啡
厅等服务设施，住下来会很方便。

去国家公国
国家公园都处在风景优美和

独特的地方，自由行和随团参观
都十分方便。

■研究
孤独对老人伤害巨大

你了解老人的孤独吗？也许
他们不说，你就很少想过这个问
题。英国一项调查显示，有近四
分之三的老年人感觉孤独，其中
半数都未向身边亲友吐露过。老
人迫切希望能和亲友在一起缓解
孤独。

英国一个老年人社交网站曾
经调查了1014名50岁以上老年
人，询问他们有关孤独的问题。
结果显示，73％的人“有时”或“一
直”感到孤独。这些人里，56％表
示从未向外人承认过这一点，
71％的人说，若是亲友知道自己
感到孤独，一定会“震惊不已”。

亲人离世、健康状况不佳、独
居等都是让老年人感到孤独的原
因，更多的是在退休或孩子离开
家独立生活后，感到十分孤独。
五分之二的人甚至一天都不能和
别人说上一句话。曾经有研究显
示，孤独对健康有巨大影响，其对
身体的破坏力堪比每天抽15
支烟。

■调查
生活丰富老来更健康

英国伦敦大学学院一项研究
显示，对老年人而言，感觉晚年生
活有意义关联身心健康。孙辈时
常带老人出门旅游，让老人开阔
眼界、放松心情，将会使老人感觉
生活更有意义，身体更健康。

研究人员让7000多名50岁
以上中老年人评估日常生活多项
事务是否有意义，从低到高打分1
至10分，同时分析老人多项健康
数据。结果显示，觉得生活更有
意义的研究对象步行速度更快，
双手握力更强，睡眠更好，血液中
维生素D浓度更高。为期4年的
随访结束时，与觉得生活有意义
的研究对象相比，感觉生活没什
么意义的老人出现抑郁症状的风
险高两倍，出现慢性疼痛的风险
高30%。

研究人员发现，觉得生活更
有意义的老人往往有着更密切的
家庭关系和人际关系、更健康的
生活方式以及能花更多时间运动
和社交。

研究人员认为，随着人们寿
命越来越长，人们需要了解哪些
因素能让晚年生活更健康、更愉
悦。研究人员称，这是一种双向
关联。良好的家庭和社交关系、
健康的身体会让人们觉得生活有
意义，而生活有意义又会让人们
更多地参与社交和文化活动，从
而促进身心健康。

据《北京晚报》

人工智能技术与命理术相遇，被“AI面相”“大数据算命”
等小程序、微信公众号、APP跨界融合。近日，记者调查发现，
所谓的“AI算命”，不过是披着科技的外衣，背后是一条分工
完整的“吸金”生意链。

据报道，目前隔代共游活动越来越受到国外家
庭的欢迎，很多老年学专家对此给予肯定和鼓励，并
对祖孙间的互动活动提出了细致的指导意见。这种
共游活动既有老一代人照顾晚辈的，也有成年的晚
辈回报老人的，祖孙间的深厚感情在双方的生活中
起到非常重要的作用，两代人之间的密切关系使得
家庭更加温馨和谐。

看相也玩酷炫黑科技？

扫描微信二维码，进入充
满科技感的界面，上传一张面
部照片，智能软件解码后就能
生成一份号称“看透你一生”
的分析报告。类似这种主打
人工智能看相的微信公众号、
小程序和APP并不少见。在
微信上搜索“AI算命”，仅相关
的公众号就有近60个，比如

“神算子AI面相”“大数据AI
面相”“AI智能算命大师”等。

人工智能真能看相？从
事面部扫描开发的北京理工
大学教授翁冬冬介绍，面部扫
描主要是通过读取脸上的特

征点，用于身份识别，这是当
前的主流方向。通过肤色和
其他细部特征辅助判断疾病
有一定可能，但用于看相并不
具备科学依据，娱乐性质更多
一点。

翁冬冬介绍，这样的程序
开发门槛并不高，在网购平台
花几百到几千元购买外包服
务就能很快开发出来。“如果
说它有作用的话，最多可以起
到筛选人的作用——— 信这些
命理术的人相对来说更容易
上当受骗，更容易成为不法分
子的‘目标’。”

躺着赚钱的“AI算命”

记者调查发现，“AI算命”
有自己的“吸金”套路，并逐渐
形成了一条分工明确的生
意链。

不少“AI算命”都以免费
来吸引用户。记者在一个名
为“AI面相解析”的微信公众
号里输入照片，很快便生成了
分析报告。但这份报告是不
完整的，如果想进一步了解感
情分析、事业分析等子报告，
需要额外付费，解锁全部报告
需要28.8元。同时，程序还默
认一个人的微信只能做一次
测评，如果想多做，必须支付
4.9元或邀请好友测评。

记者调查发现，“AI算命”
只是一个噱头，实质上是通过
诱导分享、发展用户来吸金。
不少“AI面相”类程序都在显
著位置说明招募项目代理商。
记者联系“AI面相解析”客服，
顺利成为一名项目代理。客

服介绍说，项目代理有两种，
一种是通过朋友圈、社群、公
众号转发带二维码的产品海
报；一种是发展自己的代理，
从代理的订单中提成。“通过
扫描你分享的二维码进来的
就是你的订单。用户扫码支
付后，你可以提取七成，剩下
的三成给平台。”客服解释说。

平台是最大的获利者，项
目开发者基本属于“躺赚”。
通过客服提供的账号，记者进
入了一个名为“七零流量变现
平台”的管理系统。在后台，
不仅可以清楚地看到代理商
的“直推收益”“代理收益”，也
可以进行产品推广，生成推广
链接。系统默认的产品价格
是28.8元，代理商推广的收益
按比例都要上交平台，代理佣
金可提现。客服介绍，有资
源、有自己社群的代理商月收
入可过万元。

对“AI算命”有必要加强监管

“AI算命”为何吸引了众
多用户？湖南师范大学社会
学专家胡建新表示，不少年轻
人不会相信那种街头的算命
先生，但这些有科技加持、号
称科学算法的算命很容易迷
惑人。同时，“AI算命”存在
极大的信息泄露风险。例如，
微信公众号“AI面相研究所”
明确要求上传的照片“正面”

“五官清晰”“不戴眼镜”“无刘
海遮挡”。胡建新表示，如此
清晰的生物信息很容易被一
些不法APP或小程序利用。

一些专家认为，“AI算
命”一类的经营行为处于“灰
色地带”，属于“打擦边球”，有
必要加强监管。记者通过微
信公众号“AI手相研究所”支
付了4.99元获取分析报告，最
终收款方是“成都品途科技有
限公司”。公开资料显示，其
营业执照核准于今年6月，经
营范围包括计算机软硬件的
开发、销售及技术咨询、技术

服务等。
南昌市市场监督管理局

相关负责人表示，只要有经营
行为，就必须取得营业执照，
线上线下都一样，而算命、看
相等字样是不可能出现在营
业执照的经营范围内的。江
西省社科院邓虹教授认为，在
线看相行为要么是无证经营，
要么是打着咨询、服务的旗号
违规经营。

此外，代理零门槛、层级
无限裂变、收益按比例提成，

“AI算命”的营销推广模式也
受到质疑。江西艾民律师事
务所律师胡顺如介绍，最高人
民法院、最高人民检察院、公
安部出台的《关于办理组织领
导传销活动刑事案件适用法
律若干问题的意见》，对传销
组织层级及人数的认定问题
已经有明确表述；“AI算命”
营销推广，如果代理层级多、
人数多、金额大，就可能有传
销之嫌。 据新华社

“算命是假，算钱是真”
——— 揭秘“AI算命”背后的生意经


