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刃针治顽疾归国为病黎
——— 记马来西亚归来的颈肩腰腿痛专家高波

高波医生为时任斯洛文尼亚驻马大使米兰与阿尔巴
尼亚驻马大使木内卡治疗后合影。

在马来西亚成功利用
刃针疗法为当地患者治病
的高波医生，一刻也没有忘
记生他养他的故乡，一刻也
没有忘记家乡还有被疑难
病症折磨的患者，让刃针为
他们解除病痛，让刃针这一
中华民族医学瑰宝发扬光
大，成为高医生的挚爱和追
求。他告别了国外优越的
环境，义无反顾地踏上了归
国之路。

亲眼见证刃针治疗膝关节痛
如果不是亲眼所见，怎么也不

能相信，许多严重的膝关节病，仅凭
一枚小小的刃针，在人体病变部位
通过松解剥离，就会得到治疗，众多
患者都称高医生的刃针是神针。

家住张店黄金国际的张女士说
起高波，竖起大拇指。“这是我第三
次来这里了，刚来的时候是我孩子
扶我来的，我的双膝已变形，走路很
痛。我今年60岁了，前几年我的膝
关节痛，没太在意，后来愈来愈痛，
直接影响走路，上下楼感到困难，痛
得厉害时夜间难以入睡，自己痛苦，
家人担忧，到医院检查影像显示，内
侧关节间隙变窄，双膝关节严重骨
质增生，关节内有积液，医生建议手
术，但医生说手术只有一半把握，也
不敢做，听病人介绍找到高波试着
治了两次，结果好多了，现在我可以
自己走路了，这种方法不用吃药打
针，挺好。”征得高医生的同意，笔者
目睹了张女士第三次治疗的过程，
高医生在张女士的膝关节处认真寻
找病变部位，并做标记，然后由助手
进行消毒，刃针治疗便开始了，只见
高医生手中的刃针灵巧地刺入病变
部位，松解剥离，两三秒钟出针，第
二个部位，第三个部位，全部过程仅
用了几分钟，病人也无不适。

刃针疗法也能治疗
头痛头晕颈椎病

高波说，刃针其实在古代就有
了，现代人将老祖宗流传下来的精
华结合临床进行了改良，将中医国
粹与现代治疗相结合，产生了刃针
疗法，在人体病变部位通过松解剥
离可治疗多种疾病。

为了较高水平地掌握刃针疗
法，高医生在总结前人的基础上，还
认真研究了《微观解剖学》《关于软
组织损伤的病因病理学》等有关基
础理论，写下了上万字的心得，并多
次在自己身上做试验。

对待自己从事的事业，高医生
每时每刻都孜孜不倦地追求着，奉
献着。“那刃针疗法主要治疗哪些病
呢？”高医生说，“主要以治疗颈肩腰
腿痛为主，主要是那些严重的膝关
节痛、骨刺、颈椎病、腰椎病、神经性
头痛头晕、类风湿性关节炎、肩周
炎、假性心脏病、股骨头坏死等顽
症，还有阵发性心动过速、慢性支气
管炎、慢性胃炎等脊柱相关疾病。”

腰椎病患者的福音
“在治疗腰椎病方面，刃针疗法

取得了令人满意的效果。”高医生
说，目前治疗腰椎病的方法大都采
用手术摘除椎间盘或牵引复位、推
拿、按摩等方法，但大都疗效欠佳，
形成病人腰痛、医生头痛的局面。
有的用注射疗法，掺入大量激素，虽
临时有效，但给病人带来了严重的
不良后果。

随着医学科学的不断发展，并
经大量临床研究证实，绝大多数的
腰痛原因都是由于腰臀部软组织损
伤造成的。绝大多数腰椎病人经先
进的刃针疗法，治疗腰臀部病变软
组织，大部分病人的腰腿痛会得到
很好的治疗。

如华侨城的刘先生，腰椎间盘
突出、腰腿痛十余年，重时翻身困
难、小腿胀痛、双脚麻木，各大医院
跑遍了。最后医院建议手术，可又
怕风险，后经病人介绍找高医生治
疗，结果一次疼痛就大大缓解，令全
家人十分惊奇，目前,刘先生正在进
行巩固治疗。

高医生提醒广大患者，椎间盘

突出不一定造成疼痛，目前人们对
颈椎病、腰椎病从诊断到治疗存在
着极大误区，主要问题是“只看片子
不看人、看到突出就手术”，也不管
病人的腰腿痛是否真是突出造成
的，错误手术、错误治疗、过度治疗
的现象屡见不鲜，给病人带来了严
重不良后果。

走出国门显刃针神奇
回家为家乡父老治病

高医生不仅仅在国内推行刃针
疗法，还曾经受邀到马来西亚工作
过十多年。

因为刃针疗法确实有独特的效
果，它所治疗的大部分是那些经过
很多方法都无法缓解的疑难病，不
但马来西亚的病人接受，周边国家
和地区的病人也都专程前往求治。

如新加坡的，菲律宾的，印尼的
以及许多西方国家驻马大使们，如
斯洛文尼亚的驻马大使米兰多年患
腰椎病，严重时腰腿痛得不能行走，
后经我国驻马大使馆工作人员介绍
找高医生治疗，一次后疼痛减轻，到
现在十年了仍然很好。如马来西亚
的华人教授姚珠清因多年伏案工作
造成头痛、头晕、心慌、颈部酸痛等
颈椎病症状，后期剧痛难忍，找高医
生求治，治疗6个疗程后症状消失，
感激之余还写了一首小诗赞颂高
波：“小小一刃针，治病不留根。大
夫医术精，中国医生神。”

思乡心切的高医生为了方便
家乡的父老看病，毅然决然地选择
了回国，并在家乡开设了专业疼痛
医疗机构，为更多患者解除病痛。

专家带你走进“种植牙”时代（四）

走出种植牙
认知误区
——— 口腔医院种植中心张群主任专访

近年来，随着审批的放
开，口腔医疗机构迅速扩张。
种植牙因其独有的先进性和
优越性，成为口腔医疗机构
争相争夺的“香饽饽”，一些
误 导 消 费 者 的 情 况 时 有
发生。

误区一：种植牙创伤很
大。很多人认为种牙是可怕
的大手术，有需要也不敢尝
试。其实随着医疗技术水平
的发展，大部分情况下种牙
是小手术，现在还发展到可
微创操作，术后出血少，较少
出现肿痛，其痛苦、创伤甚至
比拔牙还小。此外，即刻种
植技术的发展，在条件满足
的情况下，患者拔牙后可即
刻种牙，方便、损伤小。创伤
的大小是与种植医师的技术
水平和熟练程度息息相关。

误区二：种植牙价格越
贵越好。就种植系统而言，
系统完善、历史悠久、研发能
力强的种植系统价格会高
些。国内目前种植牙价格从
六七千元到两三万元不等，
远远低于国外同类品牌的种
植价格。再低的价格，从种
植体品牌和综合成本方面来
说是不可靠的。

误区三：种植牙不会失
败。种植牙的成功使用是和
很多因素有关，包括种植体
的优劣、种植医师的技术、患
者全身情况、局部条件以及
术后反应等等。是不存在零
风险和零失败率的。如果选
择正规医院或诊所，在具备
专业水平的医生处接受治疗
成功率还是非常高的。即使
失败，大部分情况下仍有第
二次种植机会。

误区四：“即拔即种即刻
修复”优于一般种植。事实
上，将种植体植入缺失牙所
在牙槽骨后，人体需要等待
一段时间才能使之达到“更
强，更持久”。这个骨愈合的

生理过程全部走完，往往需
要3—6个月甚至更长时间。

“一些特定的病例，确实可以
做到当天种当天使用”，但前
提是种植体足够稳定，能承
受一定范围内的进食所带来
的外力，而且不能影响种植
体与骨头的结合，但这种存
在的不可控风险也是极大
的，患者应“极其慎重”。

误区五：信任“免费”“减
免”“爱心种牙”“超低价种
牙”广告。目前多数正规医
疗机构使用的种植体都是从
国外进口，如果用好的材料，
加上有资质的种植专科医生
诊治、手术、复查维护费用，
一般在1万—2万元不等，需
做个性化处理的费用更高。
如果收费过低，建议详细询
问治疗项目、相关费用清单、
医疗人员资质等。种植前一
定多比较，多听一下种植专
业医师的建议和意见，通过
合理化的检查及测量制定一
个适合、优质的种植治疗
方案。

9·20爱牙日即将来临，
淄博口腔医院为牙缺失者准
备了以下福利：

1.种植牙老患者到口腔
医院可领取抱枕1个。2.预约
9·20爱牙日种牙可参与抽
奖活动：

一等奖：国产威高种植
体1颗，价值4500元（5名）。
二等奖：国产氧化锆全瓷冠1
颗，价值2460元（5名）。三等
奖：高档水杯一个，价值286
元。四等奖：充电宝一个，价
值89元。

3．预约9·20爱牙日种
牙，威高、德国Ankylos、韩国
Dentis、美 国 Hiossen等 种 植
系统减免500-1000元不等，
活动仅限当日缴费患者，限
30人。

优惠时间：9月19日至
21日


