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专家带你走进“种植牙”时代（五）

种植牙装好，后期维护很重要
——— 口腔医院种植中心张群主任专访

众所周知，种植修复已
经成为当今牙齿修复的主
流，时代发展的趋势。种植
修复相对于传统修复来说，
优缺点想必大家都有所了
解，所以越来越多的患者在
天然牙缺失后会选择种植修
复。然而种植修复相比传统
修复并不是一劳永逸，种植
牙也需要后期的维护才能使
用得更长久。就像汽车一
样，再昂贵的豪车也需要定
期去保养和维护，种植牙也
是如此。

由于种植牙美观、方便、
舒适，很多患者往往时间一
长，就忘记了这还是一颗“假
牙”，使用的时候丝毫不再注
意。还有很多患者认为，种
植牙一旦装好了，就一劳永
逸，再也不用维护了，实际上
这 是 非 常 错 误 和 危 险 的
想法。

花草树木尚且需要经常修
理呵护，何况是种植牙呢？

医生在病号完成最后的
种植牙冠修复时，都会跟患
者强调种植牙的维护。那么
如何维护呢？首先明确一点
就是，种植牙跟天然牙或者
其他假牙的不同：种植牙有
相似于天然牙的牙体与牙周
关系。种植体的穿龈局部与
牙龈上皮严密结合，以阻止
口腔内的各种感染源进入种
植体与颌骨的结合界面，从
而维持种植体的长期稳定。

口腔内细菌、毒素等对牙龈
与种植体结合处的生物性破
坏以及种植牙受力时的机械
作用，会对种植牙的使用寿
命发生间接影响。

既然如此，那么维护种
植牙的第一个步骤就是：应
定期到医院复查，对种植牙
的周围进行特殊的种植体洁
治，以保证种植牙的健康，同
时天然牙也应进行常规的洁
治。这个定期可以是半年或
者一年。种植修复完成后要
注意修复体周围的清洁，每
日清洁牙齿2-3次，必要时使
用牙线、牙间隙刷清洁。研
究表明，使用牙线可以减少
70%牙周病和邻面龋的发
生。如果有条件，建议配合
使用冲牙器，便于饭后清理
口腔内的食物残渣。养成良
好的口腔卫生习惯，是维护
一颗种植牙长期使用的根
本，也是关键所在。

当然种植修复后不仅要
通过良好的口腔卫生清洁来
维护，还需要注意种植牙的
受力问题。种植牙冠比天然
牙耐磨，时间久了种植牙相
对高于四周的自然牙，咀嚼
时种植牙先接触，常因负担
过重引发咬合创伤。因而我
们在临床种植修复中，种植
牙冠的设计十分讲究，种植
牙牙冠的颌面要比天然牙的
颌面略低一些，这使得在咀
嚼过程中，天然牙先受力，天

然牙在咀嚼过程中受力会略
微下沉，所以当种植牙的牙
冠设计略低于天然牙时，病
号在咀嚼过程中种植牙既发
挥了其最大的咀嚼功能，又
不会引起咬合创伤。这一点
也 保 证 了 种 植 牙 的 使 用
寿命。

种植牙冠修复后，我们
在咀嚼食物时要由软到硬，
使种植体渐进受力。同时因
种植体没有本体感受能力故
禁咬过硬食物，比如肉干、煎
饼、坚果等。最后说明一点，
种植体的后期维护和使用需
要患者和医生的共同配合和
努力。

9月20日是爱牙日，淄博
口腔医院为牙缺失者准备了
以下福利：

1.种植牙老患者到口腔
医院可领取抱枕1个。

2.预约9·20爱牙日种牙
可参与抽奖活动：一等奖：国
产威高种植体1颗，价值4500
元（5名）。二等奖：国产氧化
锆全瓷冠1颗，价值2460元（5
名）。三等奖：高档水杯一
个，价值286元。四等奖：充
电宝一个，价值89元。

3．9·20爱牙日种牙，威
高、德国Ankylos、韩国Dentis、
美国Hiossen等种植系统减免
500-1000元不等，活动仅限
当日缴费患者，限30人。

优惠时间：9月20日至
21日

酒后驾车、挪用号牌、未戴安全头盔……

骑摩托多项违法 被罚3300元记38分
记者 贾亮
通讯员 周芙蓉 报道

晨报淄博9月19日讯 9月18日下
午，周村交警在执勤过程中，查获了一
名多项违法的驾驶人。驾驶人鞠某将
被罚款3300元，驾驶证记38分。

18日下午2点50分许，周村交警
大队二中队民警在新建路与永安路
口执勤时，依法查处一名驾驶机动三
轮车的男子。民警对其进行呼气式
酒精检测，发现数值为21毫克/100毫
升，属于饮酒后驾驶机动车，驾驶人
鞠某承认中午喝了一杯白酒。

民警经过进一步查询发现，机动
三轮车悬挂的号牌与车辆不符，系一

辆二轮摩托车所属。在事实面前，鞠
某不得不承认，三轮车悬挂的号牌是
自己一辆二轮摩托车的，而二轮摩托
车早已当废品卖掉，卖的时候故意留
下了车牌。

为图方便，鞠某在购买这辆机动
三轮车以后，就没有按规定进行落
户、悬挂号牌，而是把二轮摩托车的
车牌直接挂到了三轮车上。

根据《道路交通安全法》相关规
定，因饮酒后驾驶机动车、挪用号牌、
未按规定悬挂安装号牌、未按规定佩
戴安全头盔、未带驾驶证，鞠某将面
临罚款3300元，驾驶证记38分的处
罚。目前此案正在进一步处理中。

高速公路上停车刷起POS机
本想卖酒挣钱 不料被罚200

记者 贾亮
通讯员 张雷 杜敏 报道

晨报淄博9月19日讯 高速公路
滚滚车流中，在应急车道内违法停
车，竟然是因为突然来了订单，为了
赚钱全然不顾危险，在车上刷卡转
账。这下好了，钱没赚到，还被高速
交警罚了两百。

9月15日中秋假期第三天，山东
高速交警沂源大队民警在青兰高速
公路沂源辖区巡逻时，发现一辆鲁C
牌照黑色小型汽车停在应急车道，未

开启危险报警灯，也未摆放三角警示
牌，车辆纷纷避让十分危险。

民警立即停车警戒查看，发现驾
驶员竟然坐在驾驶室内，正手拿着
POS机刷卡。民警询问得知，驾驶员
是卖酒的，准备去沂水游玩，途中有
买家发来订单买酒，便将车停在应急
车道内，用POS机刷卡向供货商转账
订酒，全然不顾飞驰而过的车辆。

民警对驾驶员非紧急情况下在
应急车道停车，作出驾驶证记6分，罚
款200元的处罚。


