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景区“一元午餐”可以实现多赢

□ 苑广阔
据《北京青年报》报道，今年

十一期间，河南老君山景区气温
较低，为让游客吃上一顿热乎午
餐，景区连续第三年推出“一元
午餐”，在原来的基础上还华丽
升级，再次吸引四方游客来老君
山尝鲜。新升级的“一元午餐”
除了传统的素面，还增加了蒸红
薯、蒸芋头、鹌鹑蛋、黄瓜段和小
番茄等。

近年来，国人的旅游热情得
到了极大的释放，刚刚过去的国
庆黄金周，国内各大景区景点如
潮的人流，酒店餐馆门前几千人
的排队场面，就是证明。但是说
到旅游体验，却有些一言难尽，
就以旅游过程中的吃饭问题为
例，就让多数游客难言满意。在
市区的时候，饭店餐厅人满为

患，一座难求；在景区景点的时
候，要么没有可以吃饭的地方，
要么是有吃饭的地方，但是价格
又贵得离谱，让人“肉疼”。

正是在这样的大背景下，所
以才显得河南老君山景区“一元
午餐”的难能可贵。对很多游客
来说，老君山“一元午餐”的推
出，完全就是一种雪中送炭之
举，自然受到了广大游客的热烈
欢迎。今年是老君山景区推出

“一元午餐”的第三年，景区还对
“一元午餐”进行了升级，在原来
素面的基础之上，增加了蒸红
薯、蒸芋头、鹌鹑蛋、黄瓜段和小
番茄等当地粗粮和水果，更是赢
得了游客的一致赞赏。

老君山景区的“一元午餐”
实现了多赢局面，对于全国其他
地方的景区景点来说，具有很强

的学习和借鉴价值。
首先，“一元午餐”的推出树

立了景区的形象，为景区赢得了
荣誉，提升了知名度。老君山景
区对很多外地网友、游客来说本
身是十分陌生的，而正是“一元
午餐”的推出，引发了媒体的密
集报道，也引发了游客的口耳相
传，这无疑大大扩大了景区的知
名度，为景区树立了良好的形
象，从而吸引更多国内外游客前
来旅游观光。

其次，解决了游客在旅游过
程中的吃饭问题。老君山景区
位于河南，到了十一期间山上温
度已经比较低，游客都希望能够
吃上一碗热饭，喝上一口热汤，
但是在景区没有正规的餐厅，或
者是正规的餐厅价格太高的情
况下，“一元午餐”的存在，就很

好地满足了游客的需求。今年
国庆黄金周，“一元午餐”最多一
天卖出了5000余份，充分说明游
客对“一元午餐”的欢迎程度。

最后，景区的“一元午餐”帮
助当地农户销售了红薯、芋头、
黄瓜等农产品，带来了良好的社
会效益。“一元午餐”的食材都是
当地采购，所以能够以较低的价
格卖给游客，而与此同时，景区
又通过采购各种农副产品帮助
当地农民增加了收入，自然也受
到了当地居民的欢迎。

看上去不起眼的“一元午
餐”，却可以带来多方共赢的局
面，当然是值得肯定的。所以说
国内其他景区景点，也完全可以
借鉴河南老君山的做法，充分满
足游客的需求，推出属于自己的

“一元午餐”。

对很多游客来说，老君山“一元午餐”的推出，完全就是一种雪中送炭之举，自然受到了广大游客的热烈欢迎。看上去
不起眼的“一元午餐”，却可以带来多方共赢的局面，当然是值得肯定的。所以说国内其他景区景点，也完全可以借鉴河南
老君山的做法，充分满足游客的需求，推出属于自己的“一元午餐”。

朋友圈假期生态：“旅行的意义”悄悄在改变
15年前，为“你离开我，就是旅行的意义”而落泪的人，也许最近也被“椅子在异乡，树叶有翅膀”撩动过心弦。你看，

流行歌曲也在悄悄改变，旅行的意义不再是逃离日常的繁琐和平庸，而是体验在别处的生活。所以，即使朋友圈的旅行
大片没有被赞爆，请不要沮丧，那不过是因为，大家的生活更好了，追求更高了。

□ 吴小叉
国庆假期是很多人出国旅行

的首选时间。不过，不少人发现，发
旅行相片在朋友圈“骗赞”越来越难
了，摆了一个小时的pose，修了两个
小时的图，文案调色九宫格……一
天过去了，可能只收到5个点赞。

五年前，只要显示地点为马
尔代夫、日本、欧洲、美国，凑够9
张精美凹造型的美图，这样的朋
友圈，几十上百个赞轻轻松松。
但今天，即使是巴厘岛的网红秋
千、琉璃光院的绝美枫叶、圣岛的
蓝白世界和大峡谷的壮美奇观，
你穿着专门为旅行买的红裙白
纱，相片犹如海报大片，也是点赞
者寥寥，评论就更不用想了。

这样的场景，背后可以有很多
解释。例如，朋友圈的打开率在下
降，又或者出游的人尤其是出国游
的人在变多，大家都在不同的时

区，时间凑不上；也可能是自己P完
图发好朋友圈都累到恨不能马上
睡着，根本无暇看别人的朋友圈。
但不可否认的是，这种现象背后还
有一个大的原因，那就是人们对于
旅行的期待，正在悄悄地改变。

出国游旅行大片不再像过去
那样引人注目，最直接的原因是
审美疲劳。以前，出国游是件稀
罕事，去一趟欧洲能吹好几年，现
在，中国已经成为全球国际游客
第一大客源国，2018年中国出境
游人次近1.5亿。所以，观者对于
出国游的旅行大片，基本是“没吃
过猪肉也见过猪跑”——— 要么自
己去过，要么在朋友圈见过，自然
就没什么点赞动力了。4年前的
土耳其棉花堡，3年前的耶路撒
冷，2年前的冰岛极光，去年的摩
洛哥舍夫沙万，都还能有一些点
赞流量，而如今，这些景点都不再

稀奇。毕竟，大家都穿着差不多
的衣裙，摆着相似的造型，在同样
的地方打卡拍照，美则美矣，“都
看过了”还哪有什么新鲜感。

往更深层次探索原因，也可
以说是大家对于旅行的审美在往
更高阶的方向发展。相对于60后

“上车睡觉，下车尿尿”的跟团到
此一游，70后的“集邮式”散心游、
亲子游、庆功游，占据出国游半壁
江山和朋友圈审美定义的80后和
90后，对于旅行的意义有了不同
于以往的追求。无论是集邮、打
卡还是拍大片，重点都是“去哪
里”，而这一届年轻人的旅行，已
经将重点放在了“做什么”。这两
年，各种以体验为核心的旅行方
式正在悄然兴起，有人去泰国参
加一周的短期泰菜课程，有人去
伦敦跑马拉松，有人去优胜美地
攀岩，有人去格鲁吉亚徒步……

也许去什么地方旅行依然重要，
但更重要的是在这个地方体验了
什么。比起美美的相片，满满的
体验更能让人满足，也更能“骗”
到点赞。

15年前，《旅行的意义》唱遍
大街小巷，多少人想像歌中人一
般“品尝了夜的巴黎，踏过下雪的
北京”，这两年，陈绮贞又出了一
首受欢迎的歌，歌词已经变成“南
美不去吗，沙漠你爱吗”。15年
前，为“你离开我，就是旅行的意
义”而落泪的人，也许最近也被

“椅子在异乡，树叶有翅膀”撩动
过心弦。你看，流行歌曲也在悄
悄改变，旅行的意义不再是逃离
日常的繁琐和平庸，而是体验在
别处的生活。所以，即使朋友圈
的旅行大片没有被赞爆，请不要
沮丧，那不过是因为，大家的生活
更好了，追求更高了。

玩手机过马路被罚
真的是为你好

□ 李勤余
不分男女老少，大家玩

着手机过马路，这几乎已成
为各大城市中的一条“风景
线”。近日，浙江省人大常
委会批准的《嘉兴市文明行
为促进条例》针对“低头玩
手机”过马路等行为作出了
禁 止 性 规 定 ，最 高 可 罚
50元。

对于公众而言，立法处
罚“马路低头族”的意义不
言而喻。也因此，温州方面
在依据新条例开出罚单之
际，网上出现一片叫好声。
现在，嘉兴出台新条例，也
希 望 能 够 收 到 好 的 规 制
效果。

低头玩手机的危害，其
实大家不是不明白。

首先，就是身体健康受
损。根据“丁香医生”给出
的数据，当一个人不低头的
时候，脖子只需要承担头部
的压力，而当一个人低头45
度时，脖子承受的压力大约
可达22公斤。对于整天坐
在电脑前的上班族来说，这
点生命中不可承受之重，当
然还是少一点的好。

其次，自然是最令人担
忧的安全问题。捧着手机，

“目中无人”，不管是过马
路，还是坐电梯，都有可能
发生意外。在互联网上搜
索一下，每个人都能找到许
多触目惊心的相关事故视
频和图片。所以，用硬性规
定来矫正离不开手机的不
良习惯，这一回，还真是名
副其实的“为你好”。

当然，真要让所有人都
放下手机，绝不是件容易的
事。就拿我来说吧，因为被
手机屏幕吸引得神魂颠倒
而撞上路人，也不是一两回
了。说起来，道理可能我们
都懂，可是……换言之，明
码标价，用50元罚款来警示
行人，这其中的象征意义可
能大过实际意义。不是用
罚款来禁绝“看手机过马
路”，而是用这项规定来提
醒所有人，这样的行为可能
害人害己。

至于最高50元的罚款
数额是否合理，如何在日常
生活中划定处罚界限，这当
然都有值得商榷和讨论的
空间。但安全至上、生命第
一，是无论强调多少遍都不
为过的原则。也因此，我们
有理由支持相关规定的制
定和出台，尽管，我们自己
也需要一点适应的时间。

说到底，要根治“低头
族”带来的毛病，不是某一
个地方政府，也不是某一项
条例所能做到的。不管怎
么说，在手机已经渗透到日
常生活每一个角落的当下，
此类规定能够给沉溺在其
中的人们一记当头棒喝，还
是很有必要。

跑腿平台受青睐，
懒人经济兴未艾。
适当减负是享受，
过度依赖不应该。

从前只知代购、代跑腿，但现在的年轻人，已经连吃火锅、
去健身、扔垃圾都不用“事必躬亲”了。以“代服务”为主的各类
跑腿平台已步入大众视野，二手平台上的各类娱乐性服务也应
运而生。对于日益流行的“代经济”，网友们评价不一。有人认
为，这是催生大批懒人的助推剂，但也有部分网友觉得是市场
需求产生的正常现象。业内专家称，“代经济”属于“懒人经济”
范畴，虽使部分人的生活变得更高效，但也不提倡过度依赖。

据10月7日中新网
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