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通讯员 扈艳华 袁星辉 见习记者 杨肖
有句话说，真正的强者，不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然奔跑的人。
高增光、杨锋，他们都是来自新华制药基层一线的普通职工。面对家庭的各种变故，他们选择直面人

生，接受命运的挑战，用坚韧不拔的毅力和自强不息的奋斗精神，撑起了自己小家的一片天。他们被评为新
华制药首届孝老爱亲模范，他们用爱、用心，书写着“百善孝为先”的传统美德，讲述着一段段坚强的故事。

高增光出生在农村，家里经
济比较困难。对他来说，改变命
运的最好方式就是努力学习，考
上大学。

十多年的寒窗苦读，争气的
高增光，终于考上了大学。然而，
喜讯并没有给这个农村家庭带来
太久的欢乐，不菲的学费和生活
费，是不得不面对的沉重包袱。

都说穷人家的孩子早当家，
在大学期间，高增光利用课余时
间打工，帮父母减轻经济压力。

父爱如山，为了让这个家庭
尽快走出困境，2004年的一天，
高增光的父亲冒险上山采石，不
幸被滚落的石头砸伤，造成腰椎
压缩性骨折，一度有瘫痪的危险。
得知噩耗后，高增光立即赶回老
家，多方联系医院和专家为父亲
治病。

对于24岁的高增光来说，这
是一段非常黑暗的日子。令人欣
慰的是，经过手术和一年的康复
治疗，父亲的身体渐渐好转，最终
能够实现生活自理。可是高昂的
医药费，再次给这个家庭带来沉
重打击。

高增光来到新华后，努力工

作，默默地支撑起这个家。其间，
购房、结婚、生子等人生大事，他
从来不让父母操心。就在他们的
日子逐渐有了起色时，厄运再次
降临。2015年，高增光的母亲由
于不小心滑倒，也造成了腰椎压
缩性骨折。母亲住院期间，高增
光一直陪伴左右，悉心照料，直到
母亲康复。

令人心痛的是，上天并没有
眷顾这个不甘放弃的家庭。
2016年春节前一天，高增光的妻
子突然晕倒，失去知觉，被紧急送
往医院抢救后确诊为脑干梗塞，
生命垂危，手术后在重症监护室
一待就是七天。转到病房后，妻
子虽然暂时脱离了生命危险，但
脑梗属于慢性病，随时可能复发。
面对漫长的康复期和未知的康复
效果，高增光再次选择勇敢面对。

为了不耽误工作，他白天照
常上班，中午去医院给妻子送饭，
晚上陪护妻子、照顾孩子，那段日
子几乎是连轴转，直至妻子身体
好转后回到家中。巨大的考验还
在后面，妻子由于刚刚出院还不
能下地走动，说话也有些不清，再
加上吞咽困难，几乎对生活失去

了信心，拒绝配合治疗和进行康
复训练。为了让妻子重拾活下去
的勇气，高增光悉心照料，用真情
感化妻子，鼓励她战胜疾病痛苦。
经过一年多的治疗和康复训练，
妻子的身体逐渐恢复，已经可以
生活自理了。

在妻子生病期间，高增光除
了要承受身体疲劳和心理压力之
外，还要面对巨大的经济压力。
由于妻子没有医保，所以手术及
治疗的费用全部需要自掏腰包，
再加上孩子的入托费、生活费和
房贷。而且妻子生病后，家中失
去了一半的经济来源。接连遭受
创伤的家庭，陷入了困境。

债务压力、生活压力、精神压
力，前路坎坷，生活还要继续，高
增光选择乐观地面对每一天。他
愿意通过自己的努力，让妻子和
孩子看到希望。他积极筹集治疗
费用，其间还得到了同事们的爱
心捐款，总算基本解决了妻子治
疗和术后康复的费用。

作为儿子，高增光给予了父
母应尽的孝心，无怨无悔；作为丈
夫，他向共患难的妻子展现了一
个男人应有的担当和作为。

杨锋：让亲情不留遗憾
杨锋

1964年7月出生，1982年10月参加工作，新华制药置业公司
物业职工，曾荣获公司级先进工作者荣誉称号。他已经退休，
但由于技术水平高、工作能力强又被返聘，目前依然在工作岗
位上为新华制药继续做着贡献。2017年获得新华制药孝老爱
亲模范荣誉称号。

杨锋18岁那年，生母离世，
父亲再娶。面对继母和生父，杨
锋依然保持着爱和尊敬。他几十
年如一日地陪伴在两位老人身边
照顾他们，老人家要吃什么、喝什
么、想买什么，杨锋都一一满足。

因为老人年事已高，抵抗力
下降易感冒，所以给老人洗澡成
了难题，尤其是在寒冷的冬天。
为了解决这个问题，每次给老人
洗澡时，杨锋都先用大锅开水熏
蒸浴室，待室温升高再给老人仔
细擦洗。在他的悉心照料下，老
父亲活到94岁高龄。

父亲去世之后，考虑到继母
已91岁高龄，身体也不好，为了
不让她伤心，杨锋决定向继母隐

瞒父亲过世的消息。每当继母问
起时，他就说自己实在照顾不了
两个人，让父亲回老家养老去了。
这个沉甸甸的善意的谎言，打消
了继母的疑虑。

有一天，继母不慎摔倒腿部
骨折，大夫说这么大年纪了可以
不用手术，因为恢复行走的可能
性不大，老人也说自己没有经济
来源不要再为她花钱，但杨锋却
坚决地要求手术。他说不想看到
老人受折磨，哪怕有一线希望也
要尝试。

手术后，杨锋不分昼夜地伺
候继母。老人卧床后大小便不能
自理，他就端屎端尿擦身洗衣；老
人大便干结几天都不能通便，他

就用手抠……
在杨锋的精心照料下，继母

可以自己走路了，医生觉得这是
一个奇迹。

杨锋说，人一辈子不容易，只
要她在一天我就会好好伺候她一
天，她就是我的母亲。

2019年初，93岁的继母安然
辞世。临走之前，继母拉着杨锋
的手说，这一辈子能够有他这个
儿子很知足，活到这把年纪幸亏
有他照顾。

人生最遗憾的事情,莫过于
“子欲养而亲不待”。杨锋用实际
行动向我们诠释了亲情可以不留
遗憾，也不应该留遗憾。

人物简介

人物简介

高增光
1980年1月出生，2003年8月参加工作，担任山东新华制药股

份有限公司财务资产部会计，荣获2015年、2016年度新华制药
“安康杯”先进个人荣誉称号，2016年新华制药财务人员技术比
武第三名，2017年安全生产月先进个人。2017年获得新华制药
孝老爱亲模范荣誉称号。

高增光：亲人多病 不离不弃

认真工作的高增光。

杨锋在调节新华制药总部中央空调系统总管路阀门。

自强不息 守护亲情

新华制药人用行动诠释“百善孝为先”


