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本报讯（记者 赵璐）近日
气温骤降，不少大人小孩都中了
招，出现咽喉发干、鼻塞、咳嗽、
打喷嚏、头痛等症状，临淄各大
医院、诊所内求诊人群激增。在
此提醒，这个时节要注意保暖，
预防感冒。

记者在临淄区中医院了解
到，这个时节，预防风寒感冒要

特别注意头和脚的保暖。头部
对温度变化比较敏感，一些人爱
出汗，在秋冬季节躯干部位裹得
比较严实的时候，头部出汗会增
多，此时受风受凉，很容易感冒。
在室内温度不高的时候，洗头后
也要尽快吹干、晾干，头发还是
湿漉漉的就出门，也很容易
感冒。

另外，随着天气变冷，“露脚
踝”“露膝盖”等时尚穿衣打扮就
不合适了。脚踝和膝关节处有
丰富的血管和神经，加之表面脂
肪层薄，保温性能差，容易受寒
冷的侵扰，脚部的温度过低会引
起胃痛、腹痛、腰痛、静脉曲张等
疾病，而膝关节受凉则会导致关
节受损，严重的会引发关节炎。

因此，在日常生活中，要注意脚
踝以及膝盖保暖，用衣裤将寒风
隔绝在外。

在此，临淄区中医院急诊科
梁医生提醒大家，此时每晚用热
水泡脚，时间在15分钟至30分
钟效果最好，泡到发热出汗，不
仅可以有效促进睡眠，还可以预
防风寒感冒。

气温骤降 感冒患者激增
天冷注意保暖 每天泡脚可预防感冒

应急救护培训
进校园

近日，淄博市工业学校邀请临淄区
红十字会专业人员到校开展“现场应急
救护培训”。培训中，区红十字会专业
教师通过具体实例、示范操作和现场演
练等形式，系统讲解了心肺复苏的基本
知识、操作要领等急救知识，并就如何
调整体位、胸外心脏按压等应急救护方
法进行了操作演练。本次培训活动，不
仅是学校针对全体师生进行的一次普
及性教育，更是推进平安校园建设的一
项重要工作。 记者 赵璐 通讯
员 刘强 摄影报道

近日，临淄二中开展“烈士
纪念日活动”，该校2800余名师
生庄严肃立，同升一面旗、同敬
一个礼，默哀一分钟，沉痛悼念
革命先烈。该校团委书记李彪
号召全体师生要时刻铭记英勇
无畏的革命先烈，珍惜来之不
易的幸福生活。全体学生承诺

“争做诚实守信好少年，争做新
时代好少年。”全体师生合唱

《歌唱祖国》，用自己的心声庆
祝新中国成立70周年。

赵清江 杨远林

近日，太公小学的学生用
自己独特的形式庆祝新中国成
立70周年。学生们有的画一幅
画献上自己的祝愿、张贴到班
级的墙壁上，有的亲手缝制了
五星红旗，还有的用树叶或种
子制作了中国的版图。全校50
个班级举行了爱国歌曲大展
示，新时代少年稚嫩又洪亮的
歌声飘荡在校园，表达了自己
的爱国情怀。 王玲

10月7日，临淄区举办了
“老干部欢度重阳节‘我的家国
故事’分享会暨退休干部荣退
仪式”。活动现场播放了《荣退
制度宣传片》，市区领导为新退
休干部代表颁发了光荣退休纪
念盘、荣誉退休证书和老年大
学入学通知书。活动现场，老
领导们与大家共同分享回顾了
新中国成立70年来自己的奋斗
历程。讲述亲身故事，回望峥
嵘岁月，畅谈幸福生活，倾诉家
国情怀，充分展现了老领导们
甘于奉献、积极向上的精神风
貌。 边凯玲 朱冲

近日，临淄二中举行2019
年秋季田径运动会暨教职工趣
味运动会。国旗方队、会徽方
队、鲜花方队、红旗方队、裁判
员方队、55支班级方队等依次
通过主席台，豪迈的步伐，嘹亮
的口号，高昂的斗志，充分展示
出全体师生昂扬向上拼搏奋斗
的精神风貌。为期两天的比赛
中，550名体育健儿角逐赛场，
拼洒汗水，挑战对手，战胜自
我，为班级学校争光添彩。

杨远林

近日，淄博市工业学校举
行了创新创业导引会，激发了
全校师生创新创业热情，深化
了创新意识。会上做了题为

《互联网+背景下的创业创客活
动》的讲座，鼓励师生在“大众
创新、万众创业”的时代背景
下，要激发内在求知欲和学习
动力，挖掘自身潜力，培养兴
趣、自信心，勇于专注于实践，
充分利用互联网进行资源整
合，在创新创业的过程中去体
验成功。此次讲座，为学校师
生创新创业实践提供了宝贵经
验，对进一步提高师生创新创
业能力起到积极指导作用。

刘强

近日，临淄区第八中学举
办了“书核心价值观”书法比赛
活动。学生通过书写24字核心
价值观，树立正确的世界观、人
生观，坚定热爱党、热爱祖国、
热爱社会主义、热爱人民的情
感信念。 王晓

时光流逝岁月如梭，看似
平淡无奇的日子，总会遇到令
我们感动的人和事，一个场
景、一句话语、一个举动、一个
眼神……都是我们感动的理
由。当我们穿上母亲为我们
缝的衣服时，我们会为“慈母
手中线，游子身上衣”的亲情
而感动；当我们听到远方朋友
的一声问候时，我们会为“海
内存知己，天涯若比邻”的友
情而感动；当我们翻出毕业册
时，看到“朋友，珍重”，同学的
友情会让我们感动。

作为一名老师，当我们滴
下汗水的时候，成功的果实已
在萌芽，收获就在眼前。前几
天由于感冒发烧，我请了一天
假，给自己一个可以休息的理
由。女儿放学回来，问长问短
嘘寒问暖，一会端水一会量体
温，俨然一个小大人，她这种

突然的成长让我感动。
打开手机，朋友同事纷纷

发来问候的信息，竟然有这么
多人在牵念我，我感谢我的亲
人和朋友们，你们让我体验到
人生的各种美丽。

回到学校，我的学生们不
约而同地把我围起来，还有学
生因为一天没见到我都哭了，
我惊呆了：这不就是一场小小
的感冒吗？看着讲台上学生
们留的一张张字条，尽是对我
的祝福，简短的语言中流露出
深深的眷恋，我的学生让我感
动着。

美丽之所以永恒，正在于
生命的底蕴中，始终流动着人
类对世界最纯的感动，感动是
一种心灵的感觉，感动，更是
一段生活的沉淀，让浓浓的暖
意和感动在这阳光明媚的日
子，尽情弥漫吧。

爱是淡淡的，淡得几乎没
有痕迹，爱是一颗耀眼的钻石，
不经意，在我们的世界折射出
一道道不同的光。

人们都说教师是太阳底下
最光辉的事业，每天面对一个
又一个活泼可爱的面孔，在教
育他们的同时让我懂得了更
多，让我在工作中锤炼得更加
坚强。

我想让学生爱老师，那么我
们先应该用一颗爱心呵护和关
心他们。记得那次课间十分钟，
大多数学生像一匹匹骏马冲出
教室，只有赵凤同学坐在桌旁呆
呆地看着自己的双手，正赶上我
发练习册，我便问了问，她支支
吾吾地说：“我的手沾水了，现在
疼得厉害。”我仔细一看，原来两
只手皲裂很严重，我告诉她多吃
水果、蔬菜，补充维生素Ａ和Ｃ，
我还把认识的大夫介绍给她。

没过多久，赵凤的妈妈告诉我，
孩子的皮肤有好转，特意谢谢
我，此时的我心里有种说不出的
滋味。爱心也许只是一个微乎
其微的动作和语言，但它可能产
生的力量巨大无比。

班里学生个个生龙活虎，
精力充沛，但个别学生在学习
上有困难。针对这一问题，我
利用课余时间在办公室单独辅
导，功夫不负有心人，他们的成
绩有所提高，我希望让孩子们
感受别人爱的同时，也尝试着
去爱别人……

作为班主任，要善于捕捉
每位学生的特点，发现他们身
上的闪光点，进行爱的教育，并
注重日常生活教育，从孩子身
边的点滴做起。我相信，爱是
慢慢培养的，它是通过自然而
然的模仿，潜移默化地渗透逐
渐形成的。

■ 优秀习作

生命中的感动
临淄区敬仲镇第二小学 刘丹

把爱的种子撒在孩子心中
临淄区敬仲镇第二小学 刘英英

■ 简讯

展银龄风采
书爱国热情

近日，临淄区委老干部局举办“展
银龄风采本色，庆新中国70周年”书画
摄影比赛获奖作品展，共展出书画摄
影获奖作品70幅。作品紧扣“庆祝新
中国成立70周年”主题，充分表达广大
离退休干部热爱党、热爱祖国、热爱人
民、热爱新时代美好生活的真挚情感，
表达对祖国母亲的真挚情感，更加坚
定感党恩、听党话、跟党走的信心，共
同唱响时代主旋律，积极传递社会正
能量。 通讯员 边凯玲 朱冲
摄影报道


