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桓台县中医院专家提醒：

春捂秋冻没错，但别“冻”过头
记者 荆姝葳
通讯员 于军 报道

晨报讯 冬日渐近，长期
以来，民间流传着“春捂秋冻，
不生杂病”“热不马上脱衣，冷
不立即穿棉”的说法。那么，当
下我们要如何科学地冻一冻才
健康呢？记者就此到桓台县中
医院进行了采访。

桓台县中医院国医堂主
任、主任医师魏海霞介绍，秋季
是夏季与冬季的过渡期，天气
由热转冷，秋冻是为了增强人
体对寒冷的耐受性，以便应对
严冬。如果此时过早穿上棉

衣，便无法让身体得到锻炼，不
能很好地增强身体抵抗能力。
因此，只要气温不低于20度，人
们都应该适当让身体承受一下
冷冻，能起到促进血液循环、增
强身体防御机制的作用。

魏海霞提示，适当秋冻可
以增强身体抵抗能力，促进身
体血液循环，但秋冻需要接受
寒冷刺激，并不是所有人群都适
合。一般而言，患有鼻炎、心脑血
管疾病、呼吸道疾病、体虚老人、
儿童等人群都不适合“秋冻”。秋
季冷空气活动频繁，气温、气压、
风速等气象要素变化很大，容易

引起旧病复发，或者出现新的疾
病。“所以，对于有些患者来说，

‘秋冻’要适度；尤其对患有慢性
病的老人来说，不仅不能“秋冻”，
反而还要注意保暖。”

在深秋季节养生上，魏海霞
介绍，深秋季节，人的心情也不
由得低落下来，情绪不稳定，容
易伤感、抑郁，存在精神类疾病
的患者在这个季节也容易出现
症状反复的现象。“所以，应调
整起居习惯，适当地提早睡眠，
避免熬夜，以收敛神气，保证精
力充沛。同时，也能够起到精
神内守，内心安宁的作用，防止

悲秋情绪的发生。另外，适当
地增加一些让人开心的活动。
比如唱歌、跳舞、跑步、远足、爬
山等，都可以有效地改善情绪，
有利于将心中的悲伤、不悦宣
泄出去，让人变得乐观而豁
达。”

魏海霞提醒市民，就算对
体格健康的人群，“春捂秋冻”
也是有条件的。一般情况下，
日照温度在15℃－20℃时，人
们可适当减少穿衣，但真正到
了接近初冬时，这一原则就不
再适用。秋冻要顺应自然变
化，盲目“秋冻”，切不可取。

建社区气象
科普公园

为深入开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育，桓台县气象局机
关党支部决定在西苑社区完善“气
象科普公园”。在“气象科普公园”
已经设立了气象科普小站、气象科
普长廊、气象科普园标示和98块路
灯展牌的基础上，又沿着西苑社区
中心花园小路，增加大小不等的园
林化气象科普宣传展牌9处（10
块）。10月17日，支部书记带领全
体在职党员到西苑社区参加展牌
的安装义务劳动。

“气象科普公园”的建设和完
善，不仅为气象科普工作增设了一
处鲜活的宣传基地，也提升了社区
的整体形象，受到社区群众的欢迎。

记者 张晓宁 摄

桓台妇幼开展“文明出行”宣传教育活动
记者 荆姝葳
通讯员 魏启跃 报道

晨报讯 近日,桓台县妇
幼保健院党总支印发文件，在
全院党员干部职工中广泛开
展文明出行主题宣传教育活
动，推动形成文明出行社会
风尚。

为确保活动的深入开展，
医院组织广大职工开展文明
出行“如何从我做起、从现在
做起、从小事做起”等专题讨
论，倡导绿色出行，鼓励乘坐

公交、骑行自行车，增强干部
职工日常出行的文明意识、文
明素养，切实规范职工个人的
出行行为；二是组织开展文明
劝导志愿服务。自觉组织医
院志愿者走上街头，积极开展
行人闯红灯、乱穿马路、在机
动车道内行走、翻越交通隔离
设施、非机动车在机动车道上
行驶、违反交通信号指示通行
等不文明行为劝导活动。

据了解，该院此次文明出
行教育活动，要求职工在日常

出行中要杜绝以下不文明出行
行为：步行穿越马路不走斑马
线；行车经过斑马线不降速、不
礼让行人；草地上停车、人行道
上停车、通道上停车等车辆乱
停乱放行为；行车违法变道、转
弯不打转向灯、穿插排队行为；
行车滥用远光灯、乱鸣喇叭行
为；行车不按信号灯行驶、随意
掉头行为；行车随意向车窗外
乱扔杂物行为；雨天行车水溅
行人行为；开车时以手持方式
使用手机等行为。

记者 张晓宁
通讯员 张跃峰 陈小月 报道

晨报讯 因为嫌弃原有车牌上
路难看，高青一名男子就给自己家
的车“套牌”，10月18日上午，高青
交警大队民警成功把驾驶套牌车辆
且违章达数十次的孙某某查获。

10月17日，高青交警大队接上
级推送一辆套牌车辆信息，迅速组
织民警对该车辆行驶轨迹进行分析
研判。10月18日8：24，高青交警大
队接到大悦路与齐东路卡口预警，
涉嫌套牌的鲁C★0000号红色别克
车辆再次出现，民警接警后立即出
警对该车进行拦截，赶到该预警地
时，孙某某已驶离此地。

大队民警立即组织警力进行拦
截。9：00许，在青城以北的加油站
将孙某某成功查获，孙某某对其违
法行为供认不讳。

经询问，孙某某的假牌和假行
驶证是在网上买的，用了近一个月
了，原因竟是嫌弃原有车牌上路
难看。

称自己的原车牌不好看

男子驾套牌车被查

记者 张晓宁
通讯员 滕修龙 报道

晨报讯 10月17日，桓台县伊
某因阻碍执行职务被桓台县公安局
新城派出所行政拘留，伊某是今年
桓台县因为为违法车辆带路被拘留
的第三名带路“车虫子”。

事情还得从今年的6月21日说
起，新城中队民警接到大队指令于
11时30分对辖区内高淄路路段的
车辆违法行为进行查纠。11时20
分，民警发现一辆银灰色捷达轿车
顺高淄路由南向北缓慢行驶而来，
停在中队门口处，车内人员不停地
向中队院内张望。

民警怀疑此人是为违法车辆驾
驶人通风报信的，便将该车驾驶人
的两部手机及车辆钥匙扣留，并让
当事人等候处理。就在民警查处违
法车辆的同时，该驾驶人用备用车
钥匙驾驶车辆逃跑。后通过扣留的
手机，得知该驾驶人是桓台县荆家
镇伊某。到案后，伊某对为他人带
车、通风报信的违法事实供认不讳，
10月17日，因阻碍执行职务，伊某
被行政拘留三日。

为违法车辆驾驶人通风报信

一带路“车虫子”被拘


