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新华社北京10月24日电
国家发展改革委24日称，我国将
在全国开展支持社会力量发展
普惠托育服务专项行动，着力增
加3岁以下婴幼儿普惠性托育服
务有效供给。

3岁以下托育服务属于非基
本公共服务范围。根据国家发
改委、国家卫生健康委联合印发
的《支持社会力量发展普惠托育
服务专项行动实施方案（试
行）》，国家通过中央预算内投
资，支持和引导城市政府系统规
划建设托育服务体系。城市政
府提供全方位政策支持清单。
企业提供普惠托育服务清单，向
社会公开、接受监督。城企双方
签订合作协议，满足家庭多层
次、多样化托育服务需求，增强
人民群众获得感、幸福感和安
全感。

根据实施方案，国家通过中
央预算内投资，重点支持两类托
育服务设施建设。一是承担一
定指导功能的示范性托育服务
机构；二是社区托育服务设施，
通过新建、改扩建，支持一批嵌
入式、分布式、连锁化、专业化的
社区托育服务设施建设，提供全
日托、半日托、计时托、临时托等
多样化的普惠托育服务。

我国将开展专项行动

支持社会力量
发展普惠托育服务

新华社石家庄10月24日电
据河北省应急管理厅消息，24

日3时30分，邯郸武安河北兴华
钢铁有限公司烧结车间皮带通
廊着火，造成7人死亡。事故原
因正在进一步调查中。

河北一钢铁企业

发生火灾事故
造成7人死亡

我国高血压患者2.7亿

该如何稳住我们的血压？
我国近期出台的《健康中

国行动（2019-2030年）》和国
家心血管病中心发布的《中国
心血管病报告2018》显示，我国
现有高血压患者2.7亿人，18岁
及以上居民高血压患病率为
25.2%，并呈现上升趋势。

高血压是引发心脑血管疾
病的高危因素，显著增加脑卒
中、冠心病、心力衰竭、终末期
肾病等并发症的发生率，严重
威胁我国居民的健康。专家表
示，积极预防和控制高血压是
遏制我国心脑血管病流行的核
心策略，正确的生活方式干预
可以有效提高高血压知晓率、
治疗率、控制率，个人是高血压
防控的主力军。

防控高血压从了解自己开始

每个人都是自己健康的第
一责任人。中国老年医学学会
会长范利提出，高血压防控的
核心是早期预防，从源头上遏
制其对身体的损害。这需要每
个人了解高血压，通过健康生
活方式预防高血压，通过规范
治疗控制高血压。

“数据显示，高血压控制率
的提升直接导致心脑血管病死
亡率的快速下降，可见，让公众

知道高血压的危害并主动去控
制血压，提升高血压的知晓率
和控制率是关键。”世界高血压
联盟主席张新华说。

健康中国行动提出，到
2022年和2030年，30岁及以上
居民高血压知晓率分别不低于
55%和65%；高血压患者规范管
理率分别不低于60%和70%；高
血压治疗率、控制率持续提高。

如何判断和知晓自己的血
压是否健康？健康中国行动给出
了指导：超重或肥胖、高盐饮食、
吸烟、长期饮酒、长期精神紧张、
体力活动不足者等是高血压的高
危人群。成人应注意关注血压变
化，血压正常者至少每年测量1次
血压，高危人群经常测量血压。
建议血压为正常高值者（120-
139mmHg/80-89mmHg）及
早注意控制以上危险因素。

正确生活方式干预
给血压“维稳”

自我血压管理是高血压患
者应该具备的能力。专家提
醒，在未使用降压药物的情况
下，非同日3次测量收缩压≥
140mmHg和（或）舒张压≥
90mmHg，可诊断为高血压。
高血压患者要认真遵医嘱服
药，经常测量血压和复诊。

国家心血管病中心发布的
《国家基层高血压防治管理指
南》显示，高血压患者每人每日
食盐摄入量不超过6g并注意减
少咸菜、鸡精、酱油等食物中的

“隐性盐”摄入，可以让收缩压
下降2-8mmHg；体重超标的
高血压患者每减重10千克，可
以让收缩压下降5-20mmHg。

根据这份指南，对确诊高
血压的患者，应立即启动并长
期坚持健康生活方式干预：减
少食盐和脂肪摄入量，适量运
动、减轻体重，戒烟限酒，保持
心态平和、心情愉悦，通过改善
不良生活习惯积极控制血压。

“合理健康饮食和降压药
是并驾齐驱的。”北京医院心内
科主任医师汪芳认为，合理膳
食对于高血压患者的血压控制
十分重要，有助于减少降压药
使用、提升降压药使用效果。

专家同时建议，高血压患
者养成良好生活方式还需做到
三点：保证充足睡眠，不熬夜，
睡前避免进行剧烈的体力或脑
力活动；自备血压计，每周至少
测量1次血压并做好记录；遵医
嘱服药，切忌自行停药。

基层医疗服务
为高血压患者保驾护航

提高高血压控制率还需要
保证患者得到规范化治疗，因
此，建立有效的公共卫生防控
体系至关重要。中国医学科学
院阜外医院心衰重症监护病房
主任医师张宇清说：“基层是高
血压防控的主战场。基层卫生
服务人员应重视高血压患者教
育，加强高血压筛查，提高高血
压有效检出，同时应加强儿童
和青少年的健康教育。”

近年来，我国持续推动高
血压基层防治。《国务院关于实
施健康中国行动的意见》要求，
引导居民学习掌握心肺复苏等
自救互救知识技能，对高危人
群和患者开展生活方式指导，
全面落实35岁以上人群首诊测
血压制度，加强高血压规范管
理，提高院前急救等应急处置
能力。

此外，专家建议应加强高
血压研究。“目前高血压研究多
关注于如何降压，但对于高血
压发生的内在机制以及危险因
素等方面关注不够。如何进行
危险因素的筛查？如何划分高
危人群？如何根据患者特点合
理用药？未来应在这些方面下
更大的功夫。”心血管基础研究
专家、中国科学院院士韩启
德说。 据新华社

新华社大连10月24日电
10月24日，辽宁省大连市中级
人民法院公开宣判内蒙古自治
区人民政府原副主席白向群受
贿、贪污、内幕交易、泄露内幕
信息案，认定被告人白向群的
行为构成受贿罪，贪污罪，内幕
交易、泄露内幕信息罪，决定执
行有期徒刑十六年，并处罚金
人民币六千二百五十万元；对
白向群受贿所得财物和内幕交
易、泄露内幕信息违法所得及
其孳息予以追缴，上缴国库，不
足部分，继续追缴；贪污所得财
物依法返还被害单位。白向群
当庭表示服从判决，不上诉。

经审理查明：1999年至
2018年，被告人白向群利用担

任共青团内蒙古自治区委书
记，中共乌海市委副书记、乌海
市人民政府市长，中共乌海市
委书记，中共锡林郭勒盟委书
记，内蒙古自治区人民政府副
主席等职务上的便利，为有关
单位和个人在配置煤炭资源、
开发地产项目、承揽建设工程、
职务调整晋升等事项上提供帮
助，直接或者通过他人索取、收
受上述单位和个人给予的财
物，共计折合人民币8515万余
元，其中索贿财物共计折合人
民币1065万余元。

2008年至2012年，被告人
白向群利用担任中共乌海市委
书记、锡林郭勒盟委书记等职
务上的便利，先后5次非法占有

公共财物，共计折合人民币712
万余元。

2010年10月初、2011年8
月及2015年2月，被告人白向群
从相关股票内幕信息知情人员
处非法获取内幕信息，在内幕
信息敏感期内，白向群筹措资
金并指使他人用多个亲友账户
买入上述股票，或者明示、暗示
他人买入该股票，累计成交金
额共计人民币4256万余元，非
法获利共计人民币1717万余
元；泄露上述内幕信息给他人，
导致他人在内幕信息敏感期内
买入上述股票，累计成交金额
共计人民币4308万余元，非法
获利共计人民币4052万余元。

大连市中级人民法院认

为，被告人白向群的行为构成
受贿罪，贪污罪，内幕交易、泄
露内幕信息罪，均应依法惩处。
白向群多次索贿，数额特别巨
大，多次为多人谋取职务提拔、
调整，具有法定从重处罚情节。
鉴于其到案后能够如实供述罪
行，主动交代办案机关尚未掌
握的大部分受贿、部分贪污犯
罪事实；检举揭发他人重大犯
罪，具有重大立功表现；认罪悔
罪，积极退赃，受贿、贪污赃款、
赃物已经全部予以追缴，内幕
交易、泄露内幕信息违法所得
已绝大部分追缴，具有法定、酌
定的减轻或从轻处罚情节，依
法可对其从轻处罚。法庭遂作
出上述判决。

内蒙古自治区人民政府

原副主席白向群一审获刑十六年

10月24日，参观者
在体验室内模拟滑雪
训练系统。当日，第二
十二届中国北京国际
科技产业博览会在位
于北京的中国国际展
览中心（老馆）开幕，参
展企业1200余家。

新华社发

科博会

开幕

新华社华盛顿10月24日电
世界银行23日发布的《2020营
商环境报告》显示，中国营商环
境在全球190个经济体中排名第
31位，较去年的第46位大幅
提升。

报告说，中国在营商环境报
告衡量的大多数领域改进了监
管，是东亚太平洋地区落实监管
改革最多的经济体。中国连续
第二年位列营商环境改善幅度
全球排名前十。中国在开办企
业、办理施工许可证、获得电力、
保护少数投资者、纳税、跨境贸
易、执行合同和办理破产等8个
领域的改革取得突出进展。

《2020营商环境报告》追踪
了截至2019年5月1日的一年内
世界范围内的经济监管改革，
发现115个经济体实施了294项
改革让商业活动更加便利。《营
商环境报告》是世界银行的旗
舰报告，自2003年起每年发布
一份，至今已发布17期。

世界银行发布全球营商环境报告

中国营商环境
全球排名第31位


