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入选中国健美健身集训队

淄博俩女将备战世界健身锦标赛
取得参加山东省羽毛球冠军赛以来最好成绩

淄博代表队获女子团体冠军
记者 尹珂 报道

晨报讯 11月2日，2019年
山东省羽毛球冠军赛落幕，淄博
代表队获得女子乙B组团体冠
军，这一成绩也是淄博参加这一
赛事的最好成绩。

据了解，济南、青岛、烟台、
威海、潍坊、淄博、枣庄、济宁、泰
安、东营、临沂、德州、滨州13个
城市的运动员及教练员共计300
多人参加了2019年山东省羽毛
球冠军赛。比赛为期5天，团体

比赛105场，单项比赛420场，于
11月2日下午落下帷幕。比赛共
决出甲、乙组团队、甲A、甲B、乙
A、乙B组男子女子单打、双打、混
合打等十五个比赛项目的名次，
同时也评出了体育道德风尚奖。
本次比赛根据运动员年龄设置4
个组别21个比赛项目。由邱小
溪、刘艺熙、徐嘉忆淄博队的“三
朵小花”组成了女子乙B组，在教
练陶明达的带领下最终拿下了
冠军。

记者 尹珂 报道
晨报淄博11月3日讯 今

天，记者从淄博市健美健身运
动协会了解到，该协会两名女
选手谢梦茹和陆盼盼将代表中
国健美协会参加2019年世界健
身锦标赛。目前，她们正在临
沂中国健美健身训练基地集
训，为期一个月的集训结束后
将直接去斯洛伐克参加比赛。

谢梦茹，蝉联2016年、
2017年、2018年和2019年山东
省女子健体A组冠军，混合双
人冠军。这次入选是她第二次
入选国家健美健身集训队，
2018年4月份第一次入队，还曾

参加过2018年亚洲健美健身锦
标赛。

陆盼盼，曾获得2014年济
宁全国健美邀请赛女子健体亚
军，2014年、2015年、2016年健
美混合双人组三连冠，2019年
淄博市比基尼小姐B组冠军。

据了解，中国健美健身集
训队是由中国健美协会代表国
家，通过选拔组建的高水平竞
技队伍，参加国与国之间的比
赛，展示国家精神风貌与体育
竞技最高水平。

近年来，淄博健美健身运
动协会在省健美协会，市体育
局和市体总等领导下，积极响

应“广泛开展全民健身活动，加
快推进体育强国建设”指示精
神，以实际行动推进淄博全民
健身运动在群众中广泛开展，
提高群众等科学意识，大力开
展健美健身活动。淄博市健美
健身运动协会会长孙杰在接受
鲁中晨报记者采访时表示：“谢
梦如和陆盼盼的入选，也是淄
博市健美健身运动协会的荣
誉，更为全市健美健身爱好者
树立了榜样。市健美健身协会
一直在不断创新，积极探索健
美健身项目在淄博市推广新路
子，提高全民健身为目的，为全
市健身事业做出贡献。”


