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第一次邮轮旅游 学会怎么吃很重要
美食是人们向往邮轮旅游的

一个重要理由。邮轮自助餐种类
丰富，开放时间长，餐厅大景观
好，餐食选择随意，水果及甜品丰
富；正餐厅氛围感觉好，每一餐都
是很标准的西餐程序，餐食特色
每晚不同，体验感好；船上还有不
少付费餐厅，各有特色，虽然需要
额外支付费用，但绝对值得尝试；
散落在全船的各色酒吧、咖啡厅、
餐吧，构成了邮轮上吃的网络。
但并不是每个人都知道有哪些选
择，所以这里有一些在邮轮上吃
的建议（以现代大型邮轮为例），
可以让你的邮轮假期更加愉快。

主餐厅：对于经常上邮轮的
客人来说，对于主餐厅的理解就
是一个正式的西餐厅，虽不必穿
正装，但也不能太过随便。西餐
厅通常会有固定的用餐时间和固
定的座位，用餐时长通常是2小时
左右。当然，如果你希望改变用
餐时间和座位，大多数情况下也
是可以的。每晚的菜品种类并不
是很多，通常会分为两部分，一部
分是固定菜品，这些菜品每晚都

会有，另一部分是今日菜品，仅在
当晚出现，后面的几天会不会出
现就不确定了，所以这部分菜品
如果有喜欢的就要先点别错过，
如果没有喜欢的再选择固定的菜
品。当然，如果你可以吃掉两份
主菜，完全可以两道菜都点，甚至
可以同一道菜点两份三份。虽然
无需为此再额外支付任何费用，
但是我们还是不浪费为好。

自助餐厅：很多人喜欢去自
助餐厅，主要是自在，用餐的时间
和用餐的时长都可以自己控制，
穿着可以随意。通常人们都会认
为在主餐厅的菜要比自助餐厅的
更好，但不同的邮轮也是不同的。
有的邮轮主餐厅的菜在自助餐厅
都有，只是上菜的方式不同，主餐
厅的菜是每一道摆放精致地端到
你的面前，而自助餐厅的菜是统
一摆放在餐台自取，感观完全不
同。当然，你也可以吃完以后再
坐坐喝点什么，尤其是午餐吃得
比较晚，餐厅没什么人的时候。

尝试一家特色餐厅：你支付
的船票包含了所有的餐食，且餐

食质量还不错的时候，你可能会
不情愿在船上为正餐额外支付费
用，但其中一些25美元或30美元
/人的特色餐厅的菜品可能也是
超出你的想象的。如果你尝试过
100美元左右的主厨餐席，那绝
对是很棒的餐饮体验，但也要记
住，如果不是第一时间预订也很
难有位置。按照船方的解释，付
费餐厅并不是收取了餐费，而是
收取的预订费用，但当你体验过
才明白，这些餐厅的食材选择标
准要高很多，菜品的制作也更讲
究，用餐环境更宽松舒适，服务人
员也更多。

下午茶时间：大型邮轮在下
午3-4点都会有下午茶时间，地
点一般都在自助餐厅，菜品是甜
点、水果和一些简单的蔬菜肉食
和各种面包类，大多会和午餐的
时间接连在一起，只是会关闭一
些餐台减少主菜的供应量，所以
在母港停靠的时候，很多登船稍
晚的客人会把这下午茶当午餐
用。有的邮轮还会有特别的下午
茶安排，甜品制作非常讲究，种类

也多，水果和咖啡茶点也很齐全，
就是得额外支付一点费用，但这
很值得尝试。

夜宵（深夜自助餐）：邮轮都
安排有深夜的用餐，为那些在娱
乐场所活动的游客们准备的。大
多数船上都有深夜自助餐，里面
有美味的甜点、糕点和其他食物，
这和普通自助餐有所不同。有的
大型邮轮已经取消了夜宵，但都
会有24小的免费餐吧提供食物，
所以不要担心在船上找不到
吃的。

咖啡馆和餐吧：你还可以找
到一些咖啡馆、比萨店、酒吧和餐
吧，让你在下午、晚餐及更晚的时
间里远离拥挤的人群，也可以在
碎片的时间段找到好吃的东西。
还有一些特色吧，比如冰淇淋吧，
点心吧，摇滚酒吧，爵士乐酒吧，
以及体育餐吧观看球赛直播。

舱房送餐服务：邮轮上有免
费的舱房送餐服务，如果你不想
早起去吃自助餐的话，只要头一
天晚上通过房间的电视系统预订
第二天早上的舱房送餐就可以，

确实很方便，但要记得给送餐的
船员小费。送到舱房里的早餐通
常是非常简单的，不像自助餐厅
那样丰富。

参考行程：
11月11日
天津-长崎-青岛
11月15日
青岛-北九州-长崎-青岛
11月20日、24日
青岛-福冈-青岛
11月28日
青岛-长崎-青岛
12月2日
青岛-佐世保-青岛
12月6日、22日、26日
青岛-福冈-青岛
12月10日、14日、18日
青岛-长崎-青岛
咨询报名电话：
2270710或13355320725

扫码
进群详询
线路价格。

时局2019年11月7日 星期四 编辑 王兴华 美编 王涛 校对 杜蕾16

人社部再取消42项证明材料

办理社保登记不用再提交营业执照
本报综合消息 据人社部网

站消息，近日，人力资源和社会保
障部印发《人力资源社会保障部
关于第二批取消部分规章规范性
文件设定的证明材料的决定》，在
前期分两批取消83项证明材料的
基础上，决定再取消42项证明材
料。包括学校在读证明、直系亲
属关系证明、死亡证明等。其中，
规章设定的15项、规范性文件设

定的27项。
文件指出，此次取消的证明

材料主要涉及社会保险业务经
办、专业技术人员资格考试、职业
能力建设、劳动关系等方面。主
要包括五类：

一是通过网络核验手段能实
现的。二是通过部门间核查能够
实现的。三是由人社部门内部不
同机构之间互相提供的证明材

料，改为通过内部信息共享的方
式实现。四是积极探索告知承诺
制替代开具证明。五是根据实际
情况不需要再提供的。

下一步，人力资源社会保障
部将加快推进部门间信息资源共
享、告知承诺制等，推动实现相关
事项流程更简、监管更严、服务
更优。

部门规章设定的
证明材料取消清单

规范性文件设定的
证明材料取消清单

中国正式启动6G技术研发
本报综合消息 据科技

部网站6日消息，为促进我
国移动通信产业发展和科技
创新，推动第六代移动通信
(6G)技术研发工作，科技部
近日会同发展改革委、教育
部、工业和信息化部、中科
院、自然科学基金委在北京
组织召开6G技术研发工作
启动会，会议宣布成立国家
6G技术研发推进工作组和
总体专家组。

其中，推进工作组由相
关政府部门组成，职责是推
动6G技术研发工作实施；总
体专家组由来自高校、科研
院所和企业共37位专家组
成，主要负责提出6G技术研
究布局建议与技术论证，为
重大决策提供咨询与建议。

会上，总体专家组代表
介绍了6G技术研发态势及
未来发展思路与建议；TD产
业联盟、未来移动通信论坛
代表分别介绍了前期工作开
展情况、未来6G畅想及下一

步工作计划的建议。6G技
术研发推进工作组和总体专
家组的成立，标志着我国6G
技术研发工作正式启动。

科技部副部长王曦在会
上指出，目前全球6G技术研
究仍处于探索起步阶段，技
术路线尚不明确，关键指标
和应用场景还未有统一的定
义。在国家发展的关键时
期，要高度重视、统筹布局、
高效推进、开放创新。

王曦表示，科技部将会
同有关部门组织总体专家组
系统开展6G技术研发方案
的制订工作，开展6G技术预
研，探索可能的技术方向。
通过6G技术研发的系统布
局，凝练和解决移动通信与
信息安全领域面临的一系列
基础理论、设计方法和核心
技术问题，力争在基础研究、
核心关键技术攻关、标准规
范等方面获得突破，为移动
通信产业发展和建设创新型
国家奠定坚实的科技基础。

涉英国货车惨案 越南逮捕11人
将公布遇难者身份

本报综合消息 英国货
车惨案近日又有新进展。越
南警方再逮捕1名涉案嫌犯，
使得被捕总人数达到11人。

针对导致39人死亡的
英国“死亡货车”案，越南乂
安省公安厅厅长5日介绍称，
该省在早前逮捕8人后，4日
下午又逮捕了1名涉嫌组织
介绍他人非法出境的人员。

目前越南逮捕的货车惨案相
关涉案嫌犯已达到11人。

5日上午，越南国会办公
厅主任阮幸福表示，遇难者
身份将在未来几天公布。

10月23日，英国警方在
埃塞克斯郡一个工业园区的
集装箱货车内发现了31名
男性和8名女性的尸体，39
名遇难者均为越南人。


