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天气转凉 流感高发季即将来临
桓台县疾控专家提醒：尽量避免到人群聚集的场所
记者 荆姝葳
通讯员 于军 报道

晨报讯 天气转凉，流感高
发季也即将来临。提起流感，很
多人都心有余悸。那么如何有
效预防流感？如果患流感应该
如何治疗？记者就此到桓台县
疾病预防控制中心进行了采访。

桓台县疾病预防控制中心
传染病防制科科长于莉莉介绍，
流感通过打喷嚏和咳嗽等飞沫
传播，也可经口腔、鼻腔、眼睛等
黏膜直接或间接接触传播，接触

被病毒污染的物品也可引起感
染。根据既往疫情监测，我国特
别是北方地区的流感高峰时段
在12月、次年1月，目前尚未进入
流感流行季。

流感和普通感冒区别很大，
传染性强，季节性强，普通感冒
传染性弱，没有明显季节性。于
莉莉介绍：“流感患者多会有
39℃到40℃的高热寒战，普通感
冒不发热或轻中度热，没有寒
颤。流感是全身症状，表现为发
热、咳嗽(通常干咳)，头痛、咽痛、

肌肉和关节痛，普通感冒症状轻
或没有症状。”

于莉莉说，流感的重点人群
包括儿童、老年人、孕妇、慢性病
患者感染后发生重症的可能性
较高。

于莉莉提醒市民：“每年接
种流感疫苗是最有效的预防措
施。在大多数年份，流感疫苗的
保护效果可达40至50%，在个别
年份，由于流感病毒发生变异，
疫苗效果会降低，但依然可以减
轻接种者病情的严重程度，降低

并发症与死亡的发生率。疫苗
接种后保护作用可维持6至8个
月，随时间推移逐渐减弱，并且
流感病毒易发生变异，因此，建
议每年接种流感疫苗。”

市民要保持室内空气流通，
流行高峰期避免去人群聚集场
所。咳嗽、打喷嚏时应使用纸巾
等，避免飞沫传播。此外，经常
彻底洗手，避免脏手接触口、眼、
鼻。这些措施可以预防流感。
一旦自己得了流感，怎么防止感
染到别人？于莉莉介绍：“提倡

患者在家休息，尽量避免到人群
聚集的场所，确需外出时要戴口
罩；减少与人近距离接触；咳嗽、
打喷嚏时用纸巾、毛巾等遮住口
鼻；经常用肥皂和水洗手；对被
流感病毒污染的物品进行消毒。
可以服用神经氨酸酶抑制剂如
奥司他韦等。在中药治疗方面，
成人推荐使用连花清瘟胶囊、银
翘解毒类等中成药。儿童推荐
小儿肺热咳喘口服液等，并特别
提醒，没有儿童适应症的中成药
不宜给儿童使用。”

记者 荆姝葳
通讯员 范佳国 报道

晨报讯 近日，桓台县起凤
市场监管所按照县局统一部署，
对辖区内中小学校周边的便利
店、食杂店、超市等经营调味面
制品、豆制品等“五毛”食品的重
点单位开展集中整治。

进行警示教育。该所召开
专题培训和警示会议，对辖区内
5所中小学校周边的16家经营

“五毛”食品的业户进行食品安
全知识培训和警示教育谈话，就

上述食品的质量现状、抽检情况
和检查中发现的问题进行通报
和警示，进一步增强经营业户的
辨识能力和安全意识。

严格整治标准。该所执法
人员在经营场所现场，审验每一
种“五毛”食品的供货商资质、执
行标准、进货凭证、票据留存情
况，查看食品存放条件、经营场
所卫生、防尘防蝇设施、证照公
示信息等情况。对发现问题的，
责令立即下架，接受调查处理。
对经营条件不达标、不严格履行

进货查验义务、三区(食品经营
经营区、生活区和食品处理区)
不分、索证索票不规范或不能提
供的，禁止继续经营上述食品。
要求经营者承诺不销售高糖高
盐高脂食品，坚决打击经营过期
食品、“三无”食品等违法行为。

实行分级管理。对校园周
边的食品销售者实行风险分级
监督管理，重点就主体责任落
实、食品经营过程控制、食品销
售行为、标签标识、进货查验、违
法记录等方面进行评定打分，对

列入高风险等级的D级单位，每
年监督检查不少于4次，并进行
专项抽检和跟踪抽检。

截至目前，共下达《责令改
正通知书4份，《当场处罚决定
书》3份，责令下架并接受调查2
户，调味面制品等“五毛”食品、
高糖高盐高脂食品、“三无”食品
等已从校园周边绝迹，经营场所
内食品存放、“三防”设施、功能
区域、环境卫生、票据留存等进
一步改善和规范，食品安全保障
能力大幅提高。

记者 张晓宁
通讯员 王凯 报道

晨报讯 近日，按照“不忘
初心、牢记使命”主题教育工作
安排，桓台县文化和旅游局在县
图书馆多媒体室开展了文旅系
统主题教育专题党课。桓台县
文化和旅游局党组书记、局长李
学芳围绕“坚守初心勇担使命
推进桓台文旅高质量发展”主
题，结合桓台县文旅工作取得的
成绩与不足，进行了深入分析，
要求以此次主题教育为契机，持
续把初心和使命融入到文旅工
作中，把初心写在岗位上，把使
命落实到行动中。

桓台县文化和旅游局

开展文旅系统
主题教育专题党课桓台县起凤市场监管所

集中整治“五毛”食品 打造校园周边食品安全

11月6日，记者走进桓台县马
桥镇祁家蔬菜农民专业合作社，
工作人员正在收割芹菜；工作间
里，工作人员将择去黄叶的芹菜
装成袋，发往超市以及订购芹菜
的企业。

据了解，祁家芹菜特点是“实
心”，口感鲜嫩甜脆，适合生吃。
目前，祁家芹菜喜获丰收，并开始
大量上市。

记者 张晓宁 通讯员孙丹
华 摄影报道

祁家芹菜

上市啦
记者 荆姝葳
通讯员 张瑾 李敏 报道

晨报讯 近日，桓台县民政
局举办了2019年桓台县初级养
老护理员技能提升培训班，共有
170名来自县内各养老机构、敬
老院的一线养老护理员参加培
训。此次培训分为两期，每期三
天，培训合格将颁发结业证书。

桓台县民政局举办培训班

初级养老护理员
培训提升技能


