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只要在学校一天 就不停止与孩子们一起奔跑

乡村教师和他的足球小将们
农村小学土操场上
带起足球队

1988年，邢军从师范学校毕业，
一参加工作就到了乡村学校。那个
时候足球在国际上已经被称为“第
一大球”，但在桓台的农村，还是一
个“无人问津”的冷门项目。

邢军早已做好了心理准备，学
校体育设施条件差、学生们的体育
成绩不好、家长们对体育训练的热
情不高，都是他将要面对的困难。
年轻的他踌躇满志，一心想着自己
的到来，要让孩子们的身体素质提
升一大步。

当时体育课的“江山”，还主要
被田径项目所“把持”，作为一个足
球业余爱好者，邢军把足球训练引
入到了课堂，与田径训练相结合，带
着孩子们在梧桐树下跑步、对墙训
练、定位踢球……那个时候的操场
还是一块“不毛之地”，是沙石铺出
来的土路，没有塑胶跑道，没有草
坪，一到放假就野草肆虐，孩子们一
回来，就再次被踢成“光头”。就这
样，邢军带着孩子们训得沙土飞扬，
练得热情高涨。

2013年前后，邢军所在的桓台
县唐山镇第二小学不但新建了塑胶
跑道，还铺上了草坪，学生们的训练
条件有了质的飞跃。而且在学校的
大力支持下，“足球进课堂”正式引
入到课程当中，以足球为突破口，全
面带动学生进行体育锻炼的积极
性。学生们开始上足球课的年龄从
三年级降低到一年级，不但有了更
多的训练时间，训练方法也更加系
统和正规。

而随着桓台县少儿足球比赛的
增多，唐山二小足球队开始展露
头角。

17个人里面选8个
她们得了全县第二名

唐山二小目前有学生87人，三
到五年级共有17名女生，从这17名
女生里选了8人组成一支足球队。
而这支占了学校3个年级一半女生
的足球队，在今年10月结束的全县5
人制足球赛中，拼出了第二名的
成绩。

五年级的宋语桐踢进了第一场

比赛的第一个球，她激动得在球场
上喊了出来。

还有五年级的杨舒涵，作为一
个女孩去踢足球，她觉得很帅，她不
怕球场上的磕磕碰碰，那只会让她
更想攻破球门。

学校的男子足球队，也在球赛
中获得了全县第7的成绩。

其实，邢军将足球训练引入体
育课的初衷，是想让孩子们以一种
轻松、快乐的方式去爱上体育，增强
体质，但孩子们对足球的情感投入
与日俱增，用学校老师们的话说，就
像是“刹不住车”了。而孩子们的这
种热爱，也给邢军开展足球训练课
程注入了一道强心剂。

对于孩子们来说，邢军并不是
严格到让他们害怕的老师，孩子们
对他的评价是：搞笑，称职。

都说教师是“灵魂工程师”，邢
军也不断地用他的“足球思维”去关
注和引导着学生们的正确方向。曾
经有个女学生，每天就在教室里闷
头看书，下课也不愿意出去，但邢军
发现到足球训练的时候，这个学生
会在球场上奔跑。邢军就开导她，
如果进了高中、大学，只有成绩却没
有一个好的身体也是不行的，足球
还可以提升气质，鼓励她多在球场
上活动。

有一个叫王旭东的同学，对足
球十分痴迷，到了没两个月就踢烂
一双球鞋的地步。但当时他的学习
成绩处在班里的下游，老师怕耽误
他的学习，就想让他把足球训练停
了。邢军立刻找到他谈心：“你想要
安安心心地踢球，就必须把成绩提
起来，不然你们老师和我都不放心
你继续练球。”没有辜负邢军的期
望，为了能继续踢球，王旭东靠着自
己的努力硬是把成绩提高到了班级
的中上游，连他的老师都惊喜不已。

为了让孩子们训练后有充足的
水喝，学校的器材室里特地放了饮
水机，烧了热水；只要有足球训练，
就必定有邢军跟孩子们一起跑步的
身影……在师生们的共同努力、学
校的支持下，这个小小的农村学校
夺得了桓台县小学男子足球基本功
比赛总分第二名,参赛队员4人获一
等奖、1人获二等奖等诸多成绩。唐
山二小足球小将们的体能，永远是
被大家夸赞的亮点。曾经有两名学

生因足球踢得好而被特招，另外唐
山二小也为镇中学输送了不少足球
人才。

只要我还在学校一天
就在操场上奔跑一天

“我愿意到最偏僻的农村去，我
最初就是这么想的，这31年从没改
变过。”邢军说。

这31年来，邢军从没有离开过
农村学校的教学岗位，也从没离开
过足球，他自始至终，就是跟孩子
们一起练习，及时地去纠正他们不
良的语言习惯，解决训练中发生的
摩擦，在实战中尽量多地给他们讲
足球规则。看着一个个学生从零
开始到对足球越来越热爱，体能越
来越好，意志品质越来越坚定，他
充满了成就感，他常告诉学生的就
是“咱们要比别人付出地更多，才
能赶上去。”

曾经在土路上训练的岁月里，
有一件事让邢军至今难忘，有个男
孩在踢球时突然做了几个铲球的动
作，因为穿着短裤，与沙石摩擦的皮
肤很快就红了起来。但比起邢军的
担心，那个男孩显得轻松淡定，他站
起来拍拍土，说“老师我没事”，就继
续去踢球了。邢军当时很感动，他
能够感受到这个孩子内心的快乐，
这比比赛拿成绩更让他觉得难能
可贵。

近年来，唐山二小因为学生的
减少，而带来了足球人才的相应减
少；学校球场的草坪不那么平整，孩
子们平时踢球阻力大，用的劲大，出
去比赛得踢两场才能适应场地。但
就算如此，学校仍然坚持着让足球
进课堂，仍然让孩子们尽情地、快乐
地去热爱足球，关注足球人才的
培养。

邢军今年54岁，年轻的时候都
是跟孩子们一起场上场下跑，现在
年龄大了，有时候跟不上孩子们了。
说到对学生们的感情，他一下子哽
咽了，好多年了，一到学生毕业的时
候他就不敢到教室里去，就是觉得
太舍不得。

现在，他最大的愿望就是跟孩
子们一起“带球奔跑”到退休，“只要
我还在学校里一天，就会在操场上
奔跑一天。”

文\图 记者 张晓宁
宋高旭是桓台县唐山镇

第二小学三年级的学生，在
学校练了3年的足球，在球场
上的他不怕摔、不怕疼、不怕
苦，他说自己最想成为的，就
是 像 他 的 体 育 老 师 一 样
的人。

宋高旭的体育老师，也
是他的足球教练——— 邢军。
11月6日记者见到他时，他刚
上完课，黑红色的面庞上大
汗淋漓。54岁的他每天都要
在球场上和他的足球小将们
挥斥方遒，从一年级的“小门
外汉”，到五年级的“足球健
将”，他带着一批又一批农村
学校的孩子们，在球场上已
经奔跑了31个寒暑春秋。

邢军给学生们示范动作要领。 指导学生带球练习。

球场上“排兵布阵”。

球场上的邢军既是裁判，也是教练。

邢军给学生们示范停球动作。


