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努力去想
“老”的好处

□ 聆听志愿者 李桂岚
借鲁中晨报组织的“1小

时聆听”活动，我认识了六位
平均年龄在85岁的高龄长者，
通过1小时聆听，我学到了
很多。

当她们报出实际年龄时，
我十分诧异，无论从精神状
态，还是穿着打扮、言谈举止
方面，我猜测她们最多也就70
来岁。再继续深入了解，就更
震惊了——— 88岁高龄，说起自
己 挚 爱 的 事 业 ，依 然 激 情
满满。

老人们口齿清晰、谈吐自
如，那种状态，让我这位刚迈
入知天命之年的老人自惭形
秽。老人们也都很健谈，一位
在化工厂工作过的老人说起
当年的工作，艰苦环境一句也
没提，说的都是美好的一面。

我身边一些老人总觉得
老了格外孤单，好不容易有了
钱，自己却已没了太多的精
力；生活上有很多经验，却没
有地方发挥；许多问题知道了
答案，却没有人问；有了智慧，
却发挥不了作用。

这群豁达开朗的老姐妹
给了我另一个答案，那就是努
力去想“老”的好处，老了依然
可以做很多事，豁达面对一
切，晚年生活一定也是豁然
开朗。

六姐妹要做“老来伴儿”

“我们之间不仅仅是左邻
右舍，更是形影不离的‘老来
伴儿’，每天在一起打麻将、散
步、串门唠家常……有这么好
的姐妹，我可不想回家住了。”
或许是同龄人的缘故，苏继砚
回忆起和其他姐妹相处的点
点滴滴，感觉很早就认识她们
一样，现在子女们想接她回家
住，她可舍不得。

今年88岁的苏继砚是姐
妹团中年龄最大的一位，原来
是鲁中监狱子弟学校的教师。
苏继砚有“自来熟”的“毛病”，
和什么样的人都能聊，别人有
什么事情她也愿意帮。这一
点，志愿者深有体会，不到10
分钟工夫，老人已经和志愿者
打成一片，把姐妹团其他成员
挨着介绍了一遍。

苏继砚的老伴去年患上
脑梗，治疗后有些后遗症，医
生嘱咐，老人年岁高，不能再
感冒或者生病，为了让二老安
心养老，孩子为两位老人找到
这家医养结合型养老院。

“从进来到现在还真没再
犯过病。”这点让苏老特别满
意。老伴儿有人照料，她也能
腾出时间和别的老人打打麻
将、聊聊天。就这样，一张麻
将桌上，她认识了和自己年龄
差不多、也同样爱打麻将的姚
秀兰、王文如、郑兰英等几位
老人。

来自周村的姚秀兰排行
老二，87岁，同样也是来这里
调养身体的。姚老话不多，却
和同屋的翟淑萍很聊得来。

姚老说，年龄大了，身体机能
也有所下降，时不时地会有一
些事情需要别人帮助。身体
不舒服，养老院护理员帮忙解
决；如果遇到端茶递水之类的
小事，她们自己屋里人就帮忙
解决了。

姚秀兰说，她和翟淑萍也
时常斗嘴，斗着斗着就被自己
的话给逗乐了，相视一笑后，
矛盾也化解了。

翟淑萍年龄最小，她对另
外几位有文化的姐姐很是羡
慕，逢人就说：“我就是农民，
我们这里有上过大学的，有文
化。”这个时候，其他几位姐妹
会“怼”她，“儿女们有钱的出
钱，有力的出力，教出这么优
秀的儿女，就是这辈子最大的
福气。”翟淑萍就哈哈一笑，不
再说话。她所说的文化人是
指排行老五的王文如，之前做
规划设计工作，她来这里最
久，差不多快两年了。姐妹团
中的郑兰英和郇宜爱都是481
厂（淄博蓄电池厂）的退休职
工。郑兰英今年86岁，在姐妹
团中排行老三。郑老的孙子
在美国，儿媳去年去了美国照
顾重孙，郑老不愿和保姆住，
干脆搬到养老院了。

对这些姐妹们而言，分
享，是每日的主题。她们分享
的，或是可口的水果，或是鲜
美的菜品，或是子女温馨的故
事……在一起，似乎总有聊不
尽的话题。

受伤落下后遗症
“大姐大”依然笑对生活

苏继砚是姐妹团中的“大
姐大”，不光是因为她的年龄。

苏老喜欢热闹，每次志愿
者来，她总是表现得特别踊
跃。单位有演出，她主动担任
指挥，号召姐妹们来上一曲，
是姐妹团中的开心果。

聆听中，志愿者们了解
到，苏老不仅热爱书法、音乐，
还是一位指挥家。

有一次志愿者来养老院
演出，苏老在台下听得入了
迷，情不自禁地站起来指挥，
结果一曲下来，才发现胳膊疼
得厉害，从那时起就落下了后
遗症，现在抬胳膊没以前那么
利索了，但这丝毫不影响她对
音乐的热爱。

正巧有一名志愿者带着
口琴，口琴一响，苏老两臂一
张，铿锵有力地指挥起来，那
范儿一点也不输年轻人，现场
姐妹团也跟着指挥唱起了《歌
唱祖国》。冬日的阳光透过窗
户照进来，这一幕格外温馨。

热情的老人们还邀志愿
者到她们房间看看。志愿者
们来到苏老的房间，苏老的先
生非常高兴。房间的书橱上
摆着“文明家庭”奖章，落款是

“山东省鲁中监狱”。靠桌子
的左边放着一架电子琴，架子
上摆满了歌单。苏老拿出她
以前指挥合唱的留影给我们
看，还给我们讲述了她在省里
获奖的事。而苏老的先生因
为手指不灵活，不能给志愿者
弹奏一曲，突然间伤心难过起
来。这不仅让志愿者们感叹
古稀老者与音乐之间的情
缘——— 有些故事也许是文字

难以表达的。

说起当下，她们很知足

“现在还有人仍然觉得住
养老院丢人，会被人看不起，
不愿意离开家，不愿意远离儿
孙，甚至担心去了养老院以后
就再也不能回来了，这是部分
老年人及其子女的旧观念。”
聊到当下，姐妹团的老人表示
十分满足。

郑老深有体会地说，自己
以前对养老院也有偏见，但住
进来才发现，既给儿女减轻了
负担，在养老院还有了自己的
生活，是件两全其美的事。

“以前在家和保姆住，孩
子们几个月才来一次，现在住
进养老院，孩子们几乎每个星
期都来看望。他们不来，其他
姐妹的孩子会来，大家在一起
就像一家人一样。”

老人称，赶上了好时代，
衣食无忧还享受着医疗保险，
每月还能享受政府发放的养
老金和高龄补贴，比起以前，
那真是天壤之别，还有什么理
由抱怨呢。

“高高兴兴地玩，开开心
心地笑，快快乐乐地活。”这句
话成为住在养老院这群老姐
妹的人生箴言。

在人生岁月中，每位老人
都经历过很多。“1小时聆听计
划”见证过战争年代的战斗英
雄,但更多的如这群老人一
样，一生在平凡岗位上默默奉
献，到年老的时候，他们选择
豁达面对一切，他们的故事同
样值得倾听。

文/图 记者 张万杰 老年记者团 王玉珍
不论是用餐时间还是康复锻炼，抑或是主题活动，都能看到她们嘻嘻哈哈、亲密无间的样子，让

人觉得，她们已相交了大半辈子。然而事实并非如此，在来养老院之前她们并不相识。这段姐妹
情，是在短短一年之内迅速建立起来的。11月13日，“1小时聆听计划”志愿者小组走进博爱养护院，
聆听养老院这群老姐妹的故事。

高高兴兴地玩 开开心心地笑 快快乐乐地活

抱团养老 有故事的她们成“老来伴”

苏继砚老人向志愿者描述自己在演出指挥中受伤，导
致胳膊活动受限的经过。

面对志愿者，姚秀兰老人（左）和翟淑萍老人互相打
趣，称彼此是“老来伴儿”。
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