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记者 张楠 报道
晨报淄博11月26日讯 近

年来，传统食疗养生文化兴起，
食疗养生要吃应季食物成为普
遍共识。进入冬季，海参凭借其
滋阴养血、提高免疫力、抗疲劳
等功效而备受青睐。11月，恰逢
秋季新参上市，在秋参热卖潮
中，如何选择高性价比的优质海
参成为消费者关注的重点。从
事海参产业十余年的业内人士
提醒，选购海参切莫一味贪图便
宜，一定要认准正规优质品牌。

最近几天，75岁的张店市民

张先生对新上市的秋季新参颇
为关注。三年前，大病初愈的张
先生开始每天食用一只海参，这
个习惯坚持到现在，他感觉受益
良多。每到冬季，注重养生的张
先生更是会提前准备好几个月
的海参。“冬天气温低，对我这类
心脑血管疾病患者来说是最难
熬的季节，每天吃上一只海参，
既能滋阴补血，又能提高免疫
力，这是必不可少的。”

近年来，随着食疗养生文化
的兴起，越来越多的人开始了解
并认同海参的营养价值，海参也

逐渐“飞入寻常百姓家”，成为人
们养生进补不可或缺的食材。
事实上，被誉为“海八珍”之首的
海参自古就受到养生爱好者的
推崇。海参富含蛋白质、矿物
质、维生素等50多种天然珍贵活
性物质，其中酸性粘多糖和软骨
素可明显降低心脏组织中脂褐
素和皮肤脯氨酸的数量，起到强
身健体、延缓衰老的作用。海参
体内所含的18种氨基酸能够增
强组织的代谢功能，增强机体细
胞活力，消除疲劳，提高人体免
疫力，非常适合经常处于疲劳状

态的中老年人，易感冒、体质虚
弱的老人和儿童也很适合食用。

然而，虽然海参的营养价值
受到普遍认可，但市场上的海参
种类众多，其中不乏以次充好的
劣质产品，如何选择优质的海参
成为很多市民关注的重点。从
事海参产业十余年的业内人士
于先生表示，现在正值秋季新参
上市，广大市民选购海参时一定
要认准正规优质品牌，切莫一味
贪图便宜，以免买到劣质产品。
于先生提醒，易感冒、易疲劳、抵
抗力差的老人、女性尤其适合食

用海参。另外，海参非常适合糖
尿病人食用，但糖尿病人不适宜
食用糖干海参，市民在选购海参
时一定要选择适合自己的产品。

为了回馈广大读者，帮助读
者选择真正性价比高的优质海
参，本报特联合优质海参厂家举
办惠民海参直销活动。即日起
至本周末，广大读者可到本报放
心选购各类优质海参。现场除
了能买到高品质、高性价比的海
参，还有多重大礼相送。机会难
得，关爱身体健康、注重食疗养
生的人士一定不要错过！

通讯员 杨丽 毕文卿
记者 贾亮 报道

晨报淄博11月26日讯
为有效减少移动污染源排气污
染，进一步改善空气环境质量，
坚决打赢蓝天保卫战，11月22
日，淄博市公安局交通警察支
队张店大队组织辖区渣土车运
输公司负责人召开移动污染源
整治推进工作会，全区25家渣
土运输企业、45家混凝土运输
公司相关责任人参会。

民警向全体参会企业负责
人通报了近期渣土车道路交通
事故发生情况，传达了《张店区
移动污染源整治行动工作方

案》，要求企业：
立即召开安全例会，向全

体驾驶员传达事故情况及移动
污染源整治行动工作方案内
容，及时落实企业主体责任，加
强车辆、驾驶员源头监管，有效
预防道路交通事故；对渣土运
输车辆进行检修和保养，组织
驾驶员进行道路交通安全法律
法规常识学习和培训，完善车
辆和驾驶员管理台账，减少安
全隐患。

落实《张店区移动污染源
整治行动工作方案》部署要求，
加强渣土车管理，凡进入中心
城区的渣土车一律加盖篷布，

驶出工地的车辆必须提前清
洗，保持车身干净；保持各建筑
工地门前干净，定期冲洗，有效
降低道路扬尘和空气污染；通
报中有问题的企业要立即整改
到位，确保类似问题不再发生，
公安交通管理部门将不定期进
企业对整改落实情况进行督导
检查。

各参会运输企业相关责任
人纷纷表示，将按照工作方案
要求，积极落实企业主体责任，
进一步加强渣土车辆和驾驶员
管理，整改道路扬尘污染和移
动污染源问题，为生态淄博建
设贡献力量。

冬季迎来养生热 新参上市受关注
业内人士提醒：选购海参认准正规优质品牌

渣土车进城盖篷布 驶出工地时洗净车身

张店交警约谈70家运输企业

通讯员 王紫颖
记者 贾亮 报道

晨报淄博11月26日讯
早高峰时段，一名被电锯割断
手指的工人从桓台赶往张店
求医，为节省时间，伤者家人
求助交警部门。在路面执勤
民警引领下，病人安全快速抵
达了医院。

11月25日8点45分许，正
值交通早高峰，高新区交警大
队指挥中心接到群众求助，称
其家人干活时被电锯割断了
手指，正搭乘出租车从桓台赶
往张店紧急诊治。但此时路
面车流量较大，希望得到交警

帮助。
指挥中心立即下达指令，

正在中润大道与世纪路路口
巡逻的执勤民警，火速驾驶警
车赶到鲁泰大道与柳泉路路
口，顺利与出租车会合。

随后，执勤民警拉响警笛
在前方引导，同时，指挥中心
及时调整沿途信号灯，协助民
警引导出租车快速通行。最
终，民警仅用了5分多钟，就将
病人护送到淄博市第七人民
医院，并帮助病人办理了入院
手续，待病人安顿好以后才离
开。病人及家属对高新区交
警的热心帮助表达了感谢。

通讯员 张天舒
记者 贾亮 报道

晨报淄博11月26日讯
11月21日，一名30多岁的年
轻人带着自己的父亲来到淄
川交警大队双杨中队找到中
队长罗雁飞，深情地握住他
的手，眼含热泪，感谢民警为
自己找到了离家出走15年的
父亲。

事情还要从淄川交警查
处的一起无证酒驾说起。

11月15日，淄川交警大
队民警在钟楼路路口查处了
一起无证饮酒后驾驶摩托车
的违法行为。当民警要求驾
驶人魏某出示相关证件时，
他却说自己没有证件。

通过对驾驶人姓名进行
身份核查，民警发现其户籍
信息已经被注销了。注销了
怎么还有这个人，这是咋
回事？

这种情况，执勤民警还
是第一次遇到。随后，民警
通过与当地派出所再次核
查，确认被注销户籍的就是
魏某本人，并得知魏某的户

籍地是在博山区某村。
为弄明白事情原委，民

警带领魏某来到他的户籍地
派出所，通过对魏某家人人
口信息查询，民警联系到了
他的儿子。

当魏某儿子得知自己父
亲已经找到时，电话那边传
来激动的声音。随后，魏某
儿子及家人来到了派出所。

亲人见面后，双方抱头
痛哭。实际上，阔别15年，家
人早认为魏某已不在人世，
如今再度重逢，场面甚是
感人。

魏某儿子告诉民警，当
初父亲因为干装修欠下了十
几万元债务，在与母亲的一
次争吵中，一气之下离家出
走。这一走就是15年，也未
跟家里取得任何联系。

这期间，家人曾多方进
行寻找，但都没有魏某的任
何消息。没想到交警一次酒
驾查处，替他们找到了亲人。
魏某的儿子表示，以后一定
好好照顾自己的父亲。

无证驾驶 男子离家十五年
核查身份 交警帮一家团聚

干活不慎 男子割断手指
争分夺秒 交警护送就医

11月22日，博山交警走进辖区雨花石幼儿园教小朋友们学习交通手势。
为进一步提高幼儿园小朋友的交通安全意识及自我保护能力，从源头上预防低龄儿童交通

事故，当天，博山交警走进雨花石幼儿园开展校园交通安全宣传活动。其间，民警根据小朋友们
的认知水平专门制定了不同的授课内容，深入浅出地宣传交通安全法律法规和交通安全知识。
针对如何安全过马路、如何看交通手势等方面，民警进行了现场情景模拟和演示，收到了良好的
教育效果。民警现场还与家长们进行沟通，征求家长对公安交通管理工作的意见和建议，倡导
大家共同维护良好的道路交通秩序。 通讯员 贾康鑫 记者 贾亮 摄影报道

幼儿园里学交规

从娃娃 开始抓 早高峰 不耽误

治扬尘 不含糊

查违章 有收获


