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2030年山东人均预期寿命81岁
主要健康指标超过高收入国家平均水平

本报综合消息 12月3日，
在山东省政府新闻办召开的发
布会上，山东省卫健委副主任
马立新解读《山东省人民政府
关于贯彻健康中国行动推进健
康山东建设的实施意见》（以下
称《意见》），《意见》明确了山东
省将于2030年力争实现的30项
主要指标，全民健康素养水平
大幅提升，健康生活方式基本
普及，城乡居民主要健康影响
因素得到有效控制，人均预期
寿命达到81岁左右，婴儿死亡
率、5岁以下儿童死亡率、孕产
妇死亡率分别下降到3.0‰、

3.3‰、7.1/10万，主要健康指
标超过高收入国家平均水平。

《意见》明确了健康知识普
及、合理膳食、全民健身、控烟、
健康环境促进行动、心脑血管、
癌症等疾病防治行动等十五大
行动，分配了各个部门的相应
任务、职责。其中，在合理膳食
行动中，要求推动实施国民营
养计划，开展“一评二控三减四
健”行动，建立完善居民营养与
健康监测机制，定期开展全省
居民营养健康状况、食物消费
状况、人群主要消费食物及地
方特色食品成分监测，分析并

预警影响人群健康的营养问
题，提出针对性干预措施。实
施“全民健身技能入户工程”，
建立完善针对不同人群、不同
环境、不同身体状况的运动处
方库，推动形成“体医结合”的
疾病管理和健康服务模式。构
建“一市一品牌、一县一特色”的
全民健身活动格局。推进室内
公共场所、室内工作场所禁烟，
积极建设无烟环境，把各级党政
机关建设成无烟机关。推动控
烟立法，加大烟草广告监督执法
力度，严厉查处在大众传播媒
介、公共场所、公共交通工具、户

外发布烟草广告的违法行为。
实施儿童青少年近视综合防治，
完善学生健康体检制度和学生
体质健康监测制度，完善学校传
染病防控制度，把学生体质健康
状况情况纳入对学校的绩效考
核，将学校健康促进工作纳入目
标管理和工作计划。研发、推广
有利于保护劳动者健康的新技
术、新工艺、新设备和新材料。
实施尘肺病攻坚行动，以煤矿、
非煤矿山、冶金、建材、化工等
行业为重点开展职业病危害专
项治理。建立完善省、市、县三
级职业病防治技术支撑网络。

据新华社北京12月3日电 记
者从北京市顺义区政府获悉，3日凌
晨3点07分，顺义区牛栏山镇京日东
大食品有限公司一加工豆馅厂房发
生爆炸。经对事故发生时所有在岗
员工逐一核对确认，截至目前，死亡
4人，10人在医院救治，无生命危险。

顺义区政府在官方微博表示，
正在全力救治伤员，积极开展善后
工作。事故原因正在调查中。

北京顺义
一食品加工厂房爆炸
已致4人死亡 10人无生命危险


