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冬季天冷 中风患者增多
专家提醒：控制高血压是预防中风重要措施
记者 荆姝葳
通讯员 于军 报道

晨报讯 记者近日在桓台
县中医院采访时获悉，冬天是中
风的高发季节。专家提醒，高危
人群要提前做好预防，发现中风
症状应及早就诊。

“入冬以来，接诊住院的高
血压、心衰、心绞痛、中风患者明
显增多。”桓台县中医院心病科
主任于红霞说，脑中风是严重危
害人类健康的疾病，病情严重者
会丧失劳动力、生活不能自理。

“冬季是脑中风发病的高发期，
尤其在北方，昼夜及室内外温差
变化大，该病的发病率明显高于
其他季节。”

于红霞解释，高血压是常见
原因，中风是后果，血压与中风
的发病率和死亡率成正比。在
脑动脉发生病变的基础上，病人
的血压突然升高，就很容易引起
中风。糖尿病属于中风疾病的

易患因素之一。“患者同时患有
糖尿病，并且糖尿病患者动脉硬
化的发生率较正常人要高5倍。
一般来说，糖尿病患者常伴有微
血管病变、大动脉硬化两种病
变。”如果血脂过多，容易造成

“血稠”，在血管壁上沉积，逐渐
形成小斑块。这些“斑块”增多、
增大，逐渐堵塞血管，血流变慢，
严重时血流被中断。这种情况
发生在脑，就会出现缺血性
中风。

冬天如何预防脑中风？于
红霞说，高血压是导致脑中风的
重要因素。因此，控制高血压是
预防中风的重要措施。高血压
病人要遵医嘱按时、坚持服用降
压药物，不可自行停药，最好每
日测一次血压，特别是在调整降
压药物阶段，以保持血压稳定。

“同时，要做到戒烟限酒。因为
吸烟能使血管内皮损伤，逐渐引
起血脂增高、血黏度增大、脑血

流减少，使动脉狭窄提前发生，
硬化加快。”

于红霞说，心脑血管疾病患
者要保持心态平和，控制好情
绪，避免情绪激动，减少紧张、焦
虑，保持平和的心态；要养成有
规律的生活习惯，注意安排好生
活，定时作息，避免长期处于紧
张状态；要养成每天30分钟的锻
炼习惯，提高人体抗氧化能力和
免疫功能，有助于预防动脉粥样
硬化，促进血液循环，改善脑供
血。“值得注意的是，冬季上午10
点至下午3点是冬季户外锻炼的
黄金时段。运动贵在坚持，但要
根据个人的情况进行适度锻
炼。”

于红霞提醒市民说：“感冒可
以诱发或者加重心脑血管疾病病
情，市民在冬季要特别注意防寒
保暖，避免感冒；外出时要穿暖
和，戴上帽子手套，避免受到寒冷
的刺激；室内相对暖和，应适当减

少衣服；室内外温差不宜过大，并
要保持一定的湿度，定时开窗通
气；日常饮食应力求多样化，清
淡、少盐、少脂肪，多吃应季蔬菜
水果；同时也要摄入适当的蛋白
质，如奶、豆制品、鱼、肉、蛋。禁
止大吃大喝，暴饮暴食，尤其晚
饭要限制肉蛋类及面食，控制好
体重；冬季干燥，宜多喝水，以白
开水与清茶为宜。”

如果身边有人突发脑中风，
要怎么做呢？于红霞提示，首
先，不可随意挪动病人；不要给
非低血糖患者输含糖液体；不可
过度降低血压；不可大量静脉输
液。现场急救人员应尽快进行
简要评估和必要的急救处理。

“随着年轻人社会压力越来越
大，不良的生活习惯等因素，当
前心脑血管疾病越来越年轻化，
应该引起足够重视，生活中若感
到头痛头晕、手脚麻木无力等先
兆，发现后要尽早就医。”

记者 荆姝葳
通讯员 张玲 报道

晨报讯 近日，桓台县宝发
社区举办了一场社区联谊会，邀
请居民对社区工作“出点子”，参
与社区治理。

居民现场踊跃献计，提出了
许多对社区党建、综合治理、文
化宣传等有益的建议。现场共
建单位积极配合社区工作，听民
意、尽民心，共同打造美丽和谐
社区。

这次的“金点子”会，拉近了
干群关系，为社区的建设提供了
智力支持。

居民“出点子”
社区更美丽

记者 荆姝葳
通讯员 徐琳 报道

晨报讯 近日，桓台县残联
工作人员与评残医生来到马桥
镇建档立卡贫困户精神残疾人
金某芝家中，开展上门办证
服务。

据了解，金某芝患有严重的
精神障碍，长年服药不能工作，
导致家庭贫困，因不便出门，一
直未办理残疾人证。经专业医
生的评定，她符合办证标准，办
理残疾证后可享受相关的优惠
政策，为她的家庭带来一定的经
济收入。

“评定医生来家里为我姐姐
办理残疾人证真是太好了，解决
了出门难、办证难的问题。”金某
芝家人高兴地说。

为了响应桓台县脱贫攻坚
“找差距、抓落实”到户帮扶工作
要求，及时给行动不便的建档立
卡贫困疑似残疾人上门办理残
疾人证，让他们享受各项扶贫政
策，桓台县残联机关支部研究决
定，联合桓台县医院、桓台县精
神病院开展上门办证服务，评定
医生分别到马桥镇、荆家镇、起
凤镇等5个镇为43名肢体、智
力、精神贫困户残疾人上门办理
了残疾人证，受到了残疾人及其
家属的欢迎。

桓台县残联

上门办证
情暖人心

记者 荆姝葳
通讯员 李源 报道

晨报讯 近日，桓台公路事
业服务中心积极开展路域环境
整治工作。

在G205线汇丰石化路段，
护栏擦洗车正在对中隔带波形
梁护栏进行擦洗，随着清洗臂的

高度旋转，擦洗过后的护栏一下
子变得干净明亮，露出了本来面
目。在G308线唐山段行道树修
剪现场，养护人员正按照苗木修
剪标准，逐株对长势过旺、遮挡
公路标牌的枝丫、枯枝、断枝进
行修剪，修剪下来的枝条第一时
间清运离场，树木修剪后公路两

侧整齐划一，标志标牌更加突出
醒目，安全行车视线良好。在树
木修剪现场不远处，另外一支队
伍配合路面清扫机械，对公路绿
化带泄水槽、端头、垃圾、落叶、
积土等清扫车难以清扫的部位
进行清理，真正做到道路保洁无
死角。

据了解，桓台公路事业服
务中心自2019年11月初城乡环
境大整治活动开展以来，按照
整治方案的要求，连轴转落实
路域整治任务，集中力量对所
辖70.3公里长国道的问题进行
全面治理。

桓台公路事业服务中心

推进路域整治 提升公路“颜值”

桓台县城区市场监管所

四个“强化”保障春节食品安全
记者 荆姝葳
通讯员 孟春辉 报道

晨报讯 春节将至，为切实
保障节日市场秩序和消费安全，
近日，桓台县城区市场监管所全
面加强市场监督检查，突出四个

“强化”，全力保障节日市场食品
安全和消费秩序。

强化监督检查，市场监管工

作人员对食品经营各环节开展
专项检查，重点针对校园周边、
集贸市场、商城大集、网络订餐
等领域，加大对食用农产品、粮
食加工品、奶制品以及生鲜肉制
品的监督检查；督促各餐饮服务
单位从食品原料购进到加工制
作全过程按规范操作，消除食品
安全风险隐患。强化监督抽检，

市场监管工作人员以食品小作
坊为重点抽检单位，针对节日期
间消费集中的生鲜肉、米面及其
制品，重点抽检猪肉、水饺、面
粉、水饺皮等20余批，切实保障

“舌尖”上的食品安全。强化投
诉处置，市场监管工作人员及时
受理消费投诉和纠纷，按照“快
速受理、分类处置、合理化解、及

时回复”的原则，理顺处置程序，
统一专人受理，分类分流转办，
片区综合处置，专人进行回复。
强化宣传引导，市场监管工作人
员组织重点经营业户开展食品
安全专题培训，加强主体责任
制，提高自身防范意识；利用微
信群定期发送食品安全应知应
会重点内容，强化宣传引导。


