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儿童跳舞受伤莫轻视

寒假后，小琪被父母送到
了离家不远的舞蹈培训班。近
日，小琪在跳舞时摔倒，被扶起
后感觉右侧疼痛难忍，随后被
送往医院，医生初步诊断为“右
侧坐骨撕脱骨折”。为进一步
治疗，小琪被转至淄博市第七
人民医院就诊。

淄博市第七人民医院骨一
科执行主任孙军介绍道，儿童
骨骺骨折是一种复杂的、特殊
的且影响生长发育的骨折。骨
骺是儿童特有的部位，是骨骼
生长的发源地。骨骺好比春天
树枝枝头发的嫩芽一样，支持
树枝的生长，嫩芽损伤就会出
现树枝长歪，或者树枝不发育
等现象。所以儿童骨骺一旦损
伤就有可能导致骨关节的发育
畸形，出现诸如肢体短缩、弯
曲、肘内外翻、膝内外翻等现
象，必须及时进行治疗。

学舞蹈受伤非个例

像小琪这样跳舞导致受
伤，并非个例。“我的孩子前几

天在小区的舞蹈培训班摔了一
跤，幸亏没伤到骨头，只是有些
淤青。”张店的宋女士告诉记者，
身边很多朋友给孩子报了舞蹈，
她也想让孩子学学舞蹈，练一练
气质，也多一项才艺，便从小区
给4岁的女儿报了一个舞蹈班。
但上了两天课，孩子的胳膊就出
现了淤青。培训班的老师告诉
她，孩子在学动作时摔倒了，他
们简单处理了一下，不太严重。
对于这个答复，宋女士并不是很
满意，但学费都交了，她只能硬
着头皮送孩子去上学。除了宋
女士的孩子，王女士告诉记者，
孩子也曾磕破膝盖，但培训班老
师只是简单包扎了一下。

近日，记者随机走访了张
店城区几家舞蹈培训机构。有
些培训机构位于大型综合体内，
有些位于小区沿街房，还有一些

“藏身”居民楼。16日，记者来
到张店区共青团路一家培训机
构，当记者表示要给孩子报舞蹈
班时，工作人员热情地接待了记
者。简单了解了孩子的情况后，
工作人员表示下一个舞蹈班要
等到年后才开班。当记者表示
孩子太小，担心会受伤时，工作

人员表示，他们的老师都是正规
舞蹈学院毕业，有专业的资质，
他们会根据孩子具体情况来制
订适合的教学计划，不会给孩子
造成什么损伤。

随后，记者又走访了多家
舞蹈培训机构，大部分工作人员
表示，老师们都很有经验，没有
因为孩子在学舞蹈期间受伤，一
旦有学员受伤，完全可以依靠常
识和经验处理。当记者追问他
们是否进行过应急培训时，工作
人员没有回答。有培训机构表
示，不会让孩子受伤，如果孩子
受伤，他们会负责到底。

学舞蹈应循序渐进

毕业于舞蹈学院的赵琦在
接受记者采访时，给出了儿童
学习舞蹈的专业建议：“要加强
防范意识，采取保护措施。小
孩练习有危险性动作时，应有
专业人员的辅导和保护，不要
让小孩轻易尝试或练习。同时
要注意让小孩养成正确的身体
姿势。另外，不宜过多进行快
节奏、大幅度、高强度的扭胯摆
臀动作，否则会影响髋部的正

常发育。最后，还应注意积极
发展肌肉力量。”

“我建议孩子在4岁到6岁
之间，学习跪下腰，在非常熟练
的情况下，6岁到7岁以上，再让
孩子开始练习站下腰。不管是
跳舞还是锻炼，都要做好热身准
备，否则肌肉不拉开，猛然进行
锻炼很容易造成骨关节暴力性
骨折。”拥有十余年少儿舞蹈培
训、成人舞培训经验的一名舞蹈
老师表示，家长还应为孩子选择
专业老师及好的学习场地，练习
危险性动作时，应有专业人员的
辅导和保护，不要自行轻易尝试
或练习。腰腿部锻炼注意循序
渐进，开始不能受太大的力，要
在孩子能承受的范围内练习，逐
渐增加动作幅度。

综合各方调查，记者建议
送孩子去学习舞蹈一定慎重选
择舞蹈培训机构，看看那里的
老师是否有专业资格、是否认
真负责。而且还要看看自己孩
子的身体条件，不要盲目地跟
风学舞蹈，更不要急于求成，因
为任何一种才艺都不是一蹴而
就，而是用时间慢慢练出来的。

跳舞不慎摔倒 12岁女童骨骺骨折
记者调查发现孩子学舞蹈受伤并非个例

记者 张培 通讯员 马德学
晨报淄博1月16日讯 记者今

天从淄博市交通运输局获悉，1月15
日，淄博火车站客运设施改造工程施
工图设计顺利通过国铁集团组织的
方案审查。改造工程将在施工图批
复后开工建设，预计工期为36个月。
未来，淄博火车站将新建一座10米
宽跨线天桥，出站地道将配电梯，满
足广大旅客的需求。

淄博市交通运输局相关部门的工
作人员告诉记者，淄博火车站客运设施
改造工程主要包括新建淄博火车站南
站房34700平方米(含地下换乘大厅
3565平方米)；扩建北站房7200平方
米，接建站房平台800平方米；新建10
米宽跨线旅客进站天桥一座，对淄博
火车站既有客运设施进行适应性改
造，在出站地道和新增旅客进站天桥
增设自动扶梯；将张博铁路线引入淄
博火车站站场，南站房作为首发车站，
新建张博存车场8米宽旅客地道2座、中
间站台2座,新建10千伏变电所一座。

淄博火车站客运设施改造工程
是淄博市近几年最重要的新旧动能
转换项目，同时也是事关全市长远
发展和群众切身利益的重大交通基
础设施。建成后的淄博火车站南站
房及客运设施，对于改善群众出行
条件，完善立体化城市综合交通系
统，贯彻新发展理念按照“四位一
体、组群统筹、全域融合”城市工作
思路，推动淄博高质量跨越发展，将
具有巨大促进作用。

记者 伊巍 通讯员 李媛
寒假也是培训机构招生的黄金时间，给孩子报个舞蹈班，让孩子接受一下艺术熏陶，成为很多家长的选择。近日，12

岁的小琪（化名）在培训班练习舞蹈时，不慎摔倒导致骨骺骨折。采访中，记者了解到，学舞蹈导致受伤并非个例，而培训
机构老师大都没有经过应急救助的培训，遇到孩子受伤的情况，大都是凭经验处理。

淄博火车站
将建10米宽跨线天桥
施工图已通过审查


