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用心呵护那一双双清澈明亮的眼睛

日期：2020年3月1日 星期日
地点：武汉汉阳国博方舱医院
记录人：淄博市职业病防治院外
一科副护士长 刘尚静

今天是3月的第一天，来武
汉参与疫情防控已经22天了。

今天，我值班时间是凌晨4
点到上午10点。接班时病人总
数232人，与下一班交接时，就只
剩下212人。看着康复出院的患
者越来越多，心里特别高兴。

这两天病区来了一名九岁
的小患者，他为了不耽误功课，
坚持上网课。作为病区的“小宝
贝疙瘩”，大家都对他特别关爱。
我有时会给他讲故事、辅导功
课，把家人寄来的火腿肠、饼干
送给他吃。每当这时，他就会笑
着对我说：“谢谢静静阿姨。”

有一次，我们聊起武汉大学
的樱花，我虽然没有亲眼见过，
但从小患者清澈的眼神里，分明

感受到那不同寻常的美。从他
的身上，我仿佛看到了自己的孩
子。涵涵、洋洋，最近没有妈妈
在身边，你们过得还好么？

在方舱里，我和同事都十分
关注儿童患者的心理健康，尝试
用各种方法去呵护那一双双清

澈明亮的眼睛。愿天下所有的
孩子都能等来明媚的春天，再次
投进妈妈的怀抱。

早上8点，我们会常规测量
患者生命体征，通知患者进行核
酸检测和CT检查，送康复患者
出院。病人出院后还需要隔离

观察14天，有的在宾馆，有的在
社区，除随身贵重物品外，所有
东西一律不准外带。“山东医疗
队真好，照顾了我们这么多天，
这些医护人员真是太辛苦了！”
听着他们的对话，感觉心里暖暖
的，真心为我们山东医疗队感到

骄傲。
为了继续做好康复出院患

者的后续服务，我们成立了方舱
家人群、心理咨询群、健康宣教
群，利用下班时间随时了解病人
的需求，为他们提供帮助，让他
们尽快回归家庭、回归社会。

大家从山东来到武汉，多少
有点水土不服，有的拉肚子，有
的流鼻血。今天有名同事生病
了，我替她顶了一天班。虽然有
时也会觉得很累，鼻梁压破了，
额头和脸颊都是很深的暗红色
压痕，但我一点儿也不觉得苦，
而是感到很充实。尤其是看到
单位同事发来的慰问和祝福，感
动之余又增添了许多信心和力
量，感谢单位的领导同事给我的
鼓励和支持，以及对家人的关爱
和照顾。每当完成6个小时的工
作出舱的时候，看着武汉晴朗的
天空、明媚的春光，我感到非常
幸福和欣慰，因为我曾为这座城
市的再次绽放付出过、奋斗过。

记者 翟咏雪 整理
图片由刘尚静提供

今天是“世界野生动植物日”

经救护后康复 7只野生鸟回归自然
文/图 记者 马冠群
通讯员 张涛

晨报淄博3月3日讯 今
天，7只受伤的野生鸟类经过
淄博市野生动物收容救护中
心（淄博市动物园）的精心救
助，在淄博孝妇河湿地公园被
放飞蓝天，回归自然。

今天是第七个“世界野生
动植物日”，今年的主题为“维
护全球生命共同体”。为提高
全社会野生动植物保护意识，
营造野生动物疫病防控及保
护管理的良好氛围，淄博市自
然资源局特组织“鸟类放飞活
动”。

“放飞的这7只野生鸟类
都是经救护后康复的，包括小
苇鳽1只、小白鹭4只、池鹭1
只、夜鹭1只。其中，小苇鳽为
国家二级保护动物。”淄博市
自然资源局自然保护地管理

科科长侯宪省介绍，这些被救
助的野生鸟类多数是由市民
发现，后经过淄博市野生动物
收容救护中心专家的细心喂
养、照料，身体状况完全恢复，
具备野外放飞条件，可重回大
自然。

同时，为保护野生动物，
为伤病野生动物提供专业救
护，截至目前，淄博市、区（县）
两级均已建立收容救护站点，
在7处野生动物园区实现了专
门地点、专业人员、专业救护，
初步达到了淄博市野生动物
救护网格化管理和全覆盖。

在此，淄博市自然资源局
提醒广大市民，因野生动物携
带大量未知病毒，如果市民发
现伤病野生动物，不要随意接
触，可联系当地救护站点进行
收容救护。

淄博市中心医院
非急诊全面预约就诊

记者 翟咏雪 报道
晨报讯 在疫情防控期间，

为防止人员交叉感染，淄博市中
心医院（东院和西院）启用“非接
触式”全面自主预约就诊流程，市
民需要错峰就诊，到医院前务必
提前预约。

医院门诊实行实名制预约制
度，市民可以关注“健康淄博”微
信公众号通过微信预约；下载“淄
博市中心医院”APP登录后选择

“预约挂号”；到医院直接选择自
助机预约；拨打0533-2360101、
2360352电话预约（上午8:00-
11:30，下午1:30-5:00）；也可诊
疗完毕后，在诊间请医生帮您预
约下次就诊时间。

目前，除特需门诊、口腔科门
诊（开放口腔急诊）外，淄博市中
心医院门（急）诊全部正常开诊。
其中，急诊、发热门诊24小时开
放。到医院时务必携带好个人就
诊卡、社保卡或身份证，务必留好
联系方式。为了尽量减少院内滞
留时间，避免人群聚集导致交叉
感染，按照预约时间段合理安排
到院时间，确保分时段就诊。

就诊当日，患者和陪同家属
正确佩戴口罩，主动配合医务人
员有序进行体温测量和病史询
问，并如实告知，如若有故意瞒报
行为，将依法追究本人法律责任。
门诊严格执行“一人一诊一室”，
成人仅限1位陪护人员看诊，儿童
最多限2位陪护人员看诊，减少交
叉感染。候诊时，要实施有序间
隔；就诊全程，与他人保持至少一
米距离。

通讯员 杨佃珠 高敏
记者 马冠群 报道

晨报讯 “保护野生动物
是我们共同的责任，请确保现
有野生动物不外运、不贩卖、不
宰杀、不交易！”3月2日，在周村
区南郊镇清泉村，周村区自然
资源局、市场监管局、卫生防疫
站、林业服务中心的联合执法
人员对野生动物养殖户一再叮
嘱，并向他们宣传最新的野生
动物保护法律法规知识，确保
疫情防控期间野生动物封控隔

离、防疫消毒等各项措施落到
实处。

疫情发生以来，周村区自
然资源局、周村区林业服务中
心紧盯林区、野生动物繁育场
所等重点区域，联合森林公安、
市场监管、卫生防疫等部门，对
周村区野生动物人工繁育场所
张贴野生动物封控隔离标识，
持续开展野生动物保护巡查。
截至目前，执法人员已通过巡
查清除非法猎捕工具3件，累计
开展巡护1100余公里。

四单位联合执法
巡查野生动物人工繁育场所

3月3日，
在淄博孝妇
河湿地公园，
被放飞后，喜
欢栖息于沼
泽地、水田中
的小白鹭正
在觅食。

3 月 3
日，在淄博
孝妇河湿地
公园，被放
飞的鸟儿在
空中展翅翱
翔。
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刘尚静陪伴小患者看书。


