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桓台县起凤镇中心卫生院创新健康大讲堂形式

讲座“动”起来 群众更欢迎
文/图 记者 荆姝葳
通讯员 于军 宋庆科

晨报讯 “双手托天理三
焦：自然站立，两足平开，与肩同
宽，含胸收腹，腰脊放松……”近
日，一场健身气功“八段锦”养生
讲座在桓台县起凤镇鱼三村卫
生室门前广场上举办。活动中，
桓台县起凤镇中心卫生院副主
任医师牛国栋就“八段锦”的起
源、特点、各节功效、动作要领以
及“八段锦”的临床应用等进行
了深入浅出的阐释，并就每节动
作进行了现场示范，耐心细致地
讲解了“八段锦”的功效和练习
技巧。

讲座吸引了50余名群众参
加。活动现场，群众态度认真，
潜心练习。62岁的村民宋振英
在练习完动作后说：“通过这次
讲座，我初步学到了养生功法

‘八段锦’的知识，掌握了‘八段
锦’的锻炼方法。我有糖尿病，
下一步要经常练习，通过锻炼强

身健体、防病治病。”
牛国栋介绍，“八段锦”是中

国传统保健功法，健身功效显
著，是中华传统养生文化的瑰

宝。“八段锦”练习无需器械，也
不受场地局限，简单易学，节省

时间，健身作用十分显著，非常
适合老年人。“该功法由八节组
成，动作简单易学，对神经系统、
心血管系统、消化系统、呼吸系
统及运动器官都有良好的调节
作用，能促进自身的良性调整，
很多人通过练习‘八段锦’，能深
切感受到身体的变化。希望基
层群众尝试练习，起到强身健体
的作用。”

“以前的健康讲座，都是我
在台上讲，群众在台下听。受年
龄、文化程度等影响，群众的接
受和理解不高，健康传播的效果
不理想。”谈起这次讲课的初衷，
牛国栋介绍，“为避免人群聚集，
我们就产生了在室外举办活动
的想法，很受群众欢迎。下一
步，我将到各村去讲解‘八段锦’
知识，倡导科学健康的养生锻炼
方式，让群众树立良好的健身意
识，形成良好的生活方式，全面
提高身体素质，推动形成全民参
与、快乐健身的新风尚。”

记者 张晓宁
通讯员 赵迪 报道

晨报讯 为进一步弘扬崇
高的师德风范，加强青年教师
师德队伍建设，近日，桓台一中
附属学校团委在全体青年教师
中组织了以“不忘初心勇担当

青春建功新时代”为主题的演
讲比赛。此次比赛在学部组织
演讲基础上，共推荐10名青年
教师参加。

每位参赛的老师紧密结合
自己的教学生涯和前期理论学
习感悟，以生动的事例、真挚的

感情、质朴的语言，声情并茂地
讲述了自己对师德的感悟，使
全体90后教师的心灵受到一次
精神洗礼，接受到了一次生动
而深刻的师德教育。

最后，在团委书记韩金哲
的带领下，全体青年教师一起

重温了入团誓词，以此激励大
家在五四青年节这一重要时间
节点，更加明确肩负的责任和
使命，在今后的工作中，开拓进
取，努力拼搏，勇做新时代的担
当者。

记者 荆姝葳
通讯员 苗红伟 报道

晨报讯 桓台县卫生和计
划生育综合执法大队近日通过

“一张宣传画、一本宣传册、一
份调查卷、一堂知识课、一批公
益广告”等形式积极组织辖区
企业、职业健康查体机构等
400余家单位开展《职业病防
治法》宣传周活动。

桓台县卫生和计划生育综

合执法大队开展职业健康宣传
进厂区活动。各用人单位在厂
区醒目位置张贴悬挂宣传海
报，向劳动者发放一本职业病
预防或健康知识宣传手册，广
泛宣传用人单位防治责任、劳
动者职业健康权益，深入解读
职业健康检查、职业病诊断鉴
定等相关法律知识和政策
规定。

全面开展职业健康知识培

训。各用人单位采取线上线下
各种形式加强劳动者职业健康
知识培训，企业负责人和管理
员通过桓台县职业卫生网络培
训平台强化相关法律法规和标
准规范的学习考试，确保职业
健康人人知晓，有效提高企业
职业健康管理水平。

开展职业健康核心知识调
查问卷。通过调查问卷形式，
向企业一线劳动者开展职业健

康核心知识调查，为有针对性
的开展职业健康教育奠定
基础。

通过此次《职业病防治法》
宣传周活动的开展，企业员工
深入掌握了《职业病防治法》的
相关知识，企业负责人提高了
对《职业病防治法》的重要认
识，让广大市民了解普及了《职
业病防治法》内容，使之深入
人心。

记者 荆姝葳
通讯员 张玲 报道

晨报讯 餐桌举止非小事，
一筷一勺见文明。近日，桓台县
宝发社区开展了“新时代文明实
践——— 倡议推行公筷公勺，‘筷’
乐健康文明用餐”宣传教育活动。

活动中，社区工作人员向现
场居民宣读倡议书，发放“推行公
筷公勺，倡导文明餐桌”宣传单
页。引导居民做文明餐桌的践行
者，桌上有公筷公勺；做文明餐桌
的推动者，主动用公筷公勺；做文
明餐桌的引领者，取菜用公筷公
勺。现场居民在宣传条幅上签
名，做出郑重承诺，将遵守并践行
倡议。通过此次活动，呼吁广大
居民群众从自己做起，从点滴做
起，养成使用公筷公勺的良好习
惯，关爱他人健康，助力疫情防
控，弘扬文明新风。

记者 张晓宁
通讯员 巩泽瑞 报道

晨报讯 为进一步提升社区
“颜值”，提醒大家养成爱绿护绿
的环保意识，近日，桓台县城区街
道少海社区结合“讲文明讲卫生、
改陋习树新风”文明实践活动的
通知，联合共建单位桓台县住房
保障事务中心共同开展“捡拾白
色垃圾，做文明有礼淄博人”志愿
服务活动。

活动现场，志愿者们手拎垃
圾袋，充分发挥不怕脏、不怕累的
志愿服务精神，把绿化带内残存
的白色垃圾捡拾干净，坚决做到
不留卫生死角，不放过任何一个
角落。经过大家的努力，小区环
境被扮靓了许多，变得绿意盎然。

桓台宝发社区

倡议推行公筷公勺
“筷”乐文明用餐
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桓台县开展《职业病防治法》宣传周活动

桓台少海社区

捡拾白色垃圾
助力美化环境

用青春书写担当 用奉献诠释师魂

桓台一中附属学校举行青年教师师德演讲比赛

健身气功“八段锦”健身养生讲座举办现场，吸引了众多群众参加。

记者 张晓宁
通讯员 杜柏松 王士胜 报道

晨报讯 为全面完成高青
县老旧住宅小区整治改造工
作，切实提高改造质量和水平，
改善群众居住生活环境，高青
县老旧小区整治改造属于“基
础类改造+”，项目涵盖田镇街
道、芦湖街道，共计15个小区、
37栋楼、1038户居民，总建筑
面积10.20万平方米，计划总投

资2100万元。老旧小区改造
项目已从3月25日开始陆续开
工，截至目前实际投资已达
35%，按照实施方案要求今年
10月底前全部完工，力争在雨
季到来之前完成地下管网铺
设、地面硬化等基础性工作。

高青县老旧住宅小区整治
改造工作内容包括居住环境、
基础设施、房屋修缮和物业管
理等方面进行提升。居住环境

方面，集中拆除各类违章建筑
物、构筑物；对小区绿化进行提
升；完善环卫设施。基础设施
方面，升级改造小区路面；监
控、路灯照明提升；实行雨污分
流；水、暖、气管网整治；有条件
的小区增设健身活动设施、完
善消防设施、增设机动车停车
位和移动通信网络基础设施
等。房屋修缮方面，维修墙皮
脱落。物业管理方面，对具备

条件的老旧小区，整治改造后
由街道办事处或社区居委会接
管，实施物业管理，配备保安、
保洁人员等，提供安保和保洁
服务。

通过整治改造，高青县将
有效完善老旧小区基础配套设
施，改善小区居住环境，解决老
旧小区“脏、乱、差”的问题，提
升居民的生活品质和幸福
指数。

高青完善老旧小区基础配套设施 提升幸福指数

15个小区37栋楼10月底前改造完工


