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备战世预赛

上海集训17天 国足每天都要“尽全力”
据新华社上海5月11日电

“因为疫情的影响，很多赛事都
中断了，队员们很长一段时间没
有比赛，球员状态一般也能够理
解。但是集训开始之后，我还是
会要求队员们每一天的训练都
必须竭尽全力。”5月11日，男足
国家队在上海公开训练前，主帅
李铁对记者如是说。

5月10日，国足全员抵达上
海的训练基地，开启为期17天的
集训。“接下来随着联赛、亚冠和
足协杯的复赛，赛事密集度会比

较高，所以我希望利用这段时
间，按照世预赛的既定目标，让
队员们逐渐找回场上的比赛节
奏。”李铁表示。

11日当天，国足正式开始室
外训练。由于队员们都经历了
一个较为漫长的休整期，因此当
天的室外训练，教练组安排的主
要是慢跑和传接球等恢复性训
练。“我们这次集训除了安排日
常的训练以外，还安排了与上海
申花、上海上港的两场热身赛，
通过比赛寻找更多的人员组合

和战术搭配。”李铁说。
当天的训练场上，三名归化

球员李可、艾克森和洛国富受到
了摄影记者们的“特别关照”。
李铁在接受采访时透露，此次集
训本来还计划征召广州恒大队
的阿兰，因为他身在巴西还没回
国，只能作罢。“不管是归化球员
还是国内球员，国足的大门永远
是敞开的。”李铁说，“但入选国
家队都要面临激烈的竞争，我们
是希望每个位置上都有3个水平
接近的人选，具体比赛的时候就

看谁的状态好谁上。”
训练场外围的红色挡板上，

“团结是铁”的口号相当醒目。
对于国足将士来说，世预赛40强
赛剩余的比赛已不容有失。国
足目前虽然在40强赛小组赛位
列第二，但由于成绩较好的小组
第二也能挺进12强赛，由此球队
需要“拼到底”。只要接下来战
胜马尔代夫、关岛、菲律宾，确保
小组第二且积分、净胜球较多，
依然可以实现晋级目标。

戴着镣铐跳舞

职业格斗打响美国主流体育“复工”头炮
据新华社华盛顿5月10日电

在新冠肺炎疫情给美国体育赛
事按下“暂停键”近两个月之后，
当地时间5月9日，职业格斗终于
率先开启美国主流体育赛事“复
工”的大幕，让人稍感不安的是，
有参赛选手赛前被查出感染新
冠病毒，让人着实捏了一把汗。
疫情时代的体育，已经不是那个
我们熟悉的体育，回归之路注定
是一场“戴着镣铐的舞蹈”。

如果不算赛马、牛仔大赛类
别的赛事，当地时间5月9日在佛
罗里达进行的UFC（终极格斗冠
军赛）的一站赛事是美国体坛

“停摆”两个月以来首个回归的
主流体育赛事。由于目前美国

疫情并没有完全好转，这项名为
UFC249站的赛事为了确保安全
煞费苦心。UFC为此引入长达
25页的安全准入规定，其中最重
要的或许就是赛前病毒检测了。
正是得益于这项检测，该站赛事
的组织者成功在当地时间5月8
日“捕获”了病毒感染者、巴西选
手索萨，他的两名助手也同样

“中招”。有确诊病例在现场并
没有引发恐慌，UFC只是取消了
索萨比赛，其余对决照常进行。

从实操角度来看，这项格斗
赛事的各项安全措施基本上涵
盖了近期病毒学专家和体育行
业人士的意见、建议，例如空场
比赛，所有参与赛事人员全部做

病毒检测，场内裁判和其他工作
人员保持社交距离，除了比赛选
手、主持人、裁判等有豁免权以
外，其余场内人员必须佩戴口
罩、手套。比赛回合间场地设施
也需要消毒。

不过，根据UFC的公告，索
萨等人几天前就已经入住运动
员酒店，在这段时间内“已经尽
可能地保持了社交距离和佩戴
防护用具”，到底能否百分百切
断传染，这就不得而知了。

在世界范围内，尽管疫情没
有平息，重启体育的尝试已经逐
渐出现，韩国棒球联赛已经开
打，德甲也跃跃欲试。所有的体
育赛事都在相互观望，互相学

习。这项格斗赛事尽管在参赛
选手规模等诸多方面不能同美
职棒、美职篮等大型赛事相提并
论，但依然引来了这些顶级职业
联赛的“围观”，也被视为在美国
重启体育的“测试赛”和“模板”。

尽管查出有选手感染病毒，
但UFC并不打算推迟后续比赛。
近期UFC还会举行两项赛事，来
自中国的选手宋亚东也将出战
其中一项。据估计，这两项赛事
还需要进行至少1000次病毒
测试。

尽管不能现场观战，但是这
种以电视转播为目的的体育赛
事仍然在体育迷中引起很大的
兴趣。

中国U19男足
集训名单出炉
拟参加中乙联赛

据新华社北京5月11
日电 中国足协5月11日
在其网站表示，为提前做好
2024年巴黎奥运会备战工
作，中国U19男足将征召35
名球员在5月17日至6月6
日赴上海集训。据中国足
协主席陈戌源日前透露，
U19男足将参加新赛季的
中乙联赛比赛。

根据中国足协通知，成
耀东将继续担任球队主教
练，原中国男足领队刘殿秋
将担任球队领队。35名球
员中，广州恒大淘宝和上海
绿地申花各有5人入选，上
海上港和北京中赫国安则
有4人入选。来自山东鲁能
的两名小将阿卜杜肉苏力·
阿不都拉木、苏毕·阿布力
米提也入选该名单。

“这支国青队担负着
2024年巴黎奥运会的备战
任务，他们面临着比赛少和
质量不高的问题。基于这
个考虑，我们提出国青打乙
级联赛。”陈戌源说。


