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单孔腹腔镜手术正在进行中。

文/图 记者 翟咏雪
通讯员 茉炎

子宫肌瘤、卵巢囊肿等是妇
科常见疾病，发病率逐年升高并
呈年轻化趋势，严重影响女性生
活品质。淄博莲池妇婴医院作
为妇产专科医院，近年来深耕妇
科肿瘤领域，成绩斐然。

微创技术 精益求精

随着现代科技的发展，妇科
手术从传统的外科剖腹术逐渐转
向更小损伤、甚至无损伤的微创
手术。淄博莲池妇婴医院积极引
进并开展微创手术，以更小创伤，

更快恢复，更少经济支出，获得了
患者的认可与欢迎。目前，医院
妇科微创手术占比高达80%。

25岁的模特葛女士因宫外
孕需行手术，由于行业特殊性，
对手术瘢痕十分在意。妇科主
任姜群了解其情况后建议其实
施经脐单孔腹腔镜手术。姜群
介绍，经脐单孔腹腔镜手术具有
创伤少、术中出血少、术后易恢
复且无瘢痕、较美观等优势，而
且完全可以保留输卵管，不影响
以后生育，非常适合爱美、有生
育需求的年轻女性。

随后，姜群为葛女士实施了
手术，开窗取胚，并保留了输卵

管。术后第二天，查房医生为葛
女士换药，葛女士瞪大了眼睛，
都没找到刀口，确定手术没有在
身体留下瘢痕的她，终于笑了。

“十几年前，宫外孕手术刀
口8厘米，住院7天；后来通过腹
腔镜手术，三个1厘米的刀口可
以解决问题；现在仅一个2厘米
的刀口，术后创可贴一贴就可以
了。”姜群说。

人本位护理 快速康复

如果说不断精进微创技术
是淄博莲池妇婴医院妇科肿瘤
亚学科专业发展的不竭动力，那

么人本位护理则是其快速发展
的助力。

人本位护理强调安全、疗效
与感受。患者术后经专业评估，
在保证安全的前提下，早下地、
早喝水，促进快速康复。目前，
妇科手术患者术后6小时下地率
达95%，不但大大促进了术后康
复，还提升了患者满意度。

除促进患者快速康复之外，
人本位护理还强调有温度的护
理。67岁的牛女士因多发子宫
肌瘤入院手术。入院时，医护人
员得知牛女士是孤寡老人，因此
在基础护理之外，专门利用业余
时间与老人拉家常，一来缓解其
紧张心理，二来老人无家属陪
护，医护人员责无旁贷。手术很
快顺利进行，经过5天休养，牛女
士顺利出院，出院前，她已然把
医护人员当成了自家人。

态度严谨
扎实技术护航女性健康

行医济世，严谨态度是科室
扎实发展的首要要求。在医院
妇科，每位医生都缜密分析病
情，以更好保障患者安全。

张店的秦女士因月经量增多
且经期延长的情况持续一年多，
到一家医院查体显示子宫多发性
低回声，临床诊断为多发性子宫
肌瘤，宫腔积血。医生为其制定
了腹腔镜下子宫肌瘤挖除+宫腔
积血吸出的治疗方案。秦女士觉
得手术是一件大事，需要慎重，便
来到淄博莲池妇婴医院就诊，妇
科门诊主任谭国琳接诊了她。

完善相关检查后，医生发现
检查结果与之前几乎无异，诊断
似乎应该很明确。可谭国琳却
发现了几个疑点，一是病人月经
准时，月经量增多，月经前后宫
腔积血却没有变化，持续存在。
根据以往经验，若不是宫颈口粘
连或机械性阻塞，因子宫肌瘤造
成宫腔积血的可能性几乎为零，
如有此种情况发生，则病人会伴
随着闭经的发生，而病人并没有
闭经。二是子宫肌瘤可能导致
病人经量增多，经期延长，那彩
超提示的宫腔积血又是什么呢？

为了弄清疑点，谭国琳并没
有急于手术，而是进行宫腔镜检
查，结果排除了子宫内膜出血和
宫腔积血的可能，而是在子宫壁
间发现了一个囊肿。

根据病情及准确的检查结
果，谭国琳调整了治疗方案，手术
挖除了一个直径约5cm的近子宫
内膜的肌壁间巧克力囊肿和18个
子宫肌瘤，术后患者顺利出院。

谭国琳强调，疾病的表现形
式是多种多样的，这就要求医生
依据病人详细的病史、查体及辅
助检查来综合分析判断，避免只
过分依赖辅助检查来诊断。无
论面对什么病情，在作出诊断
前，都要举一反三，不要放过可
疑之处。”

微创治疗、快速康复、技术
扎实、态度严谨是妇科肿瘤亚专
科发展路上的重点，但不是终
点。未来，妇科肿瘤亚专科将进
一步提升医疗技术水平，用新技
术、新方法、新理念守护淄博地
区女性健康。

精益求精 微创治疗助患者快速康复
淄博莲池妇婴医院妇科肿瘤专业不断攀新高


