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晨报墨脱7月88日电电 77月月
77日日，，采采访访团团一一行行来来到到了了我我国国
最最后后一一个个通通公公路路的的县县——— 墨墨
脱脱县县。。从从波波密密县县到到墨墨脱脱县县，，短短
短短111155公公里里的的路路，，走走了了约约66个个小小
时时，，沿沿途途经经过过多多处处塌塌方方和和滑滑坡坡
路路段段，，最最终终有有惊惊无无险险，，顺顺利利
抵抵达达。。

隧道两头两重天

77月月77日日早早上上77点点，，采采访访团团
从从波波密密县县政政府府驻驻地地扎扎木木镇镇出出
发发，，前前往往墨墨脱脱县县。。拦拦在在去去路路上上
的的第第一一道道关关卡卡是是嘎嘎隆隆拉拉雪雪山山。。
尽尽管管嘎嘎隆隆拉拉雪雪山山已已经经被被隧隧道道
打打通通，，但但隧隧道道两两头头依依然然连连着着长长
长长的的盘盘山山公公路路。。在在走走了了数数十十
公公里里的的盘盘山山公公路路后后，，我我们们来来到到
了了嘎嘎隆隆拉拉隧隧道道北北入入口口。。雨雨季季
的的嘎嘎隆隆拉拉雪雪山山封封顶顶经经常常被被云云
雾雾笼笼罩罩，，现现在在也也不不例例外外。。

33331100米米长长的的嘎嘎隆隆拉拉隧隧道道
极极大大地地提提高高了了通通行行效效率率，，过过去去
需需要要数数小小时时才才能能走走完完的的山山路路，，
如如今今只只需需要要几几分分钟钟就就能能通通过过。。
因因为为嘎嘎隆隆拉拉山山顶顶常常年年有有积积雪雪，，
每每年年的的雨雨季季降降雨雨多多、、气气温温较较
高高，，积积雪雪融融化化成成水水，，所所以以在在山山
上上到到处处能能看看到到瀑瀑布布、、激激流流、、小小
溪溪。。即即便便是是在在嘎嘎隆隆拉拉隧隧道道内内，，
墙墙壁壁上上、、地地面面上上也也在在不不停停地地向向
外外渗渗水水。。

嘎嘎隆隆拉拉隧隧道道的的尽尽头头是是一一
段段““走走廊廊””式式的的建建筑筑，，这这种种类类似似
于于给给公公路路加加了了一一层层““顶顶棚棚””的的
做做法法，，能能有有效效减减轻轻山山石石滚滚落落、、
泥泥石石流流等等带带来来的的危危害害。。记记者者
注注意意到到，，个个别别路路段段的的““顶顶棚棚””已已
经经被被砸砸坏坏。。出出了了嘎嘎隆隆拉拉隧隧道道，，
简简直直像像换换了了一一个个天天，，天天气气由由多多
云云变变成成了了下下雨雨，，而而且且一一路路下下
雨雨，，山山上上云云雾雾缭缭绕绕。。空空气气湿湿度度
非非常常大大，，路路边边高高大大的的树树干干上上长长

满满青青苔苔。。
从从““顶顶棚棚””路路段段开开始始，，盘盘山山

公公路路一一路路向向下下，，路路况况变变得得比比较较
差差，，个个别别路路段段非非常常狭狭窄窄，，对对于于
那那些些十十多多米米长长的的大大货货车车来来说说，，
118800度度转转弯弯无无法法一一次次完完成成，，只只
能能转转一一下下、、倒倒一一下下、、再再转转，，后后面面
的的车车辆辆也也只只能能慢慢慢慢等等待待。。

行行驶驶了了一一段段山山路路后后，，早早上上
88点点左左右右，，采采访访团团到到达达第第一一个个
边边境境检检查查站站，，警警方方检检查查了了身身份份

证证 、、边边 境境 管管 理理 区区 通通 行行 证证 后后
放放行行。。

艰难通过危险路段

上上午午1111点点左左右右，，采采访访团团来来
到到波波墨墨公公路路KK7733++5500米米处处，，这这
里里的的山山体体在在66月月55日日发发生生了了滑滑
坡坡，，最最近近几几天天一一直直在在不不断断地地清清
理理。。因因为为施施工工的的需需要要，，该该路路段段
暂暂时时不不能能通通行行，，一一行行人人只只好好下下

车车等等待待。。
““墨墨脱脱44月月开开始始进进入入雨雨季季，，

我我们们最最忙忙的的时时候候也也就就到到了了。。””
中中铁铁十十局局波波墨墨公公路路项项目目工工程程
部部的的戴戴先先生生说说，，工工程程部部十十多多名名
员员工工目目前前2244小小时时待待命命，，不不管管是是
白白天天还还是是黑黑夜夜，，只只要要波波墨墨公公路路
有有需需要要维维修修、、清清理理的的情情况况，，他他
们们都都会会立立即即赶赶到到处处理理。。““这这条条
路路22001199年年才才又又重重修修后后通通车车，，目目
前前还还没没移移交交，，所所以以维维修修养养护护还还
是是由由我我们们负负责责。。””

记记者者在在现现场场看看到到，，这这段段路路
十十分分泥泥泞泞，，路路边边山山上上坍坍塌塌下下来来
大大量量石石块块和和泥泥土土，，一一台台挖挖掘掘机机
和和一一台台推推土土机机正正在在将将石石块块和和
泥泥土土推推到到路路边边的的深深沟沟里里。。虽虽
然然该该路路段段昨昨天天刚刚清清理理过过，，但但由由
于于雨雨水水不不断断，，小小规规模模的的滑滑坡坡几几
乎乎每每天天都都发发生生，，所所以以每每天天都都需需
要要清清理理。。

戴戴先先生生说说，，55月月2222日日，，墨墨脱脱
县县遭遭遇遇了了一一次次强强降降雨雨，，导导致致波波
墨墨公公路路沿沿线线出出现现多多处处山山体体滑滑
坡坡或或塌塌方方，，此此后后这这一一带带的的地地质质
环环境境一一直直不不稳稳定定，，这这种种情情况况可可
能能要要持持续续到到99月月初初雨雨季季结结束束。。

等等待待了了约约5500分分钟钟后后，，该该路路
段段终终于于抢抢通通，，采采访访团团的的车车队队得得
以以继继续续赶赶路路。。在在通通过过达达国国大大
桥桥后后，，路路况况变变得得更更差差了了，，大大量量
泥泥沙沙和和碎碎石石子子淤淤积积在在路路面面上上，，
形形成成了了十十多多厘厘米米厚厚的的泥泥浆浆，，我我
们们驾驾驶驶的的车车辆辆多多次次出出现现打打滑滑。。
所所幸幸有有惊惊无无险险，，最最终终安安全全
通通过过。。

命运多舛的波墨公路

墨墨脱脱县县的的西西、、北北、、东东三三面面
被被喜喜马马拉拉雅雅山山和和岗岗日日嘎嘎布布山山
阻阻隔隔，，南南面面是是边边境境线线，，境境内内的的
雅雅鲁鲁藏藏布布江江大大峡峡谷谷和和帕帕隆隆藏藏
布布大大峡峡谷谷无无法法通通行行，，进进入入墨墨脱脱
必必须须翻翻过过嘎嘎隆隆拉拉雪雪山山隘隘口口。。
当当地地流流传传的的一一首首民民谣谣生生动动描描

绘绘了了墨墨脱脱县县曾曾经经的的交交通通状状
况况———““山山顶顶在在云云间间，，山山底底在在
江江边边，，说说话话听听得得见见，，走走路路得得几几
天天。。””

从从11996655年年开开始始，，通通往往墨墨脱脱
的的公公路路多多次次修修建建、、多多次次被被毁毁或或
被被迫迫停停工工。。因因为为墨墨脱脱处处在在喜喜
马马拉拉雅雅断断裂裂带带上上，，地地质质活活动动频频
繁繁，，是是地地震震、、塌塌方方、、泥泥石石流流的的多多
发发地地带带，，加加之之墨墨脱脱气气候候潮潮湿湿多多
雨雨，，地地质质条条件件和和气气候候因因素素是是导导
致致墨墨脱脱长长期期无无法法通通公公路路的的主主
要要原原因因。。它它一一度度被被称称为为““青青藏藏
高高原原上上的的孤孤岛岛””。。

直直到到22000099年年，，在在原原有有简简易易
道道路路基基础础上上进进行行的的整整治治改改建建
开开始始了了。。22001133年年1100月月3311日日，，波波
墨墨公公路路新新改改建建工工程程正正式式通通车车，，
墨墨脱脱与与外外界界的的公公路路交交通通终终于于
打打通通了了。。22001177年年，，对对这这条条公公路路
的的整整治治改改建建工工程程又又开开始始了了，，该该
工工程程于于22001199年年完完工工，，目目前前尚尚未未
交交付付。。采采访访途途中中记记者者也也注注意意
到到，，这这条条路路上上增增设设了了不不少少钢钢结结
构构桥桥梁梁，，其其中中一一部部分分尚尚未未
启启用用。。

““波波墨墨公公路路一一直直采采用用的的是是
水水泥泥混混凝凝土土路路面面，，而而没没有有采采用用
柏柏油油路路面面，，其其中中一一个个原原因因就就是是
前前者者的的强强度度更更高高、、稳稳定定性性更更
好好。。这这次次的的滑滑坡坡如如果果换换作作是是
柏柏油油路路的的话话，，估估计计已已经经被被损损毁毁
了了。。””戴戴先先生生说说。。

在在嘎嘎隆隆拉拉隧隧道道南南入入口口，，路路
旁旁有有一一座座““墨墨脱脱公公路路通通车车纪纪念念
碑碑””。。用用碑碑的的形形式式来来纪纪念念一一条条
公公路路的的修修通通，，可可能能算算不不上上少少
见见，，但但像像波波墨墨公公路路这这样样艰艰难难的的
修修路路历历史史，，恐恐怕怕是是极极其其少少
见见的的。。

采采访访团团经经历历塌塌方方、、滑滑坡坡、、泥泥石石流流等等““十十分分丰丰富富””的的交交通通状状况况

高高原原孤孤岛岛路路难难行行 历历尽尽波波折折进进墨墨脱脱

日日期期：：77月月66日日
作作者者：：潍潍淄淄骨骨科科医医院院院院长长陈陈
百百山山

从从成成都都进进藏藏的的第第四四天天，，77月月
55日日我我们们到到达达然然乌乌镇镇————入入藏藏
以以来来休休整整海海拔拔最最高高的的地地方方。。有有
几几名名队队员员睡睡觉觉时时出出现现胸胸闷闷、、失失
眠眠等等不不适适症症状状，，这这就就是是““高高原原性性
失失眠眠症症””。。

所所谓谓““高高原原性性失失眠眠症症””，，是是
指指发发生生于于海海拔拔升升高高至至某某种种高高
度度时时引引起起的的急急性性失失眠眠，，常常伴伴有有
头头痛痛、、胸胸闷闷、、疲疲倦倦、、食食欲欲减减退退等等
症症状状。。一一般般海海拔拔升升高高至至22000000
米米以以上上即即可可出出现现，，典典型型症症状状常常
见见于于登登高高后后7722小小时时以以内内，，与与高高
海海拔拔缺缺氧氧导导致致的的睡睡眠眠期期间间呼呼
吸吸紊紊乱乱有有直直接接关关系系。。随随着着海海
拔拔高高度度的的增增加加，，失失眠眠症症状状可可进进
行行性性加加重重，，但但若若在在同同一一高高度度环环
境境停停留留一一段段时时间间后后，，随随着着机机体体
对对低低氧氧环环境境的的适适应应，，大大部部分分患患
者者的的失失眠眠症症状状可可有有所所减减轻轻，，等等

重重新新回回到到低低海海拔拔环环境境时时，，失失眠眠
症症状状可可完完全全缓缓解解。。建建议议在在高高
海海拔拔地地区区睡睡眠眠时时，，尽尽量量垫垫高高头头
部部，，平平时时锻锻炼炼““腹腹式式呼呼吸吸””模模
式式，，能能缓缓解解““高高反反””症症状状。。

有有队队员员开开玩玩笑笑说说：：到到了了西西
藏藏，，海海拔拔时时高高时时低低，，让让人人就就像像得得
了了精精神神病病一一样样，，一一会会精精神神，，一一会会
迷迷糊糊，，一一会会兴兴奋奋，，一一会会压压抑抑。。总总
体体而而言言，，这这次次高高海海拔拔地地区区休休整整，，
全全体体队队员员身身体体状状况况比比较较乐乐观观。。

从从然然乌乌镇镇出出发发时时，，我我们们顺顺
路路捎捎上上了了一一位位6677岁岁的的老老人人。。
攀攀谈谈中中得得知知，，老老人人有有心心脏脏病病

史史，，还还很很严严重重。。他他给给我我们们提提供供
的的冠冠脉脉造造影影显显示示三三支支病病变变，，并并
且且狭狭窄窄程程度度在在8800%%以以上上。。我我们们
建建议议老老人人尽尽快快找找心心内内科科专专家家
就就医医、、治治疗疗，，不不要要再再去去高高海海拔拔
地地区区游游玩玩。。

送送下下老老人人后后，，我我们们原原本本打打
算算直直奔奔墨墨脱脱，，但但获获悉悉去去墨墨脱脱的的
路路今今天天只只能能出出、、不不能能进进，，我我们们
只只能能在在波波密密短短暂暂休休整整，，明明天天奔奔
赴赴““中中国国最最后后一一个个通通公公路路的的
县县””——— 墨墨脱脱，，看看看看曾曾经经的的““人人
间间绝绝境境””那那里里的的医医疗疗条条件件到到底底
咋咋样样？？请请期期待待我我明明天天的的日日志志！！

日日期期：：77月月66日日 记记录录人人：：徐徐赫赫东东
今今天天是是我我们们从从淄淄博博出出发发的的

第第七七天天，，今今天天我我们们将将一一位位因因自自
驾驾车车遇遇故故障障被被困困的的武武汉汉老老人人从从
海海拔拔33990000米米的的然然乌乌镇镇转转运运至至海海
拔拔较较低低的的波波密密。。老老人人和和两两名名队队
员员坐坐在在后后排排，，启启辰辰星星是是AA++级级
SSUUVV头头等等舱舱，，后后排排肩肩部部空空间间
11447777mmmm，，即即使使33个个220000斤斤重重的的
人人，，也也可可以以轻轻松松并并排排乘乘坐坐，，并并且且
后后排排平平整整无无凸凸起起，，坐坐后后排排中中间间
的的人人也也能能有有较较好好的的乘乘车车体体验验。。

体体验验启辰星超大空间

我们“高原性失眠”了

3310米长的嘎隆拉隧道极大地提高了通行效率，过去需
要数小时才能走完的山路，如今只需要几分钟就能通过。

塌方路段、泥石流路段、水毁路段、修路临时绕行路段……
当天行程中，采访车的遭遇可以用“十分丰富”来形容。
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