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职业到社会
美国医疗剧叫好又叫座

医疗剧源于美国，这与医
生在美国具有崇高而受人尊敬
的地位有关。在美国，医生被
认为是拥有精湛技术和高收入
的职业人群。救死扶伤的特
性，让医生也备受尊崇。

美国电视行业从一开始就
走商业电视为主的发展道路，
因此收视率是各大电视台衡量
电视剧成功的一个重要指标。
它带来的巨大广告收益，能让
电视台有足够的经费来制作精
良高质的电视节目，而为满足
受众的偏好，影视行业也总是
千方百计地揣摩观众的心理。
也就是说，美国的电视剧的剧
情发展走向很大程度上是由观
众决定的，电视剧的编剧会根
据观众的反馈来随时调整
剧情。

20世纪50年代至60年代
是美国医疗剧产生及探索的主
要阶段。虽然与其他类型相
比，医疗剧起步较晚，但因一出
现就受到美国观众的喜爱，因
此医疗剧的发展速度很快，在
很短时间内就逐渐走向成熟。
到了20世纪90年代，美国医疗
剧的创作明显更加紧凑，并在
故事内容上加入了当时的社会

热点问题，将当时社会的人生
观、价值观纳入剧情中，借此来
获得观众的身份认同。这一时
期美国医疗剧最主要的代表作
品就是《急诊室的故事》。这部
剧由乔治·克鲁尼等好莱坞明
星出演，以芝加哥一家公立医
院的急诊室为故事背景，自
1994年开播以来，共播出了十
五季，第一季就成为了全美年
平均收视率的第二名，且至今
保持着艾美奖的提名纪录：117
项，并获得22项艾美奖。

随后美国医疗剧开始关注
新一代医生的成长和蜕变：《实
习医生格蕾》《良医》最主要的
展现部分就是年轻医者梦想的
逐步实现。其中，《实习医生格
蕾》将焦点对准以格蕾为代表
的一群刚毕业的医学生，讲述
他们在西雅图圣恩医院进行外
科实习进而成为真正的医生的
故事。

与之前的医疗剧相比，上
述几部美剧都加入了大量观众
所关必的社会热点问题，包括
年轻人吸毒酗酒、青少年犯罪、
无处安身的孤独老人等等，另
外一个重要的方面则是对现代
传染性疾病例如艾滋病等的
关注。

剧中的女性，在面对社会
上边缘化的群体时，不仅凭借

她们专业的判断，精准的技艺，
尽量治疗各种疑难杂症，让生
命得以延续，对于身处困境的
病人，也保有人性关怀地去关
注他们。那是职业之外更多的
意义，医务工作者对个体生命
尊重的体现。

凝视和自主
女医生，女性主义的突围

在与人类生死、健康息息
相关的医院中，女性医生又是
处于怎样的生存状态？在美国
医疗剧中，医院是一个高强度、
高压力、高负荷的工作环境，在
这种情况下女医生的爱情、家
庭与工作是否存在着冲突？这
些在美国医疗剧中不但有展
现，也有答案。

当然，不同剧集中的女性
形象的塑造和个人叙事也有所
不同。《豪斯医生》里更多地是
对固有观念转变的描述。在
《豪斯医生》的医学团队中，只
有一名女性医生——— 阿丽森·
卡梅伦，她漂亮、聪明、能干。
豪斯医生雇佣她的一个重要原
因是“漂亮女人不会上医学
院”，因为在他看来漂亮的女性
完全可以借助美貌轻而易举得
到名利、金钱。卡梅伦却没有
凭借自己的外貌选择嫁给富豪

或者成为名模，而是努力想要
用实力证明自身的实力。大学
时她的成绩总是名列前茅，在
医院实习时也十分优秀。但豪
斯一开始认为她并不是所有人
中最优秀的，仅仅是因为卡梅
伦“长得十分漂亮，就好像在客
厅里挂一幅好的艺术品”才雇
佣她。为了能够让豪斯改变对
自己的看法，卡梅伦付出了比
其他男性医生更多的努力。最
终豪斯改变了对卡梅伦的看
法，她也成为豪斯医生团队中
必不可少的一员。

长盛不衰的《实习医生格
蕾》中，则有着更丰富多元的女
性形象，甚至可以说其生命力
的核心正是这种女性主义的激
励。观众在人物故事里的最大
体悟是每一个人都要努力去做
自己，去自我实现。而放在所
有人身上，叫作个人主义。放
在女性身上，就是女性主义。

特别是女主格蕾，这在她
与其母亲身上有着突出的表
现，甚至有冥冥中不可抗拒的
传承。格蕾的母亲爱丽丝·格
蕾，是最早的女外科医生之一，
发明了格蕾治疗法曾得过两次
哈伯艾弗里奖。格蕾一度在母
亲严苛的要求下备受打击，但
两人都有着女性独有的坚韧以
及对束缚的抗拒。无论是生活
的打击、爱人的背叛还是婚姻
的绑架，都不能阻碍她们才华
的施展，成为自己想要成为的
那个人。

为此，她们在男性主导的
普通外科学领域，不断为自己
抗争，也不断地承受男性的懦
弱、嫉妒和背叛，甚至当中来自
于深爱的人，最后做出了耀眼
的成绩。

除却医务工作者本身职业
性的伟大，这样女性意义上的
伟大让人动容。她们敢于坦然
地面对自己，做出选择，并勇于
承担责任。现实中时常也有体
现。无论是非典还是新型肺炎
的战斗中，女性医护工作者都
占到了其中的绝大多数。她们
战斗，而步履不停。

据《华西都市报》

作为影视剧的一种，医疗剧
向人们尽可能多地展现了医疗
行业工作者的工作和生活状态。
可以说，它既是大众文化的消费
性娱乐，又是人生缺憾的象征性
治疗和存在意义的审美化升华。

一方面，人的行为均会被行
动所发生的场域影响，医院等医
疗机构犹如特定环境当中的培
养皿，生发出与之关系密切的人
相对应的行为，医护人员尤甚。
同时，人物的行为可以反映人物
的性格，里外交互，构成了生动
的人物形象。另一方面，当电视
剧融入现实话题，就会让观众产
生一种现实感，观众可以通过观
察剧中人对信息处理的方式来
调整自己对现实社会问题的认
识或者处理。

美国医疗剧在情节结构、人
物塑造等方面都拥有其显著的
特点。纵览近年来的美国医疗
剧领域，《急诊室的故事》《良医》

《豪斯医生》及《实习医生格雷》
表现最为抢眼，堪为典范。《良
医》与《豪斯医生》的观看量和讨
论度都十分瞩目，后者不仅是美
国最长寿的黄金档剧集之一，也
成为美国电视史上播出最久、最
成功的医疗剧。本质上，这是价
值观的宣扬，其女性形象的塑造
也为美国起伏的市场经济提供
了一种自救的办法。

而在医疗剧营造的写实、客
观的医学语境下，我们既能看到
当代职业女性生存与情感的困
境，更了解到积极而多元的职业
女性形象：她们敢于打破传统，
进入了原本由男性为主导的精
英领域。和现实中一样，在面对
传染疾病这样的高危情况时，她
们身上既有传统性别意义上女
性的细致和温柔，也时常闪现果
敢又坚强的一面。

美国作家苏珊·桑塔格曾
说：“疾病是生命的阴面，是一重
麻烦的公民身份。”它既是身体
缺陷的外在表征，也是社会困境
的内在隐喻。影视剧中奋斗在
战疫第一线的女性故事，以“治
愈”性的姿态，寄寓着积极的生
命态度和价值取向。

《实习医生格蕾》剧照。▲

▲《急诊室的故事》海报。

《实习医生格蕾》海报。

美剧女医生 为“主义”而战斗
既是消费性娱乐又是人生缺憾的象征性治疗


