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老乡 哈达 我们来到拉萨
采访团休整 期间开展多场座谈交流活动
文文//图图 记记者者 王王晓晓明明 王王兵兵
韩韩凯凯

晨报拉拉萨萨7月1133日电电 77
月月99日日晚晚上上，，大大众众日日报报淄淄博博融融
媒媒体体中中心心采采访访团团抵抵达达拉拉萨萨，，受受
到到了了山山东东老老乡乡的的热热烈烈欢欢迎迎。。
在在77月月1100日日和和77月月1111日日休休整整期期
间间，，采采访访团团与与在在藏藏企企业业家家、、山山
东东老老乡乡等等广广泛泛接接触触，，开开展展了了多多
场场参参观观、、座座谈谈等等活活动动。。

77月月99日日晚晚上上，，采采访访团团到到达达
拉拉萨萨后后，，受受到到了了泰泰和和泰泰（（拉拉萨萨））
律律师师事事务务所所合合伙伙人人孙孙兆兆强强、、北北
大大园园丁丁教教育育集集团团策策划划总总监监徐徐
衍衍圣圣等等人人的的热热情情欢欢迎迎，，洁洁白白的的
哈哈达达代代表表了了山山东东老老乡乡对对采采访访
团团的的欢欢迎迎和和祝祝福福。。

77月月1100日日上上午午，，在在拉拉萨萨
市市，，大大众众日日报报淄淄博博融融媒媒体体中中心心
采采访访团团一一行行与与北北大大园园丁丁教教育育
集集团团策策划划总总监监徐徐衍衍圣圣、、西西藏藏联联
铄铄实实业业发发展展有有限限公公司司总总经经理理
靖靖国国全全、、西西藏藏佳佳农农实实业业发发展展有有
限限公公司司总总经经理理刘刘斌斌进进行行座座谈谈，，
各各方方围围绕绕农农业业开开发发、、土土地地综综合合
治治理理、、教教育育产产业业等等内内容容展展开开热热
烈烈讨讨论论，，共共同同为为西西藏藏在在教教育育、、
农农业业领领域域的的发发展展出出谋谋划划策策。。

在在遥遥远远的的青青藏藏高高原原上上，，我我
们们山山东东人人有有一一个个温温暖暖的的““家家””。。
77月月1100日日下下午午，，采采访访团团受受邀邀参参
观观了了西西藏藏自自治治区区山山东东商商会会，，双双
方方人人员员进进行行了了亲亲切切交交流流。。西西
藏藏自自治治区区山山东东商商会会会会长长赵赵世世
宏宏欢欢迎迎采采访访团团的的到到来来，，详详细细介介
绍绍了了西西藏藏自自治治区区山山东东商商会会的的
有有关关情情况况，，并并预预祝祝采采访访团团圆圆满满
完完成成在在西西藏藏的的采采访访任任务务。。无无
论论是是党党建建长长廊廊的的精精心心设设计计还还
是是党党员员活活动动室室的的用用心心安安排排，，西西
藏藏自自治治区区山山东东商商会会在在基基层层党党
建建方方面面的的成成果果，，给给采采访访团团留留下下
了了深深刻刻印印象象。。

西西藏藏自自治治区区山山东东商商会会成成
立立于于22001166年年77月月2288日日，，它它既既是是
山山东东籍籍在在藏藏商商界界人人士士由由分分散散

创创业业走走向向抱抱团团发发展展的的一一大大喜喜
事事，，也也是是西西藏藏自自治治区区深深入入实实施施
开开放放合合作作战战略略、、积积极极创创建建对对外外
交交流流平平台台的的成成果果。。在在西西藏藏自自
治治区区山山东东商商会会的的帮帮助助和和支支持持
下下，，在在藏藏的的山山东东籍籍企企业业家家广广泛泛
投投资资于于新新能能源源、、文文化化传传媒媒、、旅旅
游游等等行行业业，，已已逐逐渐渐成成为为促促进进西西
藏藏经经济济又又好好又又快快发发展展的的一一支支
重重要要力力量量。。企企业业家家们们积积极极参参
与与西西藏藏的的公公益益事事业业，，宣宣传传了了山山
东东形形象象，，展展示示了了鲁鲁商商风风貌貌。。

在在西西藏藏自自治治区区山山东东商商会会
参参观观时时发发生生了了危危险险的的一一幕幕，，参参
与与““淄淄博博援援藏藏2255周周年年””系系列列活活
动动的的自自然然阳阳光光（（中中国国））的的两两位位
客客人人从从上上海海乘乘飞飞机机来来到到拉拉萨萨，，
其其中中的的一一位位客客人人朱朱女女士士突突然然
出出现现较较严严重重的的高高原原反反应应———
因因缺缺氧氧出出现现休休克克。。帐帐篷篷医医疗疗
队队和和西西藏藏自自治治区区山山东东商商会会立立
即即对对朱朱女女士士展展开开救救援援，，西西藏藏自自
治治区区山山东东商商会会会会长长赵赵世世宏宏让让
工工作作人人员员拿拿来来氧氧气气瓶瓶给给朱朱女女
士士吸吸氧氧，，1100多多分分钟钟后后朱朱女女士士
逐逐渐渐清清醒醒过过来来。。淄淄博博潍潍淄淄骨骨
科科医医院院院院长长陈陈百百山山说说，，朱朱女女士士
从从机机场场出出来来后后直直接接坐坐车车来来到到
西西藏藏自自治治区区山山东东商商会会，，在在身身体体
还还没没来来得得及及适适应应高高海海拔拔的的情情
况况下下，，在在山山东东商商会会大大门门口口快快速速
爬爬了了几几层层台台阶阶，，结结果果引引起起了了高高
原原反反应应。。来来到到高高海海拔拔地地区区后后，，
一一定定要要先先给给身身体体适适应应的的时时间间，，
做做任任何何动动作作都都要要放放慢慢节节奏奏，，活活
动动一一旦旦剧剧烈烈就就容容易易引引起起““高高
反反””。。当当晚晚，，朱朱女女士士的的身身体体和和
精精神神状状态态逐逐渐渐恢恢复复正正常常。。

77月月1111日日，，采采访访团团继继续续在在
拉拉萨萨开开展展座座谈谈、、交交流流活活动动。。

记记者者 王王晓晓明明 王王兵兵 韩韩凯凯
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““你你们们从从331188国国道道过过来来？？今今天天
下下午午，，泥泥石石流流把把波波密密的的一一座座桥桥
冲冲垮垮了了！！””77月月1100日日晚晚上上，，在在记记
者者下下榻榻的的宾宾馆馆，，已已经经从从福福建建来来
西西藏藏旅旅游游近近一一个个月月的的张张女女士士
告告诉诉记记者者，，并并给给记记者者看看了了她她手手
机机中中的的泥泥石石流流现现场场视视频频。。

记记者者通通过过各各种种渠渠道道了了解解
到到，，受受恶恶劣劣天天气气影影响响，，77月月1100

日日下下午午44点点1122分分，，国国道道331188线线
33999933kkmm++990000米米处处发发生生大大型型
泥泥石石流流，，将将附附近近的的一一座座桥桥梁梁
冲冲毁毁，，导导致致道道路路中中断断，，所所有有过过
往往车车辆辆均均无无法法通通行行。。这这个个路路
段段，，采采访访团团的的两两辆辆启启辰辰星星汽汽
车车在在77月月88日日傍傍晚晚曾曾经经经经过过。。

其其实实，，因因为为今今年年的的雨雨水水
较较往往年年丰丰沛沛，，331188国国道道上上因因降降
雨雨而而导导致致的的塌塌方方和和泥泥石石流流等等
事事件件明明显显增增多多。。77月月33日日下下午午
44点点3300分分左左右右，，331188国国道道波波密密

县县古古乡乡路路段段44000022KKMM++550000MM
处处发发生生路路基基塌塌方方，，当当地地从从77月月
77日日至至77月月1166日日组组织织爆爆破破作作
业业。。为为避避免免交交通通拥拥堵堵及及司司乘乘
人人员员安安全全，，作作业业期期间间，，每每日日下下
午午33点点至至晚晚上上99点点小小车车单单向向限限
速速通通过过，，其其他他时时间间段段所所有有车车
辆辆禁禁止止通通行行。。77月月88日日下下午午44
点点2200分分左左右右，，当当采采访访团团靠靠近近
上上述述路路段段时时，，路路上上已已经经排排起起
了了约约66公公里里长长的的车车队队。。在在苦苦
苦苦等等待待了了一一个个多多小小时时后后，，车车

队队终终于于顺顺利利通通过过塌塌方方路路段段。。
此此次次发发生生泥泥石石流流的的路路

段段，，距距离离上上次次塌塌方方的的路路段段1100
公公里里左左右右，，灾灾情情还还未未稳稳定定，，只只
有有等等情情况况稳稳定定后后才才能能实实施施抢抢
通通作作业业。。被被冲冲毁毁的的达达打打桥桥长长
2200米米，，需需要要重重新新搭搭建建钢钢架架条条，，
抢抢通通的的时时间间暂暂时时无无法法估估计计。。
曾曾经经多多次次来来西西藏藏、、对对藏藏区区交交通通
非非常常了了解解的的张张女女士士叹叹了了口口气气
说说：：““这这下下，，不不知知道道（（国国道道331188
线线））要要堵堵到到什什么么时时候候了了…………””

日日期期：：77月月99日日
作作者者：：潍潍淄淄骨骨科科医医院院院院长长陈陈百百山山

在在今今天天的的路路上上，，我我们们救救助助了了几几
名名出出现现高高原原反反应应的的游游客客。。其其实实不不
仅仅是是高高原原反反应应，，从从低低海海拔拔地地区区到到高高
海海拔拔地地区区，，人人体体是是需需要要一一个个适适应应过过
程程的的，，如如果果这这期期间间不不注注意意自自己己的的饮饮
食食起起居居，，就就容容易易引引起起健健康康问问题题。。作作
为为一一名名医医生生，，我我想想就就西西藏藏旅旅行行的的健健
康康防防护护提提几几点点建建议议：：

11..能能自自驾驾来来西西藏藏最最好好，，这这样样身身
体体有有充充分分的的应应激激反反应应时时间间。。如如果果
坐坐飞飞机机来来，，也也要要给给身身体体一一个个适适应应的的
时时间间，，不不要要来来了了就就直直接接到到高高海海拔拔景景
区区活活动动。。如如果果是是跟跟团团旅旅游游，，尽尽量量不不
要要选选择择行行程程太太紧紧凑凑的的线线路路。。

22..到到达达高高海海拔拔景景点点时时，，不不要要跑跑、、
跳跳。。过过多多的的运运动动会会加加大大身身体体的的用用
氧氧 量量 ，，更更 容容 易易 引引 起起 或或 加加 重重 高高 原原
反反应应。。

33..一一天天三三餐餐不不要要吃吃得得过过饱饱，，我我
建建议议六六七七成成就就可可以以。。多多喝喝热热水水，，尽尽
量量吃吃一一些些容容易易消消化化的的食食物物，，吃吃得得过过
饱饱或或吃吃不不容容易易消消化化的的食食物物，，会会加加大大
胃胃肠肠道道蠕蠕动动，，从从而而增增加加用用氧氧量量，，容容
易易引引起起或或加加重重高高原原反反应应。。

44..西西藏藏大大部部分分地地区区昼昼夜夜温温差差
大大，，尽尽量量不不要要洗洗澡澡，，洗洗澡澡容容易易引引起起
感感冒冒。。感感冒冒会会增增加加机机体体的的耗耗氧氧量量，，
而而且且容容易易诱诱发发高高原原肺肺水水肿肿，，甚甚至至会会
引引 发发 脑脑 水水 肿肿 的的 出出 现现 ，，从从 而而 危危 及及
生生命命。。

55..在在西西藏藏旅旅行行，，随随着着海海拔拔的的增增
高高和和降降低低，，温温度度会会剧剧烈烈变变化化，，此此时时
一一 定定 不不 要要 偷偷 懒懒 ，，切切 记记 及及 时时 增增 减减
衣衣物物。。

日日期期：：77月月99日日
记记录录人人：：徐徐赫赫东东

今今天天是是我我们们出出发发后后的的第第十十天天，，
在在去去拉拉萨萨的的路路上上，，我我们们体体验验了了一一下下
启启辰辰星星的的““组组队队导导航航””功功能能，，该该功功能能
可可以以实实时时查查看看、、共共享享车车队队里里每每辆辆车车
的的位位置置，，这这样样就就不不用用借借助助其其他他软软件件
共共享享位位置置信信息息了了。。这这一一功功能能对对于于
组组队队出出行行非非常常实实用用。。此此外外，，启启辰辰星星
还还具具有有AARR实实景景导导航航，，导导航航信信息息将将
以以实实景景形形式式在在1122..33英英寸寸液液晶晶仪仪表表盘盘
上上联联动动显显示示。。

西藏游健康防护很重要

体验启辰星
“组队导航”功能

331188国国道道因因雨雨水水充充沛沛导导致致险险情情不不断断

采采访访团团赶赶在在了了塌塌方方和和泥泥石石流流前前面面

扫扫描描““鲁鲁
中中晨晨报报””AAPPPP
二二维维码码查查看看
更更多多内内容容 帐篷医疗队和西藏自治区山东商会对出现较严重

高原反应的朱女士展开救援。

大众日报淄博融媒体中心采访团抵达拉萨，受到了
山东老乡的热热情情欢迎。


