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新华社北京7月13日电 7
月13日，中超联赛官方公布2020
中超第一阶段赛程，自本月25日
开始，16支中超俱乐部将进行14
轮112场精彩对决。

新赛季中超联赛第一阶段从
7月25日持续至9月28日。赛事
采取赛会制形式，分为A、B两组，
分别在大连和苏州集中进行比
赛。大连赛区揭幕赛为广州恒大

对阵上海申花，苏州赛区首场为
武汉卓尔迎战青岛黄海。

A组有广州恒大、江苏苏宁、
山东鲁能、河南建业、大连人、广
州富力、上海申花和深圳佳兆业。
B组则是北京国安、上海上港、武
汉卓尔、天津泰达、重庆当代、河
北华夏幸福、青岛黄海和石家庄
永昌。相比之下，A组所在的大
连赛区竞争将更为激烈。

据了解，第一阶段小组赛9
月底结束后，中超将进入停歇期，
给拟于10月、11月进行的2022年
卡塔尔世界杯预选赛亚洲区40
强赛最后4轮国足的备战和比赛
留出时间。目前中超第二阶段比
赛赛制尚未确定，须综合疫情发
展等情况而定。如果不受疫情影
响，整个联赛预计将持续到今年
12月下旬。

7月13日，中国足协公布
2020中国平安中超联赛第一阶
段完整赛程。7月25日，中超联
赛将在大连、苏州两大赛区打
响。与往年不同，今年两大赛区
均举办开幕式。受疫情影响，联
赛首次采取分组赛会制，新赛制
下有什么新看点和新挑战？

分组赛会制是科学选择

中超复赛要考虑很多与之
相关的足球赛事，包括2022年
世界杯预选赛亚洲区40强赛、
2020年亚冠联赛，既要让中超
尽可能保持更多比赛以达到球
迷观赛需求、有一个让各球队
都能接受的赛制，同时还要为
世预赛、亚冠留出相应备战与
比赛时间，这意味着原有的主
客场双循环赛制已无法进行。

在此情况下，将中超16支
球队分成两个小组，第一阶段
每个小组进行赛会制双循环比
赛，可以在最大程度上兼顾防
疫要求、球迷观赛需求和比赛
公平性。同时满足防疫与竞
赛、训练对赛地要求很高，最终
确定大连、苏州两大赛区，与当
地政府的大力支持密不可分。

赛程需动态调整

赛程编排除了考虑中超开
赛时间外，还要结合国际足联、

亚足联的赛事计划，包括中超
各队外援、外教归来情况进行
动态修改。这也是现在只能确
定第一阶段赛制赛程的原因。
第二阶段赛事安排还要根据届
时的防疫要求和国际足联、亚
足联相关赛事是否发生变化
而定。

在第一阶段赛程安排中，
第14轮具体开赛时间暂未确
定，主要考虑最后一轮的比赛
结果可能影响两个小组的排
名，关系到各队在第二阶段的
分组。如果出现上述情况，两
小组的第14轮比赛有可能同时
开赛。

看点多多

在确定第一阶段采取分组
赛会制后，中国足协竞赛部以
去年联赛各队排名为依据，按
照蛇形对阵进行分组。两大赛
区各有什么看点？

在A组的大连赛区，广州恒
大淘宝、广州富力、深圳佳兆业
三支球队将上演“广东德比”，
前三轮就会形成三支球队的小
循环比赛。比如第一轮深圳佳
兆业遭遇广州富力，第二轮广
州富力对阵广州恒大淘宝，第
三轮就是深圳佳兆业过招广州
恒大淘宝，这无疑将会让广东
球迷大呼过瘾。

而在苏州赛区，既有首轮

河北华夏幸福与石家庄永昌的
“河北德比”，又有第二轮石家
庄永昌与青岛黄海青港的升班
马对话，如果按照常规的蛇形
对阵，两支升班马无法分到同
一小组，但由于深圳佳兆业递
补升超，让青岛黄海青港与石
家庄永昌在第一阶段就相遇，
双方的直接对决将预示谁的中
超一年级之路走得更稳。

赛程安排尽可能做到每一
轮都有焦点赛事，每一轮赛事
前后都会有让球迷津津乐道的
话题。此外，今年的疫情对于
所有球队备战都造成很大影
响，可能比赛开始后，每支球队
的状态与表现或与以往有所不
同，由此带来冷门。

两个开幕式的意义

与以往不同，今年的联赛
将在两个赛区都举办简短的开
幕仪式。

在大连赛区，广州恒大淘
宝与上海绿地申花将于7月25
日晚上6点15分在大连体育中
心体育场拉开中超序幕。在苏
州赛区，武汉卓尔与青岛黄海
青港将于7月25日晚上8点半在
苏州奥林匹克体育中心参加揭
幕战。

在两个赛区举办开幕式也
是为了满足球迷观赛需求。广
州恒大淘宝作为中超卫冕冠军，

把他们的第一轮比赛安排为大
连赛区第一场比赛合情合理。
而在苏州赛区，由武汉卓尔参加
揭幕战则可以说是众望所归。

武汉卓尔今年面临的困难
比其他中超球队都大。武汉人
民抗击疫情的最终胜利对全国
复工复产有着重大意义。因此，
把武汉卓尔的第一轮比赛作为
苏州赛区揭幕战可谓众望所归。

较量，不止于场上

前所未有的分组赛制、密
集赛事给每支球队带来的困难
都是相同的，挑战是全新
的。这个时候比拼的绝不
仅仅是球队实力，还包括从
人员厚度到轮换调整，从训
练备战到临场应变，从后勤
保障到心理调节，每一个环
节都有可能决定一场比赛
的成败。

比赛从来都不仅仅在
球员与教练员之间展开，对
于球队工作人员来说，过去
可能有一周的时间为一场
比赛做准备，可能是在自己
熟悉的主场做准备，而现在
时间更加紧张、工作环境也
并不熟悉，这时候就将考验
一家俱乐部的综合实力。
谁的保障更加完善，也许都
能够通过训练与比赛，甚至
可以从球员们的心态、神情

上体现出来。多家俱乐部派出
大量工作人员前往赛区，对做
好保障工作的重视可见一斑。
未来两个多月对于他们来说，
场外的较量同样重要与关键。

恒大主帅卡纳瓦罗就说，
中超大部分球员从去年12月到
现在都没有踢正式比赛，有的
球队外援还在隔离，有的球队
甚至缺少主教练或者刚回来不
久，这一系列问题让每个球队
都要面对非常多困难。他还表
示，每4-5天完成一场比赛，重
要的不是训练而是康复。

据新华社北京7月13日电
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