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给给孩孩子子一一个个施施展展运运动动才才华华的的场场地地
记记者者探探访访淄淄博博市市第第九九批批援援藏藏工工作作组组援援建建亚亚木木乡乡小小学学运运动动场场项项目目

日日期期：：77月月1177日日 记记录录人人：：徐徐赫赫东东
青青藏藏公公路路上上的的弹弹坑坑路路、、搓搓板板路路甚甚至至是是波波

浪浪路路，，不不但但考考验验了了我我们们的的驾驾驶驶技技术术，，更更主主要要
是是考考验验了了启启辰辰星星的的良良好好操操控控性性和和减减震震技技术术。。

启启辰辰星星底底盘盘采采用用日日产产雷雷诺诺三三菱菱联联盟盟技技
术术，，最最小小离离地地间间隙隙可可达达119922mmmm，，特特别别针针对对中中
国国道道路路设设计计，，即即使使是是颠颠簸簸路路段段通通过过性性也也极极
好好，，行行驶驶稳稳定定，，乘乘坐坐舒舒适适，，前前采采用用带带横横向向稳稳定定
杆杆的的麦麦弗弗逊逊式式独独立立前前悬悬挂挂，，后后采采用用带带横横向向稳稳
定定杆杆的的多多连连杆杆独独立立后后悬悬挂挂，，并并且且优优化化多多连连杆杆
后后悬悬架架，，悬悬架架刚刚性性提提升升2266%%，，减减少少侧侧倾倾，，提提升升
过过弯弯稳稳定定性性，，并并且且稳稳定定杆杆支支撑撑加加强强，，减减少少车车
内内晃晃动动，，提提升升行行车车的的舒舒适适性性。。
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颠颠簸簸路路上上轻松过关

日日期期：：77月月2222日日
作作者者：：潍潍淄淄骨骨科科医医院院院院长长陈陈百百山山

在在昂昂仁仁的的各各项项活活动动结结束束后后，，我我们们从从高高海海拔拔
的的昂昂仁仁返返回回拉拉萨萨休休整整。。考考虑虑到到安安全全等等因因素素，，采采
访访团团决决定定兵兵分分两两路路，，一一路路继继续续驾驾车车走走青青藏藏线线，，
另另一一路路将将车车用用火火车车托托运运回回淄淄博博。。目目前前，，乘乘火火车车
返返回回的的人人员员已已到到达达淄淄博博，，从从他他们们反反馈馈的的信信息息
看看，，大大多多数数人人员员回回到到淄淄博博后后出出现现了了乏乏力力、、嗜嗜睡睡
等等症症状状，，甚甚至至有有一一名名队队员员回回去去后后一一睡睡睡睡了了2244个个
小小时时。。这这可可能能就就是是所所谓谓的的““醉醉氧氧””。。

人人们们在在高高原原缺缺氧氧地地区区活活动动，，身身体体为为适适应应
低低氧氧的的环环境境，，代代偿偿性性的的红红细细胞胞携携带带氧氧的的能能力力
增增强强，，以以满满足足身身体体的的需需要要。。当当人人从从高高海海拔拔地地
区区回回到到平平原原后后，，空空气气氧氧含含量量提提高高，，人人体体还还没没
有有适适应应高高氧氧环环境境，，红红细细胞胞仍仍然然在在高高效效率率、、高高
质质量量地地运运送送氧氧，，这这样样就就会会““醉醉氧氧””。。

““醉醉氧氧””是是由由于于人人的的机机体体刚刚刚刚适适应应高高原原
地地区区低低氧氧环环境境，，重重新新进进入入氧氧气气含含量量相相对对高高的的
地地区区时时发发生生的的不不适适应应，，常常见见表表现现有有疲疲倦倦、、无无
力力、、嗜嗜睡睡、、胸胸闷闷、、头头昏昏、、腹腹泻泻等等。。根根据据高高原原活活
动动时时间间、、到到达达高高度度的的不不同同，，““醉醉氧氧””的的程程度度和和
持持续续时时间间也也不不一一样样，，一一般般11--22周周可可自自行行消消失失。。

出出现现““醉醉氧氧””无无需需惊惊慌慌，，建建议议回回到到低低海海拔拔地地
区区后后休休息息几几天天再再工工作作。。有有条条件件的的游游客客可可以以采采取取

““台台阶阶式式””撤撤离离高高海海拔拔地地区区，，有有助助于于缓缓解解““醉醉氧氧””。。
如如果果出出现现““醉醉氧氧””，，需需要要注注意意哪哪些些方方面面呢呢？？
首首先先是是注注意意休休息息。。旅旅途途奔奔波波本本来来就就辛辛

苦苦，，加加上上““醉醉氧氧””，，回回来来后后更更需需要要好好好好休休息息，，恢恢
复复状状态态和和体体能能，，建建议议休休息息11--22周周；；其其次次是是注注意意
饮饮食食。。多多吃吃抗抗氧氧化化食食物物，，多多食食用用蔬蔬菜菜和和维维生生
素素，，少少饮饮酒酒。。番番茄茄、、橘橘子子、、草草莓莓、、豆豆制制品品、、茶茶叶叶
等等食食物物富富含含维维生生素素EE、、维维生生素素CC、、茶茶多多酚酚、、大大
豆豆异异黄黄酮酮等等成成分分，，抗抗氧氧化化作作用用强强，，有有助助于于防防
治治““醉醉氧氧””。。症症状状较较重重者者还还可可服服用用维维生生素素EE；；
最最后后是是多多饮饮水水，，建建议议每每日日饮饮水水22--33升升左左右右。。

回家的同事“醉氧”了
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百百年年大大计计，，教教育育为为本本。。往往
小小里里说说，，教教育育关关系系到到一一个个家家庭庭
的的出出路路；；往往大大里里说说，，教教育育关关系系到到
一一个个地地区区的的未未来来。。昂昂仁仁县县的的教教
育育始始终终是是援援藏藏工工作作组组最最关关心心的的
问问题题之之一一。。几几乎乎历历批批援援藏藏工工作作
组组来来到到昂昂仁仁县县，，都都要要在在教教育育领领
域域确确立立一一批批援援建建项项目目，，淄淄博博市市
第第九九批批援援藏藏工工作作组组也也不不例例外外。。

77月月1133日日，，记记者者在在淄淄博博市市
第第九九批批援援藏藏工工作作组组的的带带领领下下，，
来来到到昂昂仁仁县县亚亚木木乡乡，，探探访访了了援援
建建项项目目——— 亚亚木木乡乡小小学学运运动动场场
项项目目。。一一走走进进校校园园，，右右边边第第一一
个个是是教教学学楼楼，，这这里里的的教教学学楼楼看看
起起来来比比较较新新，，教教学学楼楼前前的的空空地地
面面积积比比较较大大，，铺铺着着红红、、黄黄、、绿绿三三
色色地地砖砖。。一一个个班班的的学学生生在在此此席席
地地而而坐坐，，正正在在考考试试。。继继续续往往前前
走走，，分分别别是是功功能能房房、、学学生生餐餐厅厅
等等，，唯唯独独缺缺少少一一个个运运动动场场。。

亚亚木木乡乡小小学学校校长长边边巴巴告告诉诉
记记者者，，该该校校是是全全乡乡唯唯一一的的小小学学，，
共共有有662222名名学学生生。。因因为为一一直直没没
有有运运动动场场，，学学生生上上体体育育课课只只能能
在在教教学学楼楼前前的的空空地地进进行行。。因因为为
这这片片空空地地铺铺的的是是地地砖砖，，不不利利于于
运运动动项项目目的的开开展展和和运运动动会会的的举举
办办，，所所以以修修建建运运动动场场就就成成了了学学
校校的的迫迫切切需需求求。。

22001199年年77月月22日日，，淄淄博博市市第第
九九批批援援藏藏工工作作组组来来到到昂昂仁仁县县
后后，，通通过过实实地地调调研研，，将将亚亚木木乡乡小小
学学运运动动场场项项目目列列入入了了22002200年年援援
建建计计划划。。

在在学学校校工工作作人人员员的的带带领领
下下，，记记者者从从功功能能房房的的尽尽头头转转到到

了了教教学学楼楼的的另另一一侧侧。。这这里里是是一一
派派忙忙碌碌的的工工地地景景象象，，一一侧侧是是正正
在在施施工工的的学学生生宿宿舍舍项项目目，，另另一一
侧侧是是淄淄博博援援建建的的运运动动场场项项目目。。

施施工工方方四四川川蜀蜀方方建建设设有有限限
公公司司项项目目负负责责人人谭谭经经理理告告诉诉记记
者者，，亚亚木木乡乡小小学学运运动动场场项项目目今今
年年55月月1100日日开开工工，，计计划划今今年年1100
月月1100日日竣竣工工，，总总投投资资334444万万元元，，
足足球球场场建建筑筑面面积积11884444..1122平平方方
米米 ，，跑跑 道道 及及 走走 道道 建建 筑筑 面面 积积
779933..8844平平方方米米。。该该项项目目包包含含一一
个个建建筑筑面面积积551144..4444平平方方米米的的主主
席席台台，，管管理理用用房房6600..55平平方方米米，，绿绿
化化面面积积11440000..1166平平方方米米。。

记记者者在在施施工工现现场场看看到到，，主主
席席台台和和观观众众席席的的顶顶棚棚支支柱柱已已经经
立立起起来来，，几几名名工工人人正正在在对对支支柱柱
进进行行加加固固。。谭谭经经理理说说，，考考虑虑到到
亚亚木木乡乡所所在在区区域域冬冬季季风风大大、、雪雪
大大的的特特点点，，他他们们在在施施工工中中对对钢钢
结结构构的的顶顶棚棚及及支支柱柱进进行行了了加加固固
处处理理，，无无论论是是用用料料还还是是工工艺艺，，都都
要要比比内内地地的的标标准准高高。。尽尽管管亚亚木木
乡乡小小学学运运动动场场不不是是一一个个标标准准大大
小小的的运运动动场场，，但但未未来来能能够够在在塑塑
胶胶跑跑道道上上跑跑步步、、举举办办运运动动会会，，还还
是是让让全全校校师师生生充充满满期期待待。。

这这个个运运动动场场一一旦旦启启用用，，学学
生生和和老老师师就就有有了了锻锻炼炼身身体体的的好好
去去处处，，学学校校也也可可以以正正常常举举办办运运
动动会会了了。。

离离开开学学校校前前，，记记者者准准备备给给
同同事事在在校校园园里里拍拍摄摄一一张张照照片片留留
念念，，学学生生们们迅迅速速围围拢拢过过来来，，冲冲着着
相相机机镜镜头头露露出出了了灿灿烂烂的的微微笑笑。。
我我们们有有理理由由相相信信，，等等今今年年1100月月
份份运运动动场场启启用用后后，，孩孩子子们们将将在在
运运动动场场上上露露出出更更加加灿灿烂烂、、自自信信
的的笑笑容容。。

西西藏藏昂昂仁仁县县亚亚木木乡乡小小学学全全景景。。

77月月1133日日上上午午，，西西藏藏昂昂仁仁县县亚亚木木乡乡小小学学
的的孩孩子子们们在在操操场场上上考考试试。。

西西藏藏昂昂仁仁县县亚亚木木乡乡小小学学运运动动场场建建设设项项目目
主主席席台台和和观观众众席席的的顶顶棚棚支支柱柱正正在在进进行行加加固固。。

7月13日上午，西藏昂仁亚木乡小学，孩子们高兴地与记者合影。


