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“知道分数的时候，我比较意
外，因为比前几次考试成绩要高一
些。”7月26日，闫筱雨告诉记者，自
己的高考成绩是706分。

不过，对于这个数字，她的班主
任老师包汉娇并不意外。“闫筱雨平
时学习习惯非常好，特别是上课时
非常认真、专注，各方面表现都很
好，可以说是德智体美劳全面发
展。”包汉娇表示，闫筱雨不仅学习
成绩好，还非常注重同学之间的交
际，也非常乐于助人，特别是同学向
她请教问题时，不管是成绩好的同
学还是成绩暂时落后的同学，她都
很愿意帮助他们。此外，闫筱雨的
心理素质非常好，平时也比较懂得
自我调节，学习成绩一直名列前茅，
所有任课老师对闫筱雨都非常

认可。
不仅如此，闫筱雨还是一个非

常开朗、自信的女生。谈到自己的
学习心得，闫筱雨认为一定要把学
习时的关注点放在知识本身，而不
是盲目地追求做对题，她认为，做题
的本身就是为了更深刻地理解
知识。

平时，闫筱雨喜欢自己思考，在
遇到不会的问题时，总是先尝试自
己解决，尽量通过自己思考找出解
题方法。此外，她还比较注重拓宽
自己的知识面，积累多方面的知识，
这期间如果遇到不会的问题或者不
懂的地方，她都会第一时间想办法
解决，从不拖延。

记者 马冠群

“我对这个成绩很满意，说实话
有点出乎我的预料，一是之前没有
考过这么高的分数，二是考试的时
候感觉物理发挥得不太好。”7月26
日晚上，董先鹏对记者说。

“取得好成绩，是因为有什么好
的学习方法或心得吗？”面对记者的
这个问题，有些内向的董先鹏很是
谦虚，直言自己并没有什么特别的
学习方法，就是努力和坚持。

除了学习好，他还是一个喜欢
打篮球的大男孩。“我从小学就开始
学篮球了，有时间就打一会。上了
高中以后，高一高二假期里打得多
一些，到了高三就少了。我觉得劳
逸结合很重要，学习时间要保证，但
也得有放松的时间。”董先鹏说。

对于儿子的高考成绩，董先鹏
的妈妈刘艳梅也很高兴。她和爱人
对董先鹏的学习一直很上心，平时
管得挺严，而董先鹏也很听话。“我
和他爸爸以前上学的时候成绩都不

错，对他也有潜移默化的影响吧。”
有时她和爱人在某件事上也会有分
歧，但基本不会当着董先鹏的面说，
尽量达成一致以后再跟孩子交流。

班主任老师李珂表示，董先鹏
是一个很自律的学生，而且相比很
多同龄孩子来说非常沉稳。“今年情
况比较特殊，复课以后分过班也合
过班，到了后期他的心理和测试成
绩也有过波动、起伏，但最终还是稳
定住了。这次考得很不错，我觉得
很大的原因就是他能沉住气。”

李珂告诉记者，高考那几天他
去送考，一些学生点完名后就进考
点了，而董先鹏则在外面静静地坐
着，看上二三十分钟书再进去。李
珂说：“他学习比较刻苦认真，加上
家庭培养和父母的言传身教，再就
是他能接受来自老师和家长的建
议，从善如流，各方面因素综合起来
才有了今天的成功。”

记者 孙渤海

紧跟老师的步伐，整理自己的
笔记，保持平稳的心态，奔向理想的
目标，是孙艺欣取得好成绩的几大
法宝。

孙艺欣在上高一的时候就已经
有了理想的大学，后来随着成绩慢
慢提升，她随之调整了目标，让自己
能够冲击更高的学府。孙艺欣认为
设定了目标就要勇往直前，就像她
喜欢的海子的一句话：“你来人间一
趟，你要看看太阳。”要永远抱有希
望。除此之外，她认为在学习中一
定要跟上老师的复习节奏，老师指
到哪里就要学到哪里，保证自己紧
跟老师的节奏。另外，下课后要用
自己的方法再去整理笔记，进一步
归纳总结。除此之外，孙艺欣会用
睡前听音乐以及自我暗示的方法，
保证自己的心态平稳。尤其是考前
一周把自己调整到一个比较放松的

状态，哪怕考试中间觉得自己某一
科没有考好，也要及时调整心态，平
稳度过接下来的考试。关于刷题，
她认为千万不要盲目刷题，一定要
选择有质量的题去做，针对自己的
薄弱区域进行练习。

孙艺欣的班主任毕国强告诉记
者，孙艺欣能取得好成绩，与她良好
的学习习惯以及良好的执行能力是
分不开的。“她每天会在一张小纸条
上列出今天的学习任务，并且一定
会完成。可能有些同学也会这样
做，但是没能长期坚持。”此外，毕国
强还说孙艺欣是个低调、文静、大方
的女孩子，这样的性格也让她有了
比较稳定的心理素质。如果学习过
程中遇到成绩的波动，她会主动找
到老师交流，指出她的不足和问题，
以此来促进她的进步。

记者 张晓宁

7月26日，高考成绩公布，大众日报淄博融媒体中心记者采访了淄博多名高考成绩优秀的学子，让我们一起看看，
他们取得高分的秘诀是什么吧。编者按

姓名：闫筱雨
学校：淄博实验中学
总分：706分
语文：135分
数学：139分
英语：141分
物理：98分
化学：98分
地理：95分
报考方向：未定

学习点放在知识本身

姓名：董先鹏
学校：淄博十一中
总分：673分
语文：117分
数学：138分
英语：135分
物理：92分
化学：94分
生物：97分
报考方向：待定

自律、努力和坚持结硕果

姓名：孙艺欣
学校：桓台一中
总分：690分
语文：130分
数学：131分
英语：145分
物理：93分
政治：94分
历史：97分
报考方向：北京大学历史系或
中国人民大学法学系

紧跟老师步伐 放松心态

沉着冷静 从容应对

高考成绩出炉，淄博五中的孙
浩哲取得了650分的好成绩，省名次
在4515名。他选考的科目分别是生
物、物理、地理。这个成绩，也是在
孙浩哲全家人的意料之中。“正常的
作息和上课认真听讲”可以算得上
是孙浩哲的“诀窍”了。面对记者的
采访，孙浩哲给记者最大的感觉就
是沉稳。

除了学习，孙浩哲平时也是一
个热爱运动、喜欢围棋和画画的孩
子，“可以说围棋的学习让我学会了
大局观，思维方式不会局限；而画画
对于数学和物理也很有帮助，也许
取得好成绩就是取决于从小养成的
良好的学习习惯和思维方式吧。”孙
浩哲谦虚地说。

孙浩哲的班主任王秋雨告诉记

者，孙浩哲是个性格低调、热爱运动
的孩子，有自己的想法，也很有幽默
细胞，在班级中担任副班长和数学
课代表，今年还被评为市级优秀学
生干部。虽然在前几次模拟考试中
没有发挥好，好在孙浩哲心理素质
十分过硬，在和老师沟通后，及时调
整自己的弱项，并制定了缜密的学
习计划，他的理念是均衡发展。“也
许错题本和思维导图大家都有用，
但要学会如何运用。”孙浩哲每天晚
上11点忙完一天的学习计划后，都
会再拿出一个小时的时间，针对错
题本上的内容进行反思，“虽然赶学
习进度很重要，但反思、咀嚼的过程
更重要。”

记者 潘赞名

姓名：孙浩哲
学校：淄博五中
总分：650分
语文:115分
数学:133分
英语:126分
物理:91分
生物:90分
地理:95分
报考方向：待定


