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7月26日，淄博中考成绩公布，大众日报淄博融媒体中心记者采访了淄博多名中考成绩优秀的学子，让我们一起看
看，在总分为560分的中考中，他们取得高分的秘诀是什么吧。

在今年的中考中，张店八
中的学子李彦衡取得了554.5
分的好成绩。7月26日，李彦
衡告诉记者，成绩的取得得益
于家长、老师、同学们的帮助。
他在班级担任副班长职务，同

学们都很配合他的工作，遇到
困难时，老师们也都给予很好
的帮助。

他认为要取得好的成绩需
要制定好长期的学习计划，比
如在初一、初二，学业压力较

小，这时候就要把老师所讲的
内容全部领会，高质量完成作
业。到了初三、初四学习难度
增大，这时候就要有意拓展课
本以外的题目。等到了考试的
时候，需要放平心态，才能取得

理想的成绩。
“父母都是军人，我自己的

专业爱好也是偏理工方面，我
的理想是从事军队方面的工
作。”李彦衡说。

记者 潘赞名

张店八中：李彦衡 总分：554.5分（含加分27.5分）

制定好长期学习计划才能取得优异成绩

张店八中：曲婷晖 总分：545分

坚持错题整理 从不三分钟热度
“好的学习习惯至关重要，

还要有一个适合自己的解压途
径。”7月26日下午，中考总分
545分的曲婷晖接受了采访。

曲婷晖是张店八中初四八
班的一名学生，“自律、执着、扎
实”这些聚集在她身上的优点，
让她正常发挥，取得了意料之
中的好成绩，为她四年的初中
生活画上了圆满句号。“错过的

题目不错第二遍！”曲婷晖分享
说，她从初一就开始坚持错题
难题整理，她把老师反复强调
的难点、重点以及自己的错题
一一整理，保证下次不做错。
合理分配时间不熬夜学习，她
利用午休时间和白天自习时间
写作业，在完成作业的前提下
保证晚上10点前入睡，让课堂
学习更高效。

曲婷晖的班主任老师李海
英说，曲婷晖是一个执着的女
孩，从不三分钟热度。初三学
科考试前，学习很紧张，但她要
求自己每天必须完成每一个学
科的作业，从不“失信”。

曲婷晖特别提醒学弟学
妹，要找到适合自己的放松方
式。她对英语学习很有兴趣，
考前每天拿出10分钟追追原

声美剧，可以减压还能加强英
语口语练习。“学习过程中难免
会有情绪波动，这个时候就需
要老师和家长多沟通交流，及
早解决问题。”曲婷晖说。

这个暑假，曲婷晖给自己
列了一个书单，加强阅读，提升
写作能力，开学前一个月预习
高一学习内容，继续在求学路
上披荆斩棘。 记者 王甜

张店七中：姜俊宇 总分：542分

一心学习 不被外界环境所干扰
姜俊宇是张店七中的初四

考生，在今年的中考中取得了
542分的好成绩。她的班主任
焦玉章告诉记者，姜俊宇是个
很有定力的孩子，不管周围的
环境怎么样，不管别人在干什
么，她都可以做到专心学习，不
被外界环境所干扰。

“升入初四以后，姜俊宇的

进步很明显，经常考全年级第
一名。”焦玉章告诉记者，从姜
俊宇身上能感受到一种对知识
的渴望，同时，姜俊宇也很注重
学习方法，不死板、不盲目，所
以她能取得今天的成绩是必
然的。

在姜俊宇母亲王逢春的眼
中，她是一个有点内向、严格自

律、很有计划的孩子。王逢春
告诉记者，姜俊宇每天严格执
行自己制定的作息时间，什么
时间该学习，什么时间去运动，
都有严格的计划。“孩子从来不
用手机，中考结束后我主动提
出来要给她买手机，也被她拒
绝了。”王逢春说，家中的电脑
除了疫情防控期间上网课用，

平时孩子很少碰，偶尔会看看
电影，玩玩小游戏，但自己会严
格控制时间。

作为家长，王逢春认为最
重要的是陪伴，保障好孩子在
生活和学习方面的需求，然后
让孩子按照自己的计划去自由
发挥。 记者 蒲泫奇
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