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通常总是听到许多家长抱
怨：我家的孩子特别喜欢吃糖，
不给就闹，可是吃多了就会蛀
牙。这是许多家长最苦恼的问
题，但小朋友也很冤枉，爸爸妈
妈平常根本不给自己糖吃，可还
是长了蛀牙，无缘无故背了总吃
糖的黑锅。

那么，吃糖是导致蛀牙的重
要原因吗？小朋友到底能不能
吃糖？对此，记者采访了启贝口
腔的王颖院长。

八个月大宝宝牙齿龋坏

“家长们关心蛀牙，但首先
我们得先了解什么是蛀牙。蛀
牙是龋齿的俗称，是一种细菌性
疾病，在细菌等多种因素的作用

下，牙体硬组织遭遇进行性破
环。如果没有及时治疗，可引发
牙髓炎（牙神经炎）、根尖周炎甚
至颌骨炎症等并发症。”王颖指
出，许多人认为孩子长蛀牙就是
因为吃糖太多了，其实吃糖并不
能直接导致蛀牙。人的口腔中
有许多种细菌，当食物残渣大量
地堆积在牙齿里，就会使口腔菌
群失去平衡，导致多种疾病，最
终形成蛀牙。

王颖说，前不久她在门诊上
接待了一个她从业以来遇到的

“最年轻”的患者——— 一个只有
八个月大的宝宝，虽然只长了六
颗牙齿，却已经龋坏，表现为牙
齿表面脱矿、变色，可是这个孩
子除了母乳就只吃简单的辅食，
并没有吃过糖类食物。多方问

诊和检查后发现，宝宝的妈妈摄
糖太多，母乳糖分含量较高，而
家长又没有给孩子清洁过口腔，
最终导致宝宝牙齿龋坏。

牙齿发黄及时涂氟
可有效预防龋齿

据王颖介绍，糖并不会直接
危害牙齿造成蛀牙，但是糖会产
生大量的有机酸，有机酸是牙齿
的天敌，可导致牙齿表面脱矿，
牙质疏松，最终形成龋坏。

“有的小朋友虽然很少直接
吃糖，但如果长期大量食用糖分
含量高的食物，比如面包、饼干
等甜食，由于其口感润滑松软，
特别容易粘在牙龈表面或牙齿
的缝隙当中，因此，时间久了就
会滋生细菌，带来牙齿疾病。”王
颖说。

其次，蛀牙的形成有一定的
过程，牙齿发生病变，首先会脱
矿变色，从白恶色到淡黄色，再
到褐色、黑色，最终形成蛀牙。
王颖提醒，如果在刚刚发现牙齿

变色时就及时涂氟，可以帮助牙
齿再矿化，有效预防龋齿。

吃糖不可怕
及时漱口刷牙是关键

王颖认为，孩子普遍喜爱甜
食，我们不能剥夺了孩子吃糖的
权利，只要我们正确引导，糖是
可以适当吃一些的。“我并不太
控制我女儿吃糖和巧克力，但是
吃完必须要漱口、刷牙。”王颖
说，良好的刷牙习惯是预防蛀牙
的最好方法，这样可以减少糖等
残留物粘在牙齿上的几率。而
早晚刷牙是最健康的刷牙习惯，
同时也要保持饭前饭后漱口的
好习惯，让口腔内部长久保持清
新洁净。定期洁牙（洗牙），也是
一个非常必要和有效的健齿
方法。

牙齿和大脑一样，也要有休
息的时候，我们每天要吃很多东
西，食物的残渣每时每刻都会停
留在牙齿上，就会给细菌滋生留
下的空间，因此，我们可以准许

宝宝在吃饭前后吃糖，待吃完饭
后漱口，这样就能在一定程度上
避免有机酸腐蚀牙齿。另外，王
颖建议孩子睡前一定不要吃甜
食或糖一类的东西，如果口腔内
的细菌经过一晚的发酵产生有
机酸，就会引起牙痛。

为了给宝宝一口健康美丽
的牙齿，我们在乳牙形成期就要
注意牙齿健康，保持口腔卫生，
保证充足的奶、维生素等促进宝
宝身体发育的饮食供给，达到饮
食平衡，让宝宝不偏食，不厌食。
特别要注意的是要定期地去看
牙医，及时发现和预防蛀牙的
产生。

9·20爱牙日来临之际，本报
携手好牙科联盟单位将送上超
值福利。9月18日-20日，我们
将通过鲁中晨报微信公众号推
出1元秒杀、减免、低价等活动，
项目涵盖儿童龋齿、拔牙、牙齿
种植、矫正、修复、检查等方面，
有看牙需求的市民别错失机会。

大众日报淄博融媒体中心
记者 张万杰 侯婧

口腔卫生做得好 吃糖≠蛀牙
及时漱口刷牙是关键

淄博9月17日讯 为培育向
上向善的社会文明新风尚，展示
广大妇女团结友善、顽强拼搏、
昂扬向上的新时代风采。今天
上午，淄博市“美丽乡村·文明实
践”健身广场舞展示大赛在淄博
市体育中心成功举办。

大赛由淄博市委宣传部、市
妇联、市文化和旅游局、市体育
局、市体育总会联合举办，各区
县和各行业的15支代表队参
赛，各区县妇联及广场舞爱好者
300余人参加活动。比赛现场
《盛世中华》《赶牛山》《堂堂正正

一辈子》展演节目拉开了比赛序
幕，随后15支代表队依次上场。

参赛节目融入现代舞、流
行舞、民族舞等元素，参赛队员
用饱满的热情、优美的舞姿，传
递积极向上正能量，营造共庆
新中国成立71周年、共铸复兴

伟业的热烈氛围，充分展示了
淄博市广大妇女美丽向上、顽
强拼搏、团结友善的时代风采，
引领广大妇女以更加充沛的精
力和更加强健的体魄投身淄博
凤凰涅槃、加速崛起的时代
征程。

经过激烈角逐，大赛最终评
出特等奖3个、一等奖5个、二等
奖7个、优秀组织奖11个。
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