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胸痛胸闷心律不齐
发病原因与治疗

治病求根是为了让病人解除痛苦，任何疾病，
只要找到了发病根源，使用科学的治疗方法，就有
希望帮助病人解除痛苦。为了帮助患者找到科学
有效的治疗方法，本报开设“求医问药”栏目，帮助
大家提供医疗咨询与帮助。

编辑你好：
很长时间了，我时常感到胸痛、胸闷、心

悸、心率不宁和心绞痛、头晕恶心，整个后背
及两臂也酸痛乏力浑身出冷汗。经过医院
CT检查，诊断为心肌缺血T波异常，经医院
治疗后好转，但过了一段时间后又出现了一
些病症，再去医院治疗效果就不理想了，现
在我很痛苦，也很担心，向求医问药栏目求
助，寻求这方面专家的治疗良方。

专家解答：
根据上述症状，可以确诊为心肌缺血和

心律不齐，造成这种现象的主要原因有以下
几个方面：

首先，心脏病可以造成这些现象；其次是
支配心脏的植物神经紊乱造成的，而且大多
数像你这样的病人主要发病原因都与植物
神经紊乱有关。这是因为支配心脏的植物
神经发自于胸段脊柱，而人在日常生活工作
中，难免会造成脊柱周边的软组织损伤，也
就是平时我们常说的劳损，这种劳损正是造
成脊柱移位和增生的主要原因。软组织损
伤，脊柱增生移位会刺激卡压和牵拉相关部
位的植物神经，使这些植物神经功能紊乱，
紊乱的植物神经促使所支配的脏器缺血、功
能下降、免疫力下降，以至产生相关的临床
症状。再就是颈椎病，这是因为颈植物神经
紊乱导致心绞痛和心律失常现象。

治疗中，可采用中西结合的方法，针对受
伤的软组织和移位增生的相关脊柱进行调
理，就可以解决此类问题。值得注意的是，真
正的心脏病患者通过该疗法也有相当好的
治疗作用，因为上述病因也是心脏病主要发
病原因。

那么是什么原因，造成的软组织损伤和
脊柱增生移位呢？

1.慢性劳损。人们在日常生活中因工
作和生活习惯的原因，经常一种姿势保持过
久，这样就容易使颈肩背及腰部的软组织劳
损，劳损后，软组织产生黏连变硬，容易拉
紧，时间长了就会导致脊柱变形移位，使得
植物神经紊乱，引起冠状动脉收缩产生相关
症状。

2.感受风寒湿邪。颈、肩、腰部感受的
风寒湿邪使血管收缩血流变慢，导致组织
细胞代谢物堆积而形成无菌性炎症，当植
物神经受到无菌性炎症刺激时就造成功能
失调。

3.自然蜕变。随着年龄增加，椎体及周
围组织会逐渐退化，也会造成椎体不稳，增
生移位等现象，从而影响植物神经的功能。

4.急性扭伤、拉伤、撞伤也会导致脊柱
关节错位、周边软组织损伤等。另外，风
湿、类风湿、强直性脊椎炎也可引起脊柱关
节病变，从而导致植物神经紊乱，引起以上
症状。

谁是“王牌”？300选手牌技大切磋
淄博市第十届全民健身运动会“云门春杯”竞技二打一比赛开幕

淄博9月21日讯 为丰富群众文
化娱乐生活，9月20日上午8点，淄博市
第十届全民健身运动会“云门春杯”竞
技二打一比赛在临淄区稷下街道正式
开幕，来自淄博市各区县的300多人报
名参加了比赛。

本次比赛由淄博市体育局、淄博
市体育总会主办，淄博市竞技二打一
运动协会、临淄区体育事业发展中心、
山东大众报业集团鲁中传媒发展有限
公司承办，旨在通过各种各样的体育
娱乐活动，为大家在生活工作之余提
供一个放松身心的空间。比赛采用积
分编排制，共赛9轮，选手序号按报名

顺序随机排定，以3人一组的方式进行
比赛。选手来自淄博市各个区县，比
赛更像是一场牌友之间的“大聚会”，
参赛选手在谈笑间互相切磋牌技，加
深了友情。在比赛现场，有的选手会
因为一副好牌而兴奋不已，有的选手
会在输牌后调侃牌友的运气太好并相
约赛后再抽空比拼。本次竞技二打一
比赛不仅让全民健身运动会从身体运
动拓展到智力运动，而且让牌友们在
休闲娱乐之余提高了技巧和团队配合
能力。

大众日报淄博融媒体中心见习记
者 齐昌文

选手在专心比赛。

淄博9月21日讯 9月20日上午9
点，淄博市第十届全民健身运动会第三
届“城市杯”俱乐部拳击联赛在张店开
赛，来自淄博市的200余名运动员展开
为期2天的激烈角逐。

为确保赛事的公平公正，按照规程
规定，选手将进行赛前称重。拳击运动
作为集健身、娱乐等多元价值功能于一
体的现代体育项目，具有独特的魅力，
吸引了不少市民亲临比赛现场近距离
观看比赛，气氛十分热烈。“出拳！闪
躲！脚步移动！”观众们一次次为拳手
的激烈拼搏加油呐喊，拳手们的精彩搏
击也让大家大饱眼福。据了解，本次比
赛按年龄设男子成人组、少年甲组、少
年乙组、儿童组4个组别。比赛采用中
国拳击协会审定的最新拳击项目技术

规则和竞赛规则，按照单败淘汰制竞赛
办法进行。

淄博市拳击运动协会会长高雷在
接受记者采访时表示，本次比赛较往年
相比，增添了新亮点、新魅力，首次将成
人组和青少年组相结合，其目的是大力
做好全民拳击，为淄博市不同年龄段的
拳击爱好者提供了一个交流平台，同时
也加强了淄博市各拳击俱乐部之间的
友好交流。下一步，淄博市拳击运动协
会将继续扩大拳击项目在淄博的影响
力，进一步做好群众基础工作、青少年
基础工作，同时创新性地开展丰富多彩
的赛事活动，促进拳击运动技术水平的
提高，助力淄博拳击事业发展。

大众日报淄博融媒体中心记者
尹珂

第三届“城市杯”俱乐部拳击联赛开赛

200余人靠拳头一决高下

淄博市第十届全民健身运动会气排球比赛落幕

17支队伍赛场角逐展风采
淄博9月21日讯 9月

19日上午8点半，淄博市第
十届全民健身运动会气排
球比赛暨“莱昂杯”气排球
比赛在淄博市体育中心综
合体育馆举行。

参赛的17支队伍经过两

天的激烈角逐，由铁路俱乐
部获得男子中年组第一名、
女子中年组第一名，山东方
达电商获得男子老年组第一
名和女子老年组第一名。气
排球是一项非常适合中老年
人参与的运动，淄博市参与

气排球的人也与日俱增。相
关负责人表示，今后气排球
比赛将设立更多组别，让更
多爱好者参与进来，让气排
球运动惠及全民。

大众日报淄博融媒体
中心见习记者 齐昌文

淄博市第十届全民健身运动会广场舞健身操比赛举行

百余人参赛 全民健身动起来

淄博9月21日讯 9月
20日上午9点许，淄博市体
育总会在中德公园城开展

“诚信宣传进社区”教育实
践活动，倡议居民树立起

“诚信做人，以德立身”的思
想理念，争做诚信居民。活
动后，伴随着轻快的旋律，
淄博市第十届全民健身运
动会广场舞健身操比赛在

中德公园城举行。本次比
赛共有来自淄博市各区县
的10支队伍百余人参赛。

靓丽的服饰、优美的舞
姿、极具亲和力的笑脸，“我
心飞翔表演队”的节目让大
家耳目一新，参与表演的队
员虽然大多是老年人，但动
作张弛有度、韵律感强，赢
得观众和评委的一致好评。

据了解，淄博市全民健
身运动会广场舞健身操比
赛已连续举办十届，比赛由
淄博市体育局、淄博市体育
总会主办，淄博市广场舞协
会承办，旨在实现全民健身
与全民健康的深度融合。

大众日报淄博融媒体
中心记者 尹珂

参赛队伍正在表演。


