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淄博9月24日讯 今天上
午9点35分，一名正在淄博市中
心医院西院进行心脏彩超检查
的男子突发心脏室颤，意识丧
失、生命垂危，超声科、心血管
内科、急诊科、麻醉科及消化内
科等多学科医护人员第一时间
赶到现场紧急抢救，通过心肺
复苏、电除颤、气管插管等一系
列急救措施，经过半小时的不
懈努力终于挽回了患者生命，
目前男子已完全恢复意识，在
急诊科进一步观察治疗。

“这名患者是今天上午因
胸闷、咯血到医院西院呼吸门
诊就诊，在做心脏彩超检查时
突发心室颤动，当时从监护仪
器上看患者的心跳达到了200
次/分钟，紧接着出现昏迷。”淄
博市中心医院西院超声科主任
霍晓光说：“心室颤动简称室
颤，是严重的自发性异位心律，
如不及时救治，患者很快会因
缺血、缺氧出现呼吸心跳停止，
也就是平时所说的猝死，危及
生命。”检查医师触诊发现患者
颈动脉搏消失后，立即呼叫邻
近诊室医护人员协助抢救，并
立即启动应急预案，就地展开
急救。

一场与死神赛跑的生死之
战随即上演。及时赶来的急诊
科、心血管内科、麻醉科及消化
内科的医护人员一边跪在地上
轮流给患者进行心肺复苏，一
边利用科室日常配备的除颤仪
及呼吸器等医疗急救设备为患

者进行除颤、辅助呼吸，整个抢
救流程有条不紊，医护人员各
司其职。为了给患者提供更优
良的抢救设备及环境，待患者
情况稍有缓解，医护人员紧急
将患者转至急诊科，并在转运
的途中持续心外按压。

没有一刻耽误，经医护人
员半个多小时的不懈努力，终
于为患者赢得了生机，患者被
转入急诊科后室颤症状得到了
控制，现已完全恢复了意识，正
进一步检查治疗。

“这次能够急救成功与医
院开展的‘患者发生呼吸心跳
骤停应急预案’演练是分不开
的，在平常的模拟演练中，我们
都对患者发生紧急情况时如何
应对、配合及处理非常熟练，同

时也做了预案，目的就是更好
地为患者的健康保驾护航。”霍
晓光说。此外，他表示，出现心
源性猝死的人，在4至6分钟内
做心肺复苏是最佳抢救时间，
超过这个时间将对身体有不可
逆的伤害，这名患者如果是在
公共场所或其他地方发病，后
果将不堪设想。
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医护人员争分夺秒把患者转运至急诊室。

淄博9月24日讯 在中秋
节、国庆节即将来临之际，9月
23日，淄博市第九批援藏工作
组联合第二批“组团式”援藏
医疗队奔赴昂仁县措迈乡、达
若乡，开展了“送医送药送温
暖”健康公益活动。

此次活动由淄博援藏领
队、昂仁县委常务副书记毕宝
锋带队，途经海拔5646米的仲
拉山口，前往的2个牧区乡平
均海拔5000米以上、地广人
稀、自然条件恶劣、医疗资源
匮乏，达若乡更是日喀则市海
拔最高的乡镇，海拔达到
5156米。

“送医送药送温暖”健康

公益活动累计为农牧民进行
健康体检200余人次，彩超检
查50余例，赠送药品价值5万
元。活动药品是在调研了解
昂仁牧区乡常见疾病类型基
础上，由桓台县卫生健康局组
织桓台县人民医院、桓台县中
医院、桓台县妇幼保健院3家
医院定向采购捐赠的。活动
还特意携带价值百万的彩超
机，将先进医疗技术和药品送
到偏远牧区，受到了牧区群众
的欢迎和交口称赞。

大众日报淄博融媒体中
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淄博援藏工作组“送医送药送温暖”
为农牧民健康体检200余人次

援藏医疗队医生为小朋友检查身体。


