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9名西藏昂仁县先心病患儿完成术前检查

首批6名患儿今天进行“补心”手术
淄博9月27日讯 26日晚上

10点许，第二批9名西藏昂仁县
先心病患儿顺利抵达淄博市中心
医院西院区，今天医院心脏大血
管外科为他们办理了住院手续，
并完成全部术前检查。经医院多
学科专家病例讨论决定，明天率
先为6个孩子进行手术。其余3
名孩子情况较为复杂，待改善病
情后再行手术。

“现在要取咽拭子了，请把嘴
巴张大，啊……”“放轻松，阿姨会
轻轻地给你抽血，不会疼的。”今
天上午，淄博市中心医院西院心
脏大血管外科病区一派与往常相
比更加忙碌的景象，医护人员不
停地在刚刚入院的9名西藏昂仁
县先心病患儿病房间来回奔走。
取咽拭子、抽血、心电图检查、心

脏彩超检查、营养评估……为了
不耽误下午的专家会诊，大家一
刻没停地将所有患儿的术前检查
在中午前基本完成。

“采集样本时大家一定要仔
细核对好姓名等信息，千万不能
有任何差错。”心脏大血管外科护
士长毕淑亭叮嘱身边的护士们。
毕淑亭告诉记者，这几个藏族患
儿和他们陪护人员的藏语名字比
较复杂，因此在检查之前要一遍
遍地核对好信息，以免出错。有
了去年第一批西藏昂仁县先心病
患儿入院时的经验，为了更好地
提高效率和优化流程，几天前，毕
淑亭就带领护理人员做足了准
备。考虑到藏族的饮食习惯，毕
淑亭还特意请医院餐厅相关负责
人与援藏干部及带队老师沟通每

顿饭的菜品，让这些远道而来的
客人能吃得营养舒心。

和医护人员一样忙碌的，还
有此次随行担任翻译工作的昂仁
县中学老师格桑卓嘎，由于患儿
家庭大都来自距离昂仁县城偏远
的牧区乡，基本不会说汉语，因此
格桑卓嘎成了医护人员与他们之
间沟通的桥梁，而她也是9名患
儿中年龄最小的扎西顿珠的妈
妈。“非常感谢医院为我们提供这
么好的病房环境，作为家长和带
队老师，对于接下来的手术我们
也非常有信心！”格桑卓嘎说。

10点40分左右，大部分患儿
的各项检查已完成。由于抽血检
查需要空腹，孩子们从昨天晚上
起就没进食进水，医院为他们送
来了热气腾腾的小米粥、包子、鸡

蛋、酸奶等饭菜，孩子们也吃上了
到达淄博后的第一餐。

“这一批孩子普遍年龄偏小”
“一会儿我们再去病房进一步检
查一下”……下午4点，在淄博市
中心医院西院区住院一部，由医
务部、护理部组织心脏大血管外
科、手术麻醉科、重症医学科、心
血管内科、儿科、超声科等手术相
关科室围绕9名西藏昂仁县先心
病患儿开展的全院病例讨论正在
进行中。

为确保手术安全，20余名医
生、护士及昂仁县工作人员、援藏
干部聚在一起，逐个对孩子们的检
查情况分析讨论并进行了手术前
病情评估。“在9名患儿中，有6个孩
子手术指征明显，是典型的先天性
动脉导管未闭，需要进行封堵手

术。其余3名孩子情况较为复杂，
待改善病情后再行手术。”

当天下午，2个多小时的术
前病例讨论结束时天色已暗，但
为了次日手术的顺利进行，医生
们再次转战病房，根据病例讨论
时发现的问题进一步对9名西藏
昂仁县先心病患儿进行术前安排
并与其家人进行了交流沟通，毕
淑亭介绍，目前已将6名患儿的
手术单递交手术室，明日8点首
场手术将按照计划进行。

大众日报淄博融媒体中心记
者 翟咏雪 高阳 侯宗梁
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9月26日晚，来自西藏昂仁县
的9名先心病患儿来到淄博，准备
接受手术治疗。其实在此之前，
为了这个手术名单的确定，淄博
的援藏医生和援藏干部已经忙碌
了半个多月。他们在11天的时间
里行程1700多公里，深入到昂仁
县的各个乡镇，先后筛查了1337
名少年儿童，在综合考虑病情程
度、手术适应症等因素后，最终确
定了这份名单。特别是5名被从
淄博抽调去昂仁县开展筛查的医
生，他们吸着氧开展工作，最后又
吸着氧离开了昂仁。

为了赶在下雪前完成工作
今年的筛查提前了20天

作为从2017年开始启动的
一项重要援藏工作，每年在昂仁
县少年儿童中开展的先心病筛
查是淄博援藏工作每年下半年
的重头戏。

“原本2019年的筛查就要覆
盖所有乡镇，但因为9月下旬才
启动，如萨和孔隆两个乡因为下
雪、路远，那里的孩子赶不到筛
查点，留下了一些遗憾。”淄博市
第九批援藏工作组陈文珂说，考
虑到在2019年筛查中遇到的情
况，淄博市卫健委和淄博市第九
批援藏工作组经过商讨，特意将
今年的筛查工作提前了20天。

为了做好此次筛查工作，淄
博市卫健委专门向昂仁县派去
了一个5人专家组，这5人分别

是：淄博市中心医院的李波、修
宇，淄川区医院的陈永红，周村
区人民医院的赵占鹏，桓台县人
民医院的董洋。这5人都是心血
管内科、内科、检验科、超声科等
科室的骨干力量。

9月1日，经过7个多小时的飞
行，专家组抵达拉萨，一下飞机，
他们就受到了淄博市第九批援藏
工作组的热情接待，后者为他们
贴心准备了氧气瓶、药物。然而，
心里的暖意还是抵挡不住高原反
应带来的生理痛苦，专家组成员
无一例外地出现了恶心、呕吐、头
痛、失眠等高原反应。经过3天的
短暂休整，9月4日，专家组抵达海
拔4300多米的昂仁县。

“日喀则市海拔3800米，经
过几天的休整，大家逐渐适应了
高原缺氧的环境，但是一来到海
拔更高的昂仁县，高原反应似乎
卷土重来了。”专家组组长、淄博
市中心医院医生李波说，繁重的
筛查任务容不得耽搁，到达昂仁
后，专家组立即与淄博市第二批
组团式援藏医疗队会合，与援藏
工作组协商制定了详细的筛查
流程和方案，立即投入工作。

接下来的7天时间里，专家
组在援藏干部的陪同下，基本上
每天都要在崎岖险峻的山路上
奔波6-8个小时，先后到昂仁县
城、措迈乡、查孜乡、秋窝乡、亚
木乡、达居乡、多白乡、日吾其
乡、桑桑镇，对昂仁县1337名儿
童进行了先心病筛查，其中听诊
1337人次、心脏彩超590人次。

吸着氧坚持工作
筛查首次覆盖所有乡镇

为了让更多偏远牧区的孩
子得到筛查机会，在前期的准备
工作中，淄博市卫健委多次与淄
博市第九批援藏工作组协商，最
终选定了9个筛查点，其中包括
桑桑镇、查孜乡、措迈乡3个偏远
牧区乡镇。查孜乡和措迈乡的
海拔在4800米以上，措迈乡的平
均海拔更是超过4900米。

9月4日，专家组一早出发，
中午前赶到查孜乡，他们顾不上
吃午饭，立即展开筛查工作。那
天筛查的情景，桓台县人民医院
医生董洋至今难忘。

“我们到的时候，孩子们已
经等在那里了，其中有30多个孩
子是从孔隆乡赶过来的，交通工
具就是一辆卡车，他们在车斗里
颠簸了5个小时才到筛查点。”董
洋说，在昂仁的那几天，他和同
行们经常是一边吸氧一边筛查，
尽管自己被高原反应折磨得够
呛，但看到这些赶来接受筛查的
孩子，他们不得不振奋精神。董
洋说，由于当地的医疗资源比较
匮乏，这样的筛查对于很多藏族
家庭来说是难得的机会。

作为专家组组长的李波，和其
他专家一样，也是第一次到西藏。

“这次先心病筛查我们去了几个偏
远的牧区乡镇，每次结束完高强度
的工作回到车上，我们往座位上一
坐就能睡着。身体疲惫的情况下

高原反应会更加严重，我们基本上
人手一个氧气瓶，觉得难受的时候
就吸几口，但是一想到还有那么多
孩子等着我们去检查，浑身就又充
满了力量。”李波说。

最终经过7天的连续奋战，今
年的筛查工作圆满结束而且首次
成功覆盖了昂仁县所辖的全部17
个乡镇，弥补了去年的遗憾。

费用医保报销
自费部分爱心企业承担

昂仁县的乡镇尤其是牧区
乡落后的医疗条件以及牧民对
先心病认识的薄弱，让参与筛查
的医生们感到着急。

“有去年筛查出先心病的孩
子，虽然家庭条件允许但也没有
得到及时的治疗，他们的父母对
这种疾病的重视程度不高。”李波
表示，高原地区先心病患儿发病
率高可能与海拔高、缺氧有关系，
导致心脏发育不全。这次筛查出
来的先心病患儿大部分是心脏房
间隔缺损和动脉导管未闭这两种
疾病，通过手术能够治疗。

这次即将接受手术的次仁
央吉，虽然父母早就知道孩子患
有先天性心脏病，但由于意识和
条件所限，孩子一直没有得到及
时的治疗。今年9月初，9岁的次
仁央吉在家人的陪同下参加了
筛查，并最终得到了这次宝贵的
免费治疗机会。

援藏干部陈文珂告诉记者，

为了让患儿家长无后顾之忧、减
轻其家庭负担，淄博市开展的先
心病筛查治疗活动一直都是全
免费。这次也是一样，在出发
前，两地医保局联网办理了转诊
手续，大部分的手术费用由医保
承担，个人自费部分则由爱心企
业承担。患儿和家长的来回交
通费、餐费、住宿费等全部由援
藏工作组承担。

出发前，援藏工作组专门召
集孩子家长开启动会，交代注意
事项；昂仁县卫健委和教体局分
别选派了孔隆乡卫生院的一名
医务人员和昂仁县中学的一名
老师做翻译；援藏工作组的3名
援藏干部和援藏医疗队的2名医
生全程陪同。

如今，专家组5名成员都回
到了各自的工作岗位，在西藏筛
查的经历让他们难以忘怀，尽管
饱受高原反应的折磨，但想到那
些因为他们的工作而即将迎来

“心”生的孩子，他们都表示“这次
受的罪很值”。

大众日报淄博融媒体中心
记者 韩凯 翟咏雪
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淄博援藏干部、医生11天行程1700公里筛查1337名孩子
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