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□□ 王王秋秋女女
在在我我心心中中，，中中秋秋应应是是传传统统

节节日日中中最最风风雅雅的的一一个个了了，，许许是是
因因了了这这个个季季节节的的缘缘故故，，枫枫叶叶、、荻荻
花花、、银银杏杏、、白白露露、、秋秋月月…………平平日日
里里再再凡凡俗俗平平常常不不过过的的景景致致，，一一
经经了了秋秋，，就就别别具具风风情情韵韵味味，，一一草草
一一木木，，一一花花一一叶叶，，随随手手拈拈来来，，皆皆
能能入入画画。。也也或或许许是是因因了了这这个个时时
令令所所特特有有的的风风物物，，高高洁洁的的菊菊花花、、
甜甜蜜蜜的的桂桂花花、、嫣嫣红红的的石石榴榴、、脆脆嫩嫩
的的水水红红菱菱、、香香甜甜的的栗栗子子…………连连
张张牙牙舞舞爪爪的的大大闸闸蟹蟹，，在在丰丰子子恺恺、、
汪汪曾曾祺祺、、梁梁实实秋秋等等文文人人的的笔笔
下下，，也也透透出出些些许许风风雅雅情情致致来来。。

但但中中秋秋节节必必吃吃的的月月饼饼，，却却
不不知知怎怎么么，，似似乎乎总总透透着着那那么么点点
俗俗气气。。离离中中秋秋尚尚有有一一个个多多月月，，
线线上上线线下下，，卖卖的的就就都都是是月月饼饼了了；；
发发的的福福利利、、送送的的人人情情，，也也都都是是月月
饼饼，，怎怎么么都都让让人人疲疲劳劳。。再再则则是是
月月饼饼的的口口味味，，归归根根结结底底，，就就是是甜甜
腻腻、、油油腻腻两两个个腻腻字字。。如如今今虽虽品品
类类繁繁多多，，千千变变万万化化，，传传统统的的苏苏
月月、、广广月月也也好好，，抹抹茶茶、、冰冰皮皮这这些些
小小清清新新也也罢罢，，即即便便是是那那些些脑脑洞洞
大大开开的的新新晋晋网网红红月月饼饼，，到到底底脱脱
不不了了高高糖糖高高油油的的本本质质。。所所以以月月
饼饼总总有有那那么么点点鸡鸡肋肋的的尴尴尬尬，，不不
吃吃的的中中秋秋节节是是过过了了个个假假节节，，可可
吃吃了了，，却却总总忍忍不不住住要要吐吐下下槽槽。。

但但也也有有例例外外的的。。近近几几年年就就
有有几几种种流流派派的的月月饼饼大大受受追追捧捧。。

其其一一是是学学院院派派月月饼饼。。
记记得得我我上上大大学学时时，，中中秋秋也也

是是有有月月饼饼派派发发的的，，只只是是就就是是市市
面面上上买买的的那那种种，，聊聊慰慰同同学学们们的的
思思乡乡之之情情罢罢了了。。而而如如今今大大学学
的的品品牌牌意意识识越越来来越越强强，，每每年年的的
中中秋秋节节，，正正是是各各大大学学秀秀品品牌牌、、
展展创创意意的的大大好好机机会会，，食食堂堂后后勤勤
部部使使出出浑浑身身解解数数，，研研发发

出出极极富富本本校校特特色色的的专专属属
月月饼饼，，在在网网上上掀掀起起一一大大波波高高校校
月月饼饼大大比比拼拼的的风风潮潮。。口口感感姑姑
且且不不提提，，先先看看月月饼饼造造型型，，学学校校
的的校校名名、、校校徽徽、、校校训训、、特特色色建建
筑筑、、创创立立时时间间，，都都能能呈呈现现在在一一
块块小小小小的的月月饼饼上上。。这这还还是是一一

块块普普通通月月饼饼吗吗？？这这简简直直就就是是
一一本本浓浓缩缩的的辉辉煌煌校校史史！！这这样样
的的学学院院派派月月饼饼，，自自己己吃吃，，吃吃的的
是是文文化化底底蕴蕴、、校校园园情情怀怀；；拿拿来来
送送人人，，也也是是再再好好不不过过的的中中秋秋节节
礼礼，，一一扫扫甜甜俗俗之之气气，，简简直直就就是是
月月饼饼界界的的一一泓泓清清流流。。

我我姐姐夫夫所所在在的的浙浙大大，，每每年年
中中秋秋都都会会给给教教职职工工和和学学生生发发
上上几几盒盒他他们们食食堂堂自自制制的的月月饼饼。。
说说实实话话，，论论包包装装，，一一个个素素朴朴的的
纸纸盒盒罢罢了了；；论论口口味味，，也也很很朴朴实实
不不花花哨哨，，不不过过是是再再家家常常不不过过的的
紫紫薯薯、、豆豆沙沙、、莲莲蓉蓉、、抹抹茶茶一一类类。。
可可因因了了每每只只饼饼皮皮上上印印着着的的““求求
是是””两两个个繁繁体体字字，，顿顿时时散散发发出出
一一种种知知性性高高雅雅端端庄庄大大气气的的书书
香香气气息息。。每每年年中中秋秋聚聚会会，，什什么么
月月饼饼都都可可以以不不吃吃，，姐姐夫夫带带过过来来
的的““求求是是””月月饼饼，，连连我我最最不不爱爱吃吃
甜甜食食的的妈妈妈妈，，都都要要吃吃上上一一块块，，
还还得得意意地地说说：：““人人家家是是腹腹有有诗诗
书书气气自自华华，，我我是是直直接接把把书书香香之之
气气吃吃下下去去！！””

同同事事阿阿MMaayy姐姐的的女女儿儿是是
复复旦旦学学霸霸，，她她叮叮嘱嘱女女儿儿一一定定要要
买买几几盒盒复复旦旦月月饼饼中中秋秋时时带带回回
来来，，无无比比高高调调嘚嘚瑟瑟地地拎拎到到办办公公
室室分分发发，，一一抢抢而而空空！！甚甚至至连连一一
贯贯高高冷冷的的老老大大也也过过来来讨讨了了一一
只只，，说说要要带带回回去去给给正正念念高高三三的的
儿儿子子吃吃，，沾沾点点学学霸霸气气息息，，明明年年高高
考考也也能能上上名名校校！！

而而另另一一种种受受食食客客追追捧捧的的，，
却却是是刚刚好好跟跟学学院院派派月月饼饼相相反反的的
草草根根月月饼饼。。街街头头巷巷尾尾，，桂桂花花香香
里里，，突突然然夹夹了了一一股股浓浓郁郁的的烤烤饼饼
香香气气，，似似乎乎颇颇不不协协调调，，却却忍忍不不住住
就就停停下下脚脚步步，，看看了了眼眼长长长长的的蜿蜿
蜒蜒的的队队伍伍，，毫毫不不犹犹豫豫地地掉掉头头就就
排排到到队队尾尾去去了了。。那那是是店店家家在在现现
烤烤现现卖卖榨榨菜菜鲜鲜肉肉月月饼饼。。不不用用说说
了了，，听听名名字字，，就就知知道道是是古古早早月月
饼饼，，土土得得掉掉渣渣。。事事实实也也很很掉掉渣渣，，
这这榨榨菜菜鲜鲜肉肉月月饼饼的的饼饼皮皮，，是是老老
底底子子苏苏式式月月饼饼的的酥酥皮皮做做法法，，酥酥
皮皮层层层层分分明明，，焦焦脆脆酥酥香香，，吃吃的的时时
候候，，要要小小心心地地用用手手托托住住，，不不然然一一
口口下下去去，，酥酥皮皮脆脆得得直直掉掉渣渣。。再再
咬咬下下去去，，内内馅馅也也绝绝不不令令人人失失望望，，
点点睛睛之之处处，，不不是是肉肉，，而而是是榨榨菜菜！！
榨榨菜菜的的咸咸味味激激发发出出肉肉的的鲜鲜味味，，
又又中中和和了了肉肉的的油油腻腻，，酥酥而而不不腻腻，，
咸咸鲜鲜可可口口。。

这这看看起起来来再再市市井井家家常常不不过过
的的月月饼饼，，年年年年中中秋秋时时节节，，却却需需排排
上上大大半半个个小小时时的的队队才才能能尝尝到到。。
草草根根，，也也是是一一种种值值得得细细品品的的
况况味味。。

两两种种看看似似完完全全相相悖悖的的月月
饼饼，，却却俱俱受受欢欢迎迎，，看看来来任任何何事事或或
物物，，都都需需要要有有一一份份情情怀怀加加持持，，方方
能能独独立立潮潮头头，，笑笑傲傲江江湖湖。。对对于于
如如此此风风雅雅的的中中秋秋，，即即便便是是一一枚枚
小小小小的的月月饼饼，，也也是是要要讲讲究究情情怀怀，，
更更是是要要讲讲究究风风骨骨的的。。

食一枚情怀与风骨

□ 刘妍
喜喜欢欢去去南南沙沙，，缘缘于于2200年年前前

的的探探险险。。本本地地同同学学说说，，很很久久很很
久久以以前前，，这这里里是是大大名名鼎鼎鼎鼎的的海海
盗盗张张保保仔仔藏藏宝宝贝贝的的地地方方。。风风和和
日日丽丽，，我我与与同同学学结结伴伴探探险险，，朝朝着着
无无人人的的海海岛岛进进发发，，好好奇奇心心驱驱使使
下下的的想想象象力力早早已已冲冲出出天天际际线线。。
至至今今仍仍记记得得，，经经过过一一个个空空气气中中
饱饱含含甜甜味味素素的的糖糖厂厂，，男男同同学学建建
议议放放弃弃寻寻宝宝，，众众人人叩叩门门而而入入，，饱饱
吃吃一一顿顿糖糖后后返返程程。。南南沙沙十十八八涌涌
土土地地肥肥沃沃，，盛盛产产甘甘蔗蔗，，昔昔日日糖糖厂厂
生生意意兴兴隆隆，，车车水水马马龙龙。。

岛岛上上的的植植物物甚甚为为有有趣趣。。一一
缕缕缕缕晨晨曦曦，，透透过过间间隙隙，，投投影影到到地地
面面，，婆婆娑娑光光影影，，大大小小形形态态，，不不停停
歇歇地地变变形形，，如如高高超超的的舞舞者者，，炫炫技技
着着粉粉墨墨登登场场。。观观者者如如痴痴如如醉醉，，
浮浮想想联联翩翩。。欢欢声声笑笑语语、、勇勇者者无无
敌敌的的少少年年郎郎，，是是岛岛上上最最亮亮丽丽的的
风风景景线线。。

南南沙沙的的红红树树林林里里不不光光有有红红
树树，，还还有有常常绿绿的的灌灌木木、、乔乔木木、、草草
本本植植物物等等。。陆陆地地与与海海洋洋交交界界的的
滩滩涂涂生生态态系系统统，，天天然然地地锁锁水水固固
土土，，吸吸引引着着大大量量的的候候鸟鸟栖栖息息。。
树树林林里里向向阳阳和和背背阳阳的的树树是是有有差差
别别的的。。树树冠冠或或浓浓或或密密，，树树叶叶颜颜

色色或或深深或或浅浅————墨墨绿绿、、深深绿绿、、浅浅
绿绿、、淡淡绿绿，，绿绿得得深深沉沉，，绿绿得得欢欢快快，，
绿绿得得焦焦灼灼，，绿绿得得挠挠心心，，绿绿得得
平平静静。。

阳阳光光、、雨雨水水位位置置不不同同，，时时空空
的的不不同同，，树树表表现现出出与与众众不不同同的的
姿姿态态。。正正如如人人生生的的不不同同阶阶段段，，
到到什什么么山山上上唱唱什什么么歌歌。。秒秒懂懂这这
一一切切的的不不光光是是我我，，还还有有““黑黑面面舞舞
者者””————黑黑脸脸琵琵鹭鹭。。它它的的嘴嘴巴巴
形形似似饭饭勺勺，，是是全全球球最最濒濒危危的的水水
禽禽之之一一，，家家族族数数量量不不超超过过44000000
只只。。每每年年近近4400只只的的黑黑面面舞舞者者，，
不不约约而而同同地地到到此此地地谈谈谈谈情情，，说说
说说爱爱。。也也许许，，从从西西伯伯利利亚亚南南飞飞
的的征征途途太太遥遥远远了了，，风风雨雨中中需需勇勇
者者相相伴伴同同行行。。

少少年年郎郎和和黑黑面面舞舞者者的的勇勇敢敢
行行径径，，都都在在岛岛上上这这些些树树的的眼眼皮皮
底底下下。。席席地地而而坐坐，，我我想想象象自自己己
成成为为一一棵棵树树。。红红树树、、木木荷荷、、木木
棉棉、、藜藜蒴蒴、、桂桂花花、、悬悬铃铃木木、、玉玉堂堂
春春、、宫宫粉粉紫紫荆荆、、楝楝叶叶吴吴茱茱萸萸、、黄黄
花花风风铃铃木木，，幻幻化化任任何何草草木木都都是是
值值得得的的。。看看着着看看着着，，眼眼睛睛迷迷糊糊
了了，，灵灵魂魂出出窍窍了了，，我我不不再再是是我我，，
而是一棵树，与湿地合体，天人
合一。

想象我是一棵树

□ 杨德振
在一次“智库建设”的会

议上，我听到一位科学家说：
“每个人都拥有两种智力。一
种智力叫‘流动智力’，另一种
智力叫‘结晶智力’。”顿时令
我脑洞大开，浮想联翩。

“流动智力”指的是推理
和解决新问题的能力，这种智
力与过去的经验无关，在人生
中相对较早达到顶峰，是一种
很容易枯竭或丢失、自然销蚀
的智力。

“结晶智力”指的是使用
技能知识和经验的能力，这种
智力不但不会枯竭、丢失和销
蚀，相反会随着年龄的增长一
直得到巩固和提升。

每一个人应想方设法紧
紧地拴住“流动智力”。既然

“流动智力”像头发一样来得
早、去得也早，那早点做好“维
护”和“保养”最为重要。你
看，我们从娘胎里出来，几乎
每个人都有头发，但到了60
岁，有的人头发几乎掉光，而
有的人活到80岁还是童颜鹤

发，有一头浓密的头发。这其
中除了有基因遗传的因素外，
很大程度靠平常的保养和维
护。保养和维护又是靠良好
的生活习惯和合理的膳食营
养、适度的体育锻炼来实现
的，所以越到老，头发的多少
存留就越有区别。

“流动智力”也同头发一
样，年轻时就要开始爱护打
理。既然是推理和解决问题
的能力，那奉劝每个人到了一
定年纪后，不要产生安于现状
或不思进取、耽于享受的思
想，更不能不动脑筋，这样能
自然延长“流动智力”的寿命。
如果小富即安、小成就骄，在
功劳簿上享清福或只想过锦
衣玉食的日子，碰到问题、困
难和矛盾就逃避，或让年轻人
去解决，甘当“甩手掌柜”，如
此，脑袋不用，“生锈”是必然
的，“流动智力”严重下降或丧
失也是必然的，可能身未衰
老，“流动智力”已先丧失。所
以努力去激活和紧紧拴住“流
动智力”，对每一个人来说都

是一个很划算的买卖和远见
之举。

二是借助“结晶智力”，把
“流动智力”的路径拓宽、时限
延长。既然“结晶智力”是越
老越吃香、越老越凸显，我们
就不妨合理合情情地地利利用用一一下下，，
方方式式是是选选择择一一份份能能极极大大程程度度
发发挥挥““结结晶晶智智力力””长长处处的的工工作作
和和目目标标，，让让““流流动动智智力力””天天天天有有
事事可可做做，，有有事事可可想想，，有有问问题题可可
处处理理，，不不至至于于处处于于““饱饱食食终终日日，，
无无所所事事事事””的的状状况况，，这这样样““流流动动
智智力力””就就会会越越用用越越灵灵光光，，说说不不
定定还还会会像像牛牛顿顿、、爱爱因因斯斯坦坦等等人人
那那样样，，越越老老思思想想活活跃跃程程度度越越
高高，，解解决决问问题题的的能能力力越越强强，，人人
生成就也就越突出。

紧紧拴住“流动智力”，就
是拴住晚年的幸福。因为这
不仅能有效减少子女们的负
担，还促进了自己的身心健
康，值得我们认真琢磨和思悟
尝试。如果能做到这一点，本
身也是一次“流动智力”的再
增容、再巩固和再提升。

拴紧你的“流动智力”

□ 惠军明
秋秋风风起起，，秋秋雨雨落落，，暑暑气气消消，，

寒寒意意生生，，一一天天比比一一天天凉凉。。秋秋叶叶
纷纷纷纷扬扬扬扬四四处处散散落落，，我我随随手手捡捡
拾拾起起一一片片叶叶子子，，仔仔细细端端详详。。叶叶
片片脉脉络络复复杂杂但但十十分分清清晰晰，，好好似似
江江河河的的网网状状分分布布图图；；叶叶面面上上布布
满满了了沧沧桑桑的的斑斑纹纹和和岁岁月月碾碾压压
的的痕痕迹迹，，边边角角上上已已有有一一些些枯枯
萎萎，，中中间间残残存存着着一一丝丝淡淡绿绿，，更更
多多是是黄黄绿绿。。一一片片落落叶叶就就是是一一
个个小小世世界界，，那那里里面面藏藏着着江江河河湖湖
海海，，藏藏着着山山脉脉沙沙漠漠，，藏藏着着自自然然
奥奥秘秘，，藏藏着着岁岁月月沧沧桑桑。。秋秋叶叶是是
时时光光的的镜镜子子，，透透过过一一叶叶何何止止知知
秋秋，，透透过过一一叶叶映映照照着着天天地地
万万物物。。

对对叶叶凝凝神神静静思思：：也也许许因因为为
秋秋叶叶承承载载了了太太多多情情感感，，也许因

为先入为主的执念，因而遮蔽
了我们的双眼，淹没了它们本
来的美。每一片秋叶都有自
己的飘落方式，每一片秋叶都
有自己的光影变化，每一片秋
叶都在呈现自己的优雅舞姿。
你听那飒飒作响的落叶，岂不
是动人的旋律？无数树叶与
秋风合奏，高低起伏的声响，
演绎出一曲动人的自然天籁。

“生如夏花之绚烂，死如秋叶
之静美。”那些散落于地的落
叶，聚散离合，安详生姿，静美
如花。凋零的秋叶，是一种回
归本源的宁静，是一种生命无
言的轮回。落叶，不是生命的
尾声，而是生命的涅槃，是对
生命厚重的完美阐释，也让我
们对生命有了更深刻的解读。

一叶知秋

沉思
□ 那秋生

独处静坐品味，无味中有
意味。林则徐有一副对联云：

“春气遂为诗人所觉，夜坐能
使画理自深。”因为沉思可以
疗心，休整人之疲惫。张大复
《此坐》云：“一鸠呼雨，修篁静
立。茗碗时供，夜芳暗渡。又
有两鸟，吚嘤林外，均节天成。
童子依炉触屏，忽鼾忽止。念

既虚闲，室复幽旷。无事此
坐，长如小年。”前台湾大学校
长傅斯年曾有名言：“一天只
有二十一个小时，另三个小时
是用来沉思的。”后来台大建
了“傅钟”，每日鸣二十一次。
沉思是一种反刍，消化着喧嚣
与烦躁，独处中守护宁静，还
原自我，让灵魂歇一下脚。


