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近日，江苏宿迁有网友爆料称，在高铁上一女子的座位
是在靠窗的位置，但一位男子的行李和餐桌挡住了该女子的
去路，女子要求其让行时，男子断然拒绝。该男子理直气壮
地称“你走你的，我没有给你留路吗？你怎么过是你的事情，
不要问我。”他还毫不客气地回怼女子，“有为你服务的义务
吗？” 据10月20日央视新闻

座前过道被阻行，
你争我吵拼输赢。
小事一桩同路人，
相互礼让更文明。

绘画 王成喜 配诗 郝玲
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囤购板蓝根，不理性也不科学

□ 郑山海
因为被指“对新冠病毒有体外

抑制药效”，板蓝根再度受到坊间
热议。起因是，近日在白云山板蓝
根澳门转化研讨会暨合作签约仪
式上，中国工程院院士钟南山透
露，其研究团队系统开展了一系列
南药抗新型冠状病毒的体外药效
筛选，发现复方板蓝根颗粒等显示
出体外抑制药效。

为此，本就在民间享有盛誉的
抗病毒力药板蓝根，再次成为网
红，被人们哄抢，多地“洛阳纸贵，
一药难求”。到10月18日，广州白
云山发布澄清公告称，有关媒体报
道所涉及的相关结论只是“体外筛
选的实验结果，后续还需对该产品
开展进一步相关工作，相关工作尚
存在一定的不确定性”。

板蓝根作为药物，最早的记载
大约来自我国唐代的医圣孙思邈，
并作为清热解毒的重要药物沿用
至今。不过，从主流的方剂记载中
看，该药虽为常用，但几乎没有作
为某个经典方剂的主药或者以单
药来治疗某个疾病。从这个角度
看，该药作用相对温和，更多的是
一种辅助，而非决定作用。

但事物都有两面性，辅药药性

都较温和，其产生的副作用也较
轻微，不像大黄那样会让人泻到
休克，也不像黄连那样苦口难咽。
就板蓝根使用范围而言，主要适
用于风热感冒，该病大致对应于
现代医学的上呼吸道感染早期，
部分流感应该也可并于其中。所
以，从大量的临床实践看，板蓝根
确实有助于增强机体抗击病毒的
能力。

这些年，随着研究方法的提
升，通过成分分析证实，其含有的
诸如大青甙、黑芥子苷等物质，确
有抗病毒作用，因其价格低廉，加
之现代西医没有什么直接抗击病
毒的药物，通过板蓝根来预防病毒
感染或进行早期治疗，确实成为不
少医疗实践认可的方法，也逐渐在
人们心目中奠定其预防病毒的
认知。

但是，就如同从植物中能提炼
出治疗疟疾的青蒿素一样，从板蓝
根中找到更加明确的抗病毒物质，
这样的可能性不能说没有。所以，
加强这方面的研究，未尝不是一种
研究方向。

此次，相关研究发现板蓝根在
体外对新冠病毒有抑制作用，是一
种进展，但也只是一个开端，而非

结果。相关表述也很清楚，这种有
效还只是体外阶段，而有医学常识
的人都应该知道，药性从体外到体
内，还有相当长的路要走，“万里长
征”才刚刚开始。换句话说，这只
是一种学术上的“假说”，还远远未
到要市场做出反应的阶段。而且，
如果是作为医学推荐，那一定要说
明每次服用的剂量是多少、疗程是
多久等用药说明。

另外，关于板蓝根的副作用，
已多有说明，在此不再赘述，只需
了解一个基本常识：寒凉的东西吃
多了，身体是会变虚弱的。

值得一提的还有，板蓝根实
际分为北板蓝根和南板蓝根，前
者是菘蓝的根，后者是马蓝的根，
两种植物不属一科，虽然都有清
热解毒作用，但化学成分还是有
不小差距。此次相关研究明确说
是在白云山复方板蓝根中发现了
对新冠病毒有效的成分，但我们
并不知道这里面是不是只含有南
板蓝根。

总之，疫情防控需以科学为
要，对于尚待更多临床验证的板蓝
根预防新冠肺炎一事，社会各方也
宜理性看待，更无需一拥而上进行
非理性“囤购”。

相关研究发现板蓝根在体外对新冠病毒有抑制作用，是一种进展，但也只是一个开端，
而非结果。相关表述也很清楚，这种有效还只是体外阶段，药性从体外到体内，还有相当长
的路要走。换句话说，这只是一种学术上的“假说”，还远远未到要市场做出反应的阶段。


