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种牙困难怎么办？专家现场来解惑
本周六晨报健康大讲堂种植牙专场福利多多

“十年不知肉滋味。”这话听
起来可能有点夸张，但确实是有
的缺牙患者真实的写照。周大伯
今年才69岁，十年前因牙周炎导
致部分牙齿脱落，他认为年纪大
了，缺几颗牙齿很正常。没想到
接下来的一年时间里，剩下的几
颗牙都发生严重的牙周病，牙齿
几乎掉光了。这时他真的想赶紧
种牙，但医生却告诉他，因为牙槽
骨萎缩严重，已经很难种牙了。

牙科医生经常会见到此类情
况，有的老年人多年掉牙没引起
重视，长期炎症导致牙槽骨萎缩，
有的身患多种慢性病，不能轻易
种牙。这种情况该怎么办？难道

这些老人就只能依赖咀嚼力差的
活动假牙吗？

答案当然是否定的。
本周六，鲁中晨报举办种植

牙讲堂，届时，将有多年种植经验
的专家现场为你讲解种植牙前沿
技术，提供疑难种植牙解决方案。

老人种牙享口福

“这些，这些，要是在之前我
是吃不动的。种上牙后，我什么
都可以吃了，想吃啥就吃啥！”70
多岁的张阿姨指着桌子上的玉
米、排骨高兴地说。

张阿姨多年前开始牙齿松
动、脱落，一直想种牙，但最终都
没达成愿望，因为她全口牙只剩
下两颗牙在位,并且伴有骨质大
量缺失、牙槽嵴变形萎缩等情况。
为了能种上牙，张阿姨多方打听
技术水平高，能在牙槽骨条件不
好的情况下成功种牙的医院，但
找了好几家，都表示没有办法。
后来，在家人的陪伴下，张阿姨找
到省里的口腔专家，成功种上牙。

口腔种植专家表示，医生是
决定种植效果的关键因素，“口腔
种植医生对于各种疑难案例都要
进行分析和研究，经验不一样，种
植牙的效果就有差别。”

来健康大讲堂有福利

本周六，鲁中晨报健康大讲
堂将举办种植牙专场，届时，将有
多年种植经验的专家现场为你讲
解种植牙前沿技术，提供疑难种
植牙解决方案。

本次健康讲堂结束后还将举
行种植牙团购活动，所有参团产
品都是经过严格考察的口碑品
牌，全程明码标价，避免隐性消
费，还有多项额外福利，让市民轻
松种好牙；此外，烤瓷牙、补牙、牙
齿矫正等口腔全科项目均可享受

难得的团购优惠。其中，韩国进
口种植体，活动现场特惠2999
元，赠送1000元爱牙项目代金
券。当日交定金可获得龙大花生
油5L一桶。种植会讲座当天听
讲座结束可领取精美毛巾套装。
报名最后一天，参加活动请尽快
咨询。

健康讲堂日期：
10月24日（周六）8：30
报名热线：
2270771 13864438936
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淄博10月22日讯 高山、峡
谷、红叶、瀑布……10月21日，重
阳节来临之际，青州天赐山景区
迎来了一群特殊的游客——— 他们
是莲池骨科医院出院病友和医护
人员组成的“旅行团”，这些出院
患者均做过膝关节或髋关节置换
手术，年龄最大的已经76岁，他
们在医护人员的带领下登高赏
秋、欢度重阳，度过了愉快的
一天。

上午8点，报名参加此次登
山活动的30余名出院病友已经
整装待发，在莲池骨科医院门口
集合点名后，一同乘坐大巴车前

往青州天赐山风景区。出发前，
随队护士给每位病友测量了血
压和心率，并保证每个人都吃了
早餐。路途中，医护人员一直保
护着身边的每位病友叔叔、阿
姨，尤其注意贴着特别关注标识
的病友。外出游玩的兴奋、与医
护人员相聚的喜悦，满满地写在
每位叔叔阿姨的脸上。在大巴
车上，大家兴奋地唱起了歌，下
车之后，精神饱满地向着景区
进发。

这群六七十岁的老人兴奋得
像一群孩子，沿着石阶，抓着扶手
努力往上。满山的红叶、奔流的

瀑布一直相伴左右。爬山归来，
老人们在山脚下开起了“演唱
会”，几位出院病友为大家献上了
动听的歌，其中一位叔叔高亢的
男高音引得其他游客驻足观看并
鼓掌叫好。

从举步维艰的重度关节炎
患者到能够爬山赏景的游客，这
些病友只用了6至12个月时间。
72岁的张先生之前患有多年的
膝关节炎，走几步路膝盖就疼得
受不了，严重影响了正常生活。
去年8月份，他在同村人的介绍
下来到莲池骨科医院接受了膝
关节置换手术。“术后3个小时就

下地走路了，住院期间也不用家
里人来陪护，非常省心方便。经
过几个月的恢复，我又可以像正
常人一样爬山旅游了。”张先生
高兴地说。

“为了让老人们感受新关节
带来的崭新生活，莲池骨科医院
自建院以来，每年到了春暖花开
或秋高气爽的日子，都会挑一处
风景好的地方，在保障安全的前
提下，带着这群‘重获新生’的老
人感受健康自由的喜悦，今年已
经是第五年。”莲池骨科医院一名
负责人介绍，这些病友在接受关
节置换手术前，大多已经十几年

没有外出游玩过，在病情最严重
的时候，仅仅是从家里的一个房
间走到另一个房间都非常困难。
在莲池骨科医院，医生们为他们
精心治疗、康复师配合给予系统
化的康复、护士仔细护理着他们
术后住院的每一天，出院时，患者
和医护都已亲如一家。在手术6
个月之后，大部分患者都可以像
普通老人一样正常走路、外出爬
山，这也是医院在术前给他们的
承诺。

大众日报淄博融媒体中心记
者 翟咏雪 通讯员 张玉莹

莲池骨科医院出院病友和医护人员在景区合影留念。 置换过关节后，曾经步履维艰的老人面对陡峭的山势迎难而上。

淄博莲池骨科医院连续5年组织出院患者旅游

30余名关节置换老人登高赏秋


