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新冠与流感“接踵而来”，该如何预防

10月31日，戴口罩的人们在英国伦敦的泰晤士河畔行走。
英国政府10月31日发布的数据显示，该国新增新冠确诊病例

21915例，累计确诊1011660例。英国首相约翰逊当日宣布，鉴于本
国疫情形势，计划在英格兰再次实施大范围的“禁足”措施，除了一
些特定原因，人们应尽可能留在家中。 新华社发

美国单日新增新冠病例近10万
全球累计新冠确诊病例达45428731例

据新华社华盛顿10月31日
电 美国疾病控制和预防中心
网站10月31日的数据显示，全
美10月30日报告新增新冠确诊
病例99750例，这不仅是美国疫
情暴发以来单日最高纪录，也刷
新了全球范围内的一国单日新
增病例纪录。

此前，全球范围内的一国单
日新增纪录是印度9月17日报
告的97894例。

这是美国连续两天单日新
增确诊病例超9万例，最近一周
平均单日新增病例达到近8万
例。10月30日报告新增死亡病

例1009例，这是美国连续3天单
日新增死亡病例超1000例，目
前平均单日新增死亡病例约
800例。

美国约翰斯·霍普金斯大学
最新统计数据显示，美国累计确
诊病例已超过911万例，累计死
亡病例超过23万例。

世卫组织网站最新数据显
示，截至欧洲中部时间31日14
时06分（北京时间21时06分），
全球确诊病例较前一日增加
535928例，达到45428731例；
死亡病例增加7246例，达到
1185721例。

据新华社北京11月1日电
冬季是呼吸道疾病高发季，而今
冬新冠疫情可能与流感疫情叠加
出现，给流行病防控带来更大挑
战。那么，人们该如何做好预
防呢？

新冠病毒和流感病毒都属于
呼吸道病毒，可通过接触、飞沫等
传播，且感染后症状相似，如咳
嗽、发热等，严重时均可致死亡。
研究显示，冬季干冷的环境、人们
常在通风条件差的室内聚集等因
素都有利于这两种病毒的传播。

不过，这两种病毒引发的疫
情也有不同之处。世界卫生组织
专家根据已有数据判断，新冠病
毒感染后重症比例、病亡率相对
更高。

新冠与流感疫情交织出现将
使医疗系统承受巨大压力；对个人
而言，也可能出现同时感染两种病
毒的情况，导致病情更加严重。因
此，做好疫情防控至关重要。

在新冠疫苗成功研制并大规
模接种前，预防新冠主要依靠勤
洗手、戴口罩、常通风、保持社交
距离等防疫措施，这些措施对预
防流感也有效。此外，预防流感
还有安全有效的疫苗可用。

世卫组织今年10月中旬表
示，随着北半球冬季临近，全球新
冠病例不断增加，建议孕妇、基础
疾病患者、老年人、卫生工作者和
儿童这5类群体接种流感疫苗，其
中卫生工作者和老年人应是新冠
大流行期间最优先接种流感疫苗
的群体。

接种流感疫苗不能直接预防
新冠病毒感染，但对防控新冠疫情
确实有益处。美国西部医疗集团
流行病学专家桑德拉·凯什对媒体

表示，接种流感疫苗首先可以预防
免疫系统被流感病毒破坏，增强
抵抗力；其次可以防范人们同时
感染两种病毒，降低重症和病亡
风险；第三，因为两者症状相似，
如果接种流感疫苗者出现咳嗽、
发热等症状，就诊时即可先考虑
新冠的可能性，相当于“筛查”。

一个好消息是，截至目前北
半球已有多地报告流感病例较往
年大幅下降；在一些已度过冬季
的南半球国家，今年季节性流感
的患者和病亡者数量也少于往
年。专家认为这与新冠疫情防控
措施密不可分，证明了勤洗手、戴
口罩等措施对新冠和流感都有预
防作用。

专家提醒，新冠与流感“接踵
而来”之际，人们需提高警惕，注
意防护，一旦出现呼吸道症状，应
及时就医，注意居家隔离，不带病
上班、上课，接触家庭成员或去医
院就诊时规范戴口罩，避免交叉
感染。

另据新华社电，英国牛津大
学10月30日表示，该校领衔的新
冠疫苗开发项目已经在肯尼亚开
始临床试验，当地已有志愿者接
种了候选疫苗。

据该校介绍，监管机构已批
准了临床试验，首批当地志愿者
日前已接种疫苗。按计划，首批
志愿者主要是当地40名抗疫一线
工作人员，如果疫苗安全性得到
验证，将再招募360名志愿者，并
且规模可能还会进一步扩大。

该校表示，肯尼亚是继英国、
南非、巴西等国之后，又一个在国
内开展这款疫苗临床试验的国
家，这些国家中已有超过2万名志
愿者参与到试验中。

■ 相关新闻

本报综合消息 据中央纪
委国家监委网站11月1日消息，
海南省委常委、三亚市委书记童
道驰涉嫌严重违纪违法，目前正
接受中央纪委国家监委纪律审
查和监察调查。

童道驰，男，汉族，1967年
10月出生，湖南平江人，2004年
12月加入中国共产党，1991年7
月参加工作，中国人民大学行政
管理学研究所行政管理学专业、
加拿大卡尔顿大学公共管理专
业研究生毕业，在职博士研究生
学历。

据《三亚日报》报道，10月29
日上午，童道驰还主持召开统一
战线工作领导小组全体会议，研
究部署下一阶段重点工作。

童道驰有着一份十分光鲜
的履历，他曾在美国兰德公司研
究生院读博，在世界银行短暂工
作后，他来到中国证监会，并在
中国证监会任职长达14年，从上
市公司监管部副主任一路做到
国际合作部主任。2016年底至
2018年10月，他任职湖北省副
省长，2018年10月成为海南省
委常委，同年11月成为海南省委
常委、三亚市委书记。

早年在证监会任职监管部
副主任期间，他曾接受央视《今
日证券》采访，主持人问“上市公
司的老总见了你是不是有些害
怕，因为要有点毛病全给他挑出
来了？有没有存在问题的上市
公司？”童道驰回答道：“我想这
个叫做此地无银三百两。”“没有
问题不会害怕，我想我这个人还
是比较可亲的吧。”

海南省委常委、
三亚市委书记
童道驰接受审查调查
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新华社北京11月1日电 水
利部、国家发展改革委1日公布，
三峡工程日前完成整体竣工验
收全部程序。根据验收结论，
三峡工程建设任务全面完成，工
程质量满足规程规范和设计要
求，总体优良，运行持续保持良
好状态，防洪、发电、航运、水资
源利用等综合效益全面发挥。

三峡工程是迄今为止世界
上规模最大的水利枢纽工程和
综合效益最广泛的水电工程。

监测表明，拦河大坝及泄洪消
能、引水发电、通航及茅坪溪防
护工程等主要建筑物工作性态
正常，机电系统及设备、金属结
构设备运行安全稳定。

防洪方面，从蓄水至2020年
8月底，三峡水库累计拦洪总量
超过1800亿立方米。2010年、
2012年、2020年入库最大洪峰均
超过70000立方米每秒，经过水
库拦蓄，削减洪峰约40%，极大减
轻了长江中下游地区防洪压力。

发电方面，三峡电站是世界上
总装机容量最大的水电站，输变电
工程承担着三峡电站全部机组电
力送出任务。截至2020年8月底，
三峡电站累计发电量达13541亿
千瓦时，有力支持了华东、华中、广
东等地区电力供应，成为我国重要
的大型清洁能源生产基地。

航运方面，三峡工程显著改
善了川江航道通航条件，三峡船
闸自2003年6月试通航以来，过
闸货运量快速增长，2011年首次

突破1亿吨，2019年达到1.46亿
吨。截至2020年8月底，累计过
闸货运量14.83亿吨，有力推动了
长江经济带发展。

水资源利用方面，三峡水库
每年枯水季节下泄流量提高到
5500立方米每秒以上，为长江中
下游补水200多亿立方米，截至
2020年8月底累计补水2267天，
补水总量2894亿立方米，改善了
中下游地区生产、生活和生态用
水条件。

生态与环境保护方面，至
2020年8月底，三峡电站发出的优
质清洁电力能源相当于节约标准
煤4.30亿吨，减少二氧化碳排放
11.69亿吨，节能减排效益显著。

三峡工程建设中的移民工程
共搬迁安置城乡移民131.03万
人。验收结论显示，移民生产生
活状况显著改善，库区基础设施、
公共服务设施实现跨越式发展。
移民迁建区地质环境总体安全，
库区生态环境质量总体良好。

截至8月底累计拦洪超过1800亿立方米、发电1.35万亿千瓦时

三峡工程完成整体竣工验收


