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□ 重舟
随着《中共中央关于制定国

民经济和社会发展第十四个五
年规划和二〇三五年远景目标
的建议》（以下简称“建议”）的公
布，实施积极应对人口老龄化国
家战略备受关注。“建议”提出，
制定人口长期发展战略，优化生
育政策，增强生育政策包容性，
提高优生优育服务水平，发展普
惠托育服务体系，降低生育、养
育、教育成本，促进人口长期均
衡发展，提高人口素质。

民政部不久前披露，“十四
五”期间，全国老年人口将突破3
亿，届时中国社会将从轻度老龄
化迈入中度老龄化。在这样的
人口结构变局之下，“十四五”规
划建议提出实施积极应对人口
老龄化国家战略，无疑是顶层设
计上有的放矢。而“优化生育政
策，增强生育政策包容性”，正是
其中的关键一环。

近年来，从单独二孩到全面

二孩的生育政策调整，其实就是
生育政策对于人口变化趋势的一
种直接回应。只不过，从现实来
看，生育政策仍需与人口变化趋
势结合得更紧密。根据各地人口
统计数据，二孩政策红利的释放
已经见顶，要以更多的生育人口
来对冲老龄化趋势，在生育政策
上作出更大的优化是必由之路。

习近平总书记日前在北京
中南海参加第七次全国人口普
查登记时指出，近年来，我国人
口发展出现了一些显著变化，既
面临人口众多的压力，又面临人
口结构转变带来的挑战。要通
过这次人口普查查清我国人口
数量、结构、分布等方面情况，把
握人口变化趋势性特征，为完善
人口发展战略和政策体系、制定
经济社会发展规划、推动经济高
质量发展提供准确统计信息支
持。生育政策的“包容性”到底
该如何增强，调整幅度有多大，
此次人口普查数据无疑有重要

的参考价值。
同时，考虑到人口发展的自

身规律，以及社会生育意愿与生
育政策之间的固有落差，生育政
策包容性的增强，既要有力回应
当前的人口发展现状，也要充分
考虑未来的人口发展趋势。

此前一系列生育政策调整的
效果反馈，在一定程度上也说明了
这一点。因此，继续增强生育政策
的包容性，务必要有立足长远的考
量，在参照人口数据、社会意愿和
人口发展规律的基础上，适时稳妥
调整生育政策，为应对人口老龄化
赢得更多主动性。事实上，这次

“十四五”规划建议也明确提出要
“制定人口长期发展战略”。

当然，生育政策只是影响社
会生育意愿的因素之一，这项政
策调整要对社会人口结构带来
最大化的积极影响，绝不只限于
人口政策的调整这么简单，而必
须要有配套的改革支持。

“建议”要求“提高优生优育

服务水平，发展普惠托育服务体
系，降低生育、养育、教育成本”，
这指向的其实就是一种系统性的
支持体系建设。这方面，一些老
龄化相对严重的地方已有所探索，
下一步要将这种社会生育支持系
统完善、强化并普及，真正有效降
低社会在生育上的现实顾虑。而
针对不同地方人口发展形势和生
育成本差异，也可以给予地方更
多因地制宜探索生育政策调整
和社会支持体系建设的空间。

目前我国已成为全世界老
年人口数量最多、老龄化速度最
快的大国，在应对老龄化上，诸
多方面其实无现成的经验可以
借鉴，必须要有更多的自我探
索。而从以限制生育为特色的
计划生育政策，转变到“增强生
育政策包容性”，乃至未来不排
除鼓励生育，这不仅仅是政策的
优化，也是人口观的与时俱进，
而归根结底，这都是以国民的根
本利益为目的。

生育政策更包容，应对老龄化更主动

“教培坑”该由谁来填

□ 王琦
工厂女工、环卫工人、火

车司机，普通劳动者网上爆
红的故事，如今不在少数。
他们，没有高超的拍摄技巧，
没有高级的摄影设备，仅用
最接地气、最简单的方式，记
录自己真实的工作与生活、
兴趣和爱好，却收获了数百
万粉丝的点赞与追捧，成了

“聚光灯”中心的“明星”与
达人。

“网红”本来是一个中性
词汇，指在现实或者网络生
活中因为某个事件或者某个
行为而被网民关注从而走红
的人。但曾几何时，“网红”
逐渐变了味。一些人为了吸
引网民眼球，在直播平台故
意打“擦边球”，传播低俗信
息。有的翻越护栏爬上铁
轨，只为拍出一张“火车开过
时头发被风刮起”的照片；还
有的父母将四五岁的男孩挂
在峭壁上，只是为了拍摄一
段“刺激”的视频上传到朋友
圈和短视频平台。

如今，工厂女工、环卫工
人、火车司机等普通劳动者
成为“网红”，犹如一股清流，
让人眼前一亮。他们没有高
超的拍摄技巧，也不懂得哗
众取宠，却并不妨碍他们从
田间地头、从厂房车间、从工
地的脚手架上，走进公众视
野，走向时代舞台的中央。
总结起来，他们的成功秘诀
就在于“用力工作、用心生
活”。比如，来自河南省鹤壁
市泥塑之乡浚县的泥巴哥朱
付军，让广大网民认识了在
当地有着1000多年历史的泥
塑艺术。在田间地头跳曳步
舞的夫妻范得多、彭小英，虽
然家庭遭遇不幸，依然坚强
乐观地对待生活。他们在让
自己活得精彩的同时，也赢
得了广大网民的喝彩。

对于彭小英们来说，他
们并没有想过要成为“网
红”，只想记录自己的劳动，
表达自己的心情。然而，桃
李不言，下自成蹊，这些普普
通通的劳动者，还是得到了
网民的认可。他们成为“网
红”的故事，不仅会影响其他
主播们的价值取向，也会带
动更多人以更积极的态度，
投入到工作和生活中。

近年来，各级网信部门
持续开展“清朗”专项行动，
严厉打击恶俗炒作现象。在
遏制负面“网红”的同时，我
们希望像普通劳动者这样的
正面“网红”越多越好。对
此，直播平台要加强管理，对
不良主播坚决说“不”，优化
后台算法和推荐，引导用户
多关注积极健康的文化内
容。公众也要端正价值取
向，不受负面文化影响，真正
让有思想、有温度、有品质的
内容成为主流。

普通“网红”劳动者
传递更多正能量

绘画 陶小莫 配诗 郝玲

近年来，随着一系列严控评比政策落地，基层各种达标
表彰评比活动已明显减少。不过，记者调查发现，目前，各
种网络评比活动依然不少，有的地方通过各种形式要求基
层公务员参与，甚至还发通知要求投票、点赞。一些企业
也屡屡收到通知，要求赞助、参加并不情愿的评比排名，苦
不堪言。 据11月5日《北京青年报》

□ 毛建国
近日，教育部联合市场监管

总局印发《关于对校外培训机构
利用不公平格式条款侵害消费
者权益违法行为开展集中整治
的通知》，要求加大对培训机构
利用格式条款免除自身责任、加
重消费者责任、排除消费者法定
权利等行为的查处。

提到现在的教育培训，很多
人都是一副“爱恨交加”的表情。
一方面，教育培训确实在一定程
度上弥补了学校和家庭教育的
不足。另一方面，教育培训在快
速发展的同时也产生了不少问
题，其中就包括“教培坑”乱象，
让很多家长不堪其扰，也严重影
响了教育培训行业发展。

这些年来，媒体报道了不少
“教培坑”，其中一些问题屡经报
道和整治，但依然存在。比如
说，约定“概不退费”，哪怕还有
很多课程没有上完，也不退还任
何款项；要求预付费，还没有开
班上课，就得把培训费用提前交
了；规定有效期，超过一定时间，

就不再履行契约；给出“包过”承
诺，但到了最后，往往会以各种
理由狡辩搪塞；提供“教育贷”，
家长稀里糊涂办了教育分期贷
款，背上了不小的包袱……这些

“教培坑”不仅具有一定的普遍
性，而且一旦掉了进去，想要爬
出来，需要付出很大气力，不少
家长因为嫌麻烦、遇阻力，只能
吃下“哑巴亏”。

不能说家长没有风险意识，
实际上，大多数家长在选择教育
培训时，都会与培训机构签下合
同。可这些合同，都是培训机构
精心准备的，而且内容很多，短
时间内很难看完，即便花了时间
也未必能看懂。不少家长都是

“半睡半醒”之间签下合同，自认
为大家都这么签，应该没问题；
自家孩子很争气，不会遇到问
题；培训机构不是经营一天两
天，不可能故意设置问题……殊
不知，问题的种子就这么埋下去
了，等到问题发生时，后悔也迟
了。这些合同中往往都是格式
条款，是当事人为了重复使用而

预先拟定，并在订立合同时未与
对方协商条款。

随着网络平台的迅速发展，
很多教育培训都移到了网上，很
多机构通过网络与消费者直接
签订格式条款合同。这些培训
机构远在天边，而机构负责人和
老师，家长根本就看不到摸不
着。一旦发生争议，只能对着电
脑和手机咬牙切齿。这也是很
多人感慨的，技术本身没有价值
观，但使用技术的人有价值观，
一旦技术掌握在不怀好意的人
手里，就会产生无穷的问题。

“教培坑”该由谁来填？如
何去填？家长固然需要“一双慧
眼”，要能穿透云雾，直击真相，
但依多数家长的能力和精力，把
责任完全交给他们，显然是不切
实际的，也是没有道理的。等到
纠纷发生后，监管部门积极面对
家长的投诉，当然也是迫切需要
的，但这样多少显得有些被动。
更积极主动的做法，还是监管部
门提前介入，及时提醒预警，打
上补丁，防患于未然。

这次教育部联合市场监管
总局印发通知，就体现了这样的
意识。对于监管部门来说，有必
要提前介入，把教培格式合同可
能存在的问题讲清楚，把培训机
构可能的猫腻指出来，用主动作
为把“培训坑”一个个填平，才能
防止家长掉进“坑”里。不仅是

“教培坑”，现在市场上还有一些
类似的“坑”，华丽的长袍下面有
着一只又一只虱子。等问题发
生了，伤害也就产生了，并造成
十分严重的后果，因此必须把

“坑”想在前面，采取有力措施堵
在前面。

教培有“坑”，乐见监管主动
来填，监管部门的主动意识值得
点赞，这从根本上也有利于教育
培训行业更好发展。任何行业
都必须走规范发展的大路，尤其
是一些新兴行业，要善待社会的
宽容，而不能挟“新兴”以自重，
更不能给自己套上美丽的马甲，
而在里面暗藏祸心，只顾自己赚
钱而不讲社会责任。

监管部门有必要提前介入，把教培格式合同可能存在的问题讲清楚，把培训机构可能的猫腻指出来，用主动作
为把“教培坑”一个个填平。任何行业都必须走规范发展的大路，尤其是一些新兴行业，要善待社会的宽容，而不能
挟“新兴”以自重，更不能给自己套上美丽的马甲，而在里面暗藏祸心，只顾自己赚钱而不讲社会责任。

投票点赞评优秀，
朋友圈里惹人愁。
网络投票可以有，
盲目摊派不可求。


