
疫情影响下，今年各项体
育赛事都按下了“暂停键”，淄
博市体育社会组织却继续发
挥着重要作用。1月29日，为
号召全市人民运动起来，增强
抵抗力，打赢防疫战，淄博市
体育局向全市市民发出“新春
做运动，增强免疫力，打赢防
疫战”的邀请，并推荐学习国
家体育总局推广的《第九套广
播体操》《八段锦》《太极拳》等
健身项目。

从春节延续至今的疫情，
让越来越多的人认识到了增
强体质的重要性，居家健身、
线上赛事、在线培训……通过
淄博市体育局、淄博市体育总
会及各协会专业引领和指导，
形式多样的居家锻炼方式延
续了大家的锻炼习惯，丰富了
居家生活。今年6月13日，为
丰富疫情防控期间赛事活动

供给，激发城市活力，引导群
众科学健身，淄博市体育局、
淄博市体育总会探索多场景
的比赛形式，率先推出了

“2020淄博市全民健身运动会
线上健康跑”活动，不限跑步
场地，公园、操场、街道甚至跑
步机上都可完成参赛的灵活
规则将线下运动空间延伸到
线上，一场2000余人报名参赛
的全民线上云跑步为跑者们
提供了门槛更低、参与更简
易、形式更多样的线上健身
方式。

今年6-9月，按照省委经
济运行应急保障指挥部《关于
实施居民消费财政奖励政策
的通知》，淄博市体育局制定
了《关于广泛开展大中型群众
体育健身活动的通知》，积极
动员各市直部门、各区县、各
单项协会开展大中型群众体

育健身活动1182项，其中大中
型活动105项，举办数量名列
全省第二名。在参加“云走齐
鲁 乐享健康”山东省全民健
身运动会万人健步走活动中，
淄博市参赛人数达19437人，
居全省第二。在山东省第十
届全民健身运动会中，淄博市
积极参加18个线上、线下项目
的比赛，取得优异成绩，淄博
市体育局被授予“优秀组织
奖”荣誉称号，张店、淄川、博
山、临淄、沂源被授予“先进单
位”荣誉称号。在今年全国第
五次国民体质监测中，淄博市
体育局积极为3-79岁的不同
人群进行体质监测，获取有效
样本4624个，对国家及时掌握
国民体质状况及变化规律提
供了重要指标数据。淄博市
体育局大力组织健身大讲堂
活动和社会体育指导员培训，

分别在8个区县提供科学健身
指导，传授健身技能，在区县
设9个培训点分别组织二级社
会体育指导员培训班，共培训
400人。

“在淄博市体育局、淄博
市体育总会的领导和支持下，
今年以来，马拉松协会积极响
应号召，广泛参加‘线上+线
下’形式的全民健身活动，大
力倡导全民健身理念，积极推
进全民健身和全民健康的融
合发展。”10月18日，在2020淄
博市第十届全民健身运动会
迷你马拉松赛上，淄博市马拉
松协会会长胡振双表示，一系
列全民健身活动及赛事呼吁
市民在走出家门开展户外运
动的同时，让全民健身的理念
融入淄博市民的日常生活，以
此带动全民健身活动的新
热潮。

让锻炼成为常态
让运动成为习惯
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体育事业是幸福工程、健康工
程、惠民工程，是服务经济、促进全
民健康、提升城市品质活力、弘扬城
市形象的重要力量。近年来，淄博
市体育局紧紧围绕新时代对体育工
作的新要求，深入推进体育强市建
设，努力打造群众体育多元供给、竞
技体育持续领先、体育产业活跃繁
荣、赛事活动丰富多样的体育事业
发展新格局，为提升城市时尚气质、
活力指数、年轻指数提供驱动力。

目前，淄博市体育部门所属管
理使用的大型体育场馆共有5个，分
别是淄博市体育中心体育场、综合
体育馆、游泳跳水馆，张店区全民健
身中心综合馆、桓台县文化体育中
心体育馆；中小型体育场馆5个，分
别是临淄区齐都体育城、淄川区体
育场、周村区游泳管理中心、高青县
体育馆、淄博众意健身俱乐部。这
些场馆都推出了各种免费、低收费
的健身项目。以淄博市体育中心体
育场、综合馆、游泳跳水馆为例，“一
场两馆”全年开放时间365天，每天
开放16小时。2019年，淄博市体育
中心“一场两馆”举办公益性体育赛
事活动共47次，其中免费举办公益
性体育赛事活动24次；文化体育活
动39次，其中免费文化体育活动16
次；参加体育健身技能培训达18.5万
人次，其中免费体育健身技能1.5万
人次；运动健身指导2.5万人次，免费
体质测试人次8500人次。

11月11日，在“市民代表看体育
发展”活动座谈会上，淄博市体育局
相关负责人就竞技体育、群众体育、
青少年体育、体育产业和场馆运营情
况进行了分别介绍。“淄博体育近年
来发展迅速，取得的成绩有目共睹。”

“感觉身边的健身器材越来越多，健
身场地随处可见，健身活动丰富多
彩，切实感受到了淄博体育的新面
貌、新发展。”座谈会上，与会代表深
受鼓舞，纷纷表示淄博市体育事业
的发展切实增强了众人对淄博市经
济社会凤凰涅槃、加速崛起的十足
信心和干劲豪情。

“面对代表们提出的合理化建
议，我们将认真采纳，并积极创造条
件进行完善和落实。”淄博市体育中
心主任李淼表示，下一步，淄博市体
育局将赴社区开展“双报到、双服
务”活动，以主题固定党日和志愿服
务形式，进门入户走访慰问，做好有
关惠民政策宣传，为群众解决操心
事、忧心事、烦心事。

于一座城市而言，举办各种全
民健身赛事活动不仅能给市民提供
健身的机会和平台，还能丰富市民
文化生活、增强体质，在为社会经济
服务的同时，在无形中也展现健康
向上的城市形象。丰富赛事活动，
为时尚活力淄博建设赋能。一座让
人爱上运动的城市，必然是一座宜
居之城。

大众日报融媒体中心记者 尹
珂 高阳 通讯员 芦媛

赛事按下“暂停键”全民健身“不停歇”

“免费开放场地为田径爱
好者使用，真是太贴心了。”“没
想到，现在这些公共健身设施
都可以记录运动量了。难怪现
在越来越多的人到淄博市体育
中心运动健身。”11月11日上
午，淄博市体育局邀请部分市
人大代表、市政协委员代表及
市民代表开展“市民代表看体
育发展”活动。代表一行来到
淄博市体育中心，先后参观了
体育场、游泳馆、幼儿园及综合
馆的有关训练项目。

淄博市体育中心是淄博市
新城区中的标志性建筑，由体
育场、综合体育馆和游泳跳水
馆“一场两馆”三大主体工程构
成，以淄博市体育中心为基础

组建的淄博市全民健身中心自
2011年起面向公众开放，开放
项目包括篮球、网球、乒乓球、
游泳、门球、羽毛球等。

按照“突出公益性和成本
性运营”的原则，淄博市体育中
心室外的篮球、乒乓球、羽毛球
等项目均免费开放，室内项目
则实行成本性低收费，并每天
安排一个时段免费开放。此
外，在全民健身日、国庆节等重
大节日，淄博市体育中心推出
免费开放日，每天开放15.5小
时（6：00-21:30），全年开放
时间在330天以上，每年接待
健身爱好者20多万人次。

在参观中，位于淄博市体
育中心南侧场地的二代智能健

身器材吸引了代表们的注意
力。与传统健身器材不同，智
能健身器材附带的智能模板可
以显示使用者的运动量、运动
强度、热量消耗等信息。

“听说健身器材顶部的‘大
伞’是太阳能电池板，既能遮风
避雨，又能储备电量，用于健身
器材各种功能，既环保又先进，
希望以后在各社区能看到这样
的健身器材。”市民代表庄禄杰
说，“近年来，淄博市体育事业
的长足发展，完备的运动基础
设施为打造运动健康城市创造
了良好条件。”

结合市政府《关于加强社
区配套设施规划建设管理意
见》，淄博市体育局聚焦群众健

身需求，今年着重加强了社区
公共体育场地设施建设，通过
对淄博市284个城市社区公共
体育配套设施进行全面摸底排
查，市区两级共投入近1000万
元进行新建、补缺、优化、提档、
升级。其中，淄博市体育局投
资396万元在各区县新建的14
片多功能运动场和笼式足球场
地，已成为全市的精品示范项
目，让老百姓切实体会到升级
改造后场地的新变化。今年，
淄博市体育局还会同教育、公
安等部门联合向社会开放了
191所学校体育场地，一定程
度地缓解了淄博市公共体育场
地不足的问题，收到了很好的
效果。

体育惠民全民健身 打造运动健康城市

丰富赛事活动为建设时尚活力淄博赋能

全民健身打造运动健康之城
11月11日上午，淄博市孝妇

河湿地公园内人头攒动，热闹非
凡，2000余名健身爱好者从这里
出发，以健步走的形式，行走在
景色如画的公园里，全程4.1公
里。这是淄博市举行的全民参
与的体育盛宴——— 2020年全国
老年人健步走大联动山东分会
场活动（淄博）启动仪式。当天，
孝妇河湿地公园主会场和7个县
(市、区)分会场的活动同步开
展，各分会场的路线多安排在绿
道、步道、古道等，每条路线的距
离在3至10公里。

这场活动，是淄博市全民健
身的一个缩影。为营造浓厚的
全民健身氛围，近年来，淄博市
体育局、淄博市体育总会积极举
办各类体育活动，体育赛事在淄
博遍地开花。截至2020年10月
份，淄博市体育总会主办各类赛
事活动120余场，参与赛事活动
的健身市民达到15万人次。淄
博市体育中心场馆全都推出了
各种免费、低收费等惠民政策。

11月11日上午，2000余名健身爱好者行走在风景如画的淄博市孝妇河湿地公园内。

9月29日，在2020年淄博市社会体育指导员
健身技能展示大赛上，健身爱好者正在表演。

11月11日上午，在“市民代表看体育发展”
活动中，位于淄博市体育中心南侧场地的二代
智能健身器材吸引了代表们的注意。
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