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□ 谢锐勤
无肉令人瘦，无茶令人

俗。于我而言，茶既是功能
性的饮料，更是精神性的载
体，还是心灵性的寄托。

有一年，来到广东南昆
山度假，住在观音潭瀑布附
近。早上吃完鲜甜的猪杂粥
后，带上户外炊具与茶具坐
在瀑布下、河谷边，满眼苍
翠，鸟声婉转，清风柔顺，花
香扑鼻。汲一壶山泉水，泡
一壶英红九号，读《王维传》，
心儿随王维在天地间自由自
在地翱翔。“山静似太古，日
长如小年。”时间变得很慢、
很慢，我似乎被世界所遗忘，
但拿起茶杯又仿佛拥有全世
界，宛若这片山水都是为吸
引我而存在，而美丽，而
动情。

盛夏，品鉴友人珍藏的
印级茶蓝印铁饼。喝着比自
己年龄还大的普洱，每一泡
都渐入佳境，至背脊汗出，大
家兴致最浓。友人专注于每
泡茶的口感变化，江兄放声
而歌，忘我吟咏；我微闭双
眼，手指轻叩木椅和音；四木
君和“深柳读书人”则若有所
思。所有人都沉浸在蓝铁的
喜悦中，心儿像一片茶叶在
天地间无拘无束地飘浮。那
一刻，我领悟了王羲之作《兰
亭集序》时的心境，放下茶
杯，“此时情绪此时天。无事
小神仙。”

还有一年来到恩施徒步
清江古河床，泡一瓶湄潭翠
芽随身携带。徒步于峡谷
中，没有路标，不觉恐惧，反
有探索的乐趣。一个人上龙
门、下河谷、入洞穴、爬好汉

坡，原以为很艰辛的旅程，却
发现挑战自我的感觉很美
妙。路程越来越远，身体越
来越重，目的地越来越近，心
却越来越轻盈。前行，一里
路来一口茶，时光变得很惬
意，仿佛遇见更美好的自己。

有一年中秋，来到南澳
岛，小住在山海之间的工夫
茶民宿。两天与外界隔绝联
系，只与大海、星空、灯塔和
风车做伴，生活减少到吃饭、
睡觉、读书与泡茶，似有余光
中在《沙田山居》中的情调。
也许，再多的富贵，都不及远
处的星辰和大海；再多的烦
恼，都只是眼前太平洋中的
沧海一粟；再圆滑世故，都不
如保持内心“丰富的安静”。
在一壶单纵中停歇与反思，

“我与我周旋久，宁作我。”即
便生活中无法长期做“我”，
短期也是好的。

很多人习惯匆忙赶路，
常常连路边怒放的花儿也忘
记欣赏，更别说带上一杯诗
意的茶了。于我而言，无论
是在茶中拥抱自己，还是释
放自己；无论是在茶中提升
自己，还是反省自己，都能感
受到其中真意。当然，卸下
疲惫、放松心灵的方式有很
多，每个人喜好不同，适合自
己的就是最好的。

成年人的生活从来没有
“容易”二字，如果想在日常
中获得继续前行的勇气和动
力，那就每天给自己留点时
间，给喜欢的事情留点时间
吧，让心灵得到滋润。林清
玄说：“喝完茶，我们再度走
入风尘，带着云水的轻松，行
囊也轻了，步履也轻了。”

茶中有真意

□ 曹容
“注意隐蔽，那些翠鸟非

常机警，稍有动静就会飞走！”
池塘边，摄影人沈光轻声叮嘱
着我不要暴露行踪。3年来，
沈光迷上了拍摄各种鸟类，行
走于田园河流之间，发现、记
录了许多野生鸟类，留下了数
万个精美瞬间，见证了自然生
态之美，我们则亲切地称呼他
为“鸟叔”。

这些精彩的背后，则是
一个个野外蹲守、艰辛枯燥
的故事。怀着好奇心，我于
凌晨4点半跟随他来到一处
野塘边，这是他最近为了拍
摄翠鸟的每日必修课，等候、
守望。“鸟叔”准备了锄头、大
力钳、剪刀等工具，用来搭建
隐蔽且视野开阔的藏身点。
为了抓拍到清晰精彩的照
片，要尽量靠近拍摄目标，但
翠鸟非常机警，5-6米几乎是
极限，而且必须藏好自己。
池塘边地势崎岖、湿滑，“鸟
叔”锄平岸边，方便潜伏。池
塘里的芦苇等杂物挡住了观

察翠鸟嬉戏、觅食的视野，他
专门借来防水橡胶服，蹚入
水中进行清除。

他用大力钳剪来枝叶，用
来遮挡照相设备；他身着伪装
迷彩服，为了更好地隐蔽自
己。鸟类摄影是很考验意志
力的，一蹲守就是数个小时，
往往还无功而返，毕竟“鸟
叔”已经56岁，心脏还做过手
术，所以他准备了便携椅。

拍鸟非常考验摄影技
术，眼手一定要快，而且得高
度一致，观察、取景、用光、构
图需要在瞬间完成，而所有
的长时间守候就是为了那一
个个瞬间。夏天潜伏野外，
经常遭受蚊虫叮咬，“鸟叔”
为此多次去医院皮肤科就
诊，但从未消磨他的坚持。
所幸功夫不负有心人，清晨
的努力和汗水换来了一组翠
鸟捕鱼的精美照片。“鸟叔”
兴奋地告诉我，他希望通过
这些精美的鸟类照片，让更
多人喜欢、认识鸟类，从而保
护鸟类和自然生态环境。

“鸟叔”视角

诗词十二首

□ 张坤清

产业扶贫有寄
绿水青山百鸟翔，
顶层设计利民方。
辟开财路穷村旺，
硕果累累幸福扬。

政府修路扶贫有感
山村道路尤关键，
削岭铺桥达外周。
瓜果成车凌四海，
黎民致富乐悠悠。

搬迁扶贫感怀
穷山僻壤居家难，
建起新村整体迁。
户户迎来小康道，
阳光普照共陶然。

教育扶贫有寄
脱贫培智事优先，
文化帮扶任在肩。
忙润春苗和幼树，
精英出类暖心田。

国民经济和社会发展
第十四个五年规划有寄

集思广义蓝图绘，
瞻望宏猷再起航。
探月布星银汉俏，
前沿阵地酿华章。

观荣成烟敦角大天鹅有感
冬季来临由北迁，
结群栖息碧波川。
暖阳鳞藻迎佳客，
和乐共存今世缘。

山村喜鹊感怀
振翼双飞食宿香，
育昆陌野建巢忙。
害虫捕捉勤劳度，
林木护工心志良。

城市喜鹊有寄
育子城中食宿愁，
建窝枝蔓远寻求。
若能环卫一疏手，
人鸟和谐乐自悠。

中国工农红军感怀
千辛万苦长征寓，
抱梦雪山图国强。
剿灭豺狼拯黎庶，
舍生忘死品弘扬。

山菊有感
浴风耐瘠岭坡昂，
秋月花开溢瑞香。
本草珍材呈药典，
身心奉献德弘扬。

一剪梅·山菊（依钦谱）
耐旱迎风岭上昂。花黄

如金，叶绿繁昌。暮秋花盛
溢芳香。风打无怨，雨打坚强。

本草珍材呈药方，疏散风
热，消肿疔疮。身心奉献永弘
扬，丘岭花开，天地灵光。

蝶恋花·张相湖湿地公园
秋景（依钦谱）

如画公园秋韵妙。燕子
南迁，白鹭河边绕。湿地水
塘芦袅袅，芦花飘荡分飞俏。

建设园林生态好。惠泽
黎民，园里光芒照。晨练人
群真热闹，优良环境生灵笑。

□□ 张张修修东东
众多的殿、寺楹联中，关

于弥勒佛的，我最喜爱的是
那幅：大肚能容，容天下之
事；开口便笑，笑世上可笑之
人。至于其他殿、寺里的，比
如：开口便笑，笑古笑今，凡
事付之一笑；大肚能容，容天
容地，于人何所不容。都是
这一联的演化，其意都是说
宽容。这使我不得不想起关
于弥勒佛的典故。

据说，弥勒佛的原型是
一个叫契此的和尚，出家于
奉化岳林寺。由于他身躯胖
肥，且经常肩搭一个布口袋，
将人们掉在地上的五谷杂
粮，随时捡入口袋中，用以接
济穷人，因此被人称作“布袋
和尚”。他的圆头大耳、开怀
袒胸以及笑容可掬的形象，
深得人们的喜爱，于是建阁
塑像，佛寺定制，自是必然。

既然佛是人的造化，那
么我们人类能不能做到学着
佛的样子，大肚能容，开口常
笑，保持宽容的底线维系生
存、提高生命的质量呢？

这还得感恩造字的祖先
仓颉，他使字的“造化不能藏
其密”，把一个活生生的“容”
字，演绎得恰如其分。看这

“容”字，虚怀若谷中的“谷”、
民以食为天的五“谷”杂粮，
被宝贝覆盖，便是宽容其中
的本质含义。“人应该以宽容
为底线”是个极高的境界，做
人，更应该有宽宏大量、与人
慈悲、善解人意、换位思考的
胸怀。

有时，我们大言不惭地
评论上级的某项决策是多么
欠考虑，某件事情做得是多
么不合人心、不尽如人意，却
不会宽容地以为这些事情都
是相关部门、有关领导做了
一些很有必要的调研和筹
划，水到渠成了，才得以实
施的。

有时，我们喋喋不休地
评价某个人，把自己的工资
薪金定得这么高，牢骚满腹，
评价某个人的独断专行、飞
扬跋扈，却很少宽容地认识
到这样做的现实意义。来个
换位思考，如果换了你，你与
员工的收入差距可能比现在
的“有过之而无不及”，制定

的政策可能还要严谨、苛刻。
有时，我们无所顾忌地

评判某个人做的某件事，说
这人做的这事情不地道、太
绝情，而没有同时亮出一颗
平常心，去设身处地地把这
事摊在自己身上来个对照、
反思。

似乎更多的时候，我们
也是只管要求别人应该为我
做什么，而从来不去看看自
己为别人做了些什么。其
实，个中滋味我们了解多少，
其中的酸甜苦辣咸谁人品
尝，可能只有经历者本人能
感受，别人所谓的“感同身
受”也只是一些皮毛。

宽容，在一定意义上，就
是同样的事情放在自己身
上，自己也会这么做，而不是
一味地宽以待己、严于律人。

看人时，要学会把别人
的优点放大。人不可能百事
皆顺，办事天衣无缝，直至达
到称百人心、合千人意。只
要都把别人的优点放大了去
看，就始终有很多的学习之
处，由此带来的就是宽容。

要学会“老牛看人”，把
别人的缺点缩小。牛眼看
人，总是把比自己个头小的
人看得很大，于是乎，便见人
就躲，甚至对人的使唤百依
百顺。如果学习一下老牛的
精神，把别人的缺点缩小，直
至大事化小，小事化了，和谐
的氛围自然形成，相互宽容、
相互体谅、互相理解的气氛
会无限延续。

人不管做什么，都是有
底线的。别做乌鸦，只看别
人黑，看不到自己黑；只为自
己的辉煌成就唱赞歌，不为
别人的点滴成就而欢呼；只
看到别人身上的那张皮囊不
漂亮、不合身，却总是看不到
自己的表现依旧是那样叫人
厌恶。

生存于世的人，把握好
宽容的底线。别当毒蛇，看
谁都不顺眼，见人就想放毒
气、射毒液、施淫威，到头来
自己会成为孤家寡人。

宽容，向来有底线的。

宽容向来
有底线
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