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随着冬季的来临，大风、降
温雨雪天气多发，罹患心脑血管
疾病的患者增多。

近日，69岁的王女士发现
自己左侧肢体活动不灵持续1小
时，家人拨打120后送到青岛海
慈医疗集团急诊科就诊。经接
诊医师检查，发现患者神志不
清，言语欠清，双眼右向凝视，左
侧鼻唇沟浅，左侧肢体肌力0级，
右侧肢体肌力5级。

接诊医师了解到，患者既往
有风心、房颤病史，长期口服华
法林，INR偏高但未达标，急诊
CT怀疑右侧大脑中动脉闭塞，考
虑心源性栓塞。经过紧急术前
准备，脑科诊疗中心神经介入中
心医护人员联合介入手术室为
患者进行取栓治疗，术后患者意
识逐渐清醒，四肢活动恢复较
好，目前正在康复中。海慈医疗
集团专家提醒市民，冬季是心脑
血管疾病高发期，寒冷导致人体
血管收缩，容易发生心绞痛、心
肌梗死、脑卒中等意外，患有心
脑血管疾病的人群更应注意
预防。

冬季如何减少心脑血管疾
病的发生？

1.人在夜间睡眠时，身体各
系统处于半休眠状态，早上醒来

后，心跳增快，血压迅速升高，这
时候如果猛然起来，容易诱发心
脑血管病的发生。所以清晨醒
后，最好在床上静卧几分钟，让
人体有个适应过程。同时也尽
量不要过早外出锻炼身体，以免
出现意外。

2.冬季寒冷，特别是当寒潮
袭来，气温骤降时，要注意及时
添衣。心脑血管遇冷容易收缩、
痉挛，导致心脑血管供血不足，
进一步诱发心肌梗死或者脑梗
死等意外疾病，因此要注意防寒
保暖。另外老年人尤其有心脑
血管基础疾病的人勿用冷水洗
脸、洗衣，以免寒冷刺激导致

血压升高。
3.心脑血管病的主要病因是

高血压、高血脂，平时饮食要清
淡，减少脂肪摄入，注意“两多两
少”，并戒烟限酒。饮食宜荤素
搭配，低盐饮食。食物尽量多样
性，每天的膳食应包括谷薯类、
蔬菜水果类、畜禽鱼蛋奶类、大
豆坚果类等食物。平均每天摄
入12种以上食物，每周25种以
上，做到营养均衡。切忌跟风盲
目进补，因为油腻、高热量、高
脂、高胆固醇和高糖食品容易导
致肥胖，而腹部脂肪堆积是诱发
心血管病的高危因素。
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天冷心脑血管疾病高发
医生建议太阳出来后再运动 清淡饮食减少脂肪摄入

老人反复发烧“元凶”来自宠物
近日,青岛78岁老人高

大爷(化名)反复发烧8天急坏
家里所有人。他肌肉关节酸
痛、腹部不适、食欲减退，吃
药也只能暂时控制体温，后
来经过检查，高大爷的病因
竟然跟宠物狗有关。

78岁的高大爷在家人的
陪伴下来到山东大学齐鲁医
院(青岛)急诊科。去医院前，
老人已经反复发烧8天,体温
一直保持在38℃~39℃之
间。留观期间,高大爷如厕
后突然出现了胸闷、憋气的
症状,并且进行性呼吸困难,
病情急转直下。正在查房的
急诊科副主任王革立刻组织
医生抢救。虽然老人胸闷、
发热的症状暂时得以缓解,
但医生再次检查仍未找到可
疑感染灶和病原体。导致高
大爷发热的元凶到底是什
么?发热和憋气元凶是否
相同?

为了解开这些谜团,急
诊科多措并举，首先，重新审
视目前的治疗方案，经过多

次会诊和病例讨论，之后,二
代基因测序的结果让一切柳
暗花明，原来高大爷得的是
恙虫病，发热元凶是“恙虫病
东方体”感染。经过急诊科
医护人员的努力,高大爷的
发热得到控制后,转到心内
科继续治疗，16天后,高大爷
痊愈出院。

据介绍,恙虫病是由恙
虫立克次体所引起的急性
传染病,各种鼠类是该病的
主要传染源，恙螨是疾病的
重要传播媒介，人对恙虫病
有普遍易感性，患者常有发
热 症 状 , 同 时 又 典 型 皮
疹——— 焦痂形成。恙虫非常
小，成虫体长不超过2毫米，
喜欢潮湿阴暗的环境，如果
爬到人身上，往往会叮咬会
阴、腋窝、腹股沟等人体隐蔽
部位，不容易被发现。恙虫
病会造成肝脏功能、呼吸系
统、心脏功能和神经系统损
伤，并有发生心血管意外的
可能性。

据《半岛都市报》

你知道吗？鸡蛋里面藏着两味中药
大家都知道鸡蛋有很高的

营养价值，是优质蛋白质、B族维
生素的良好来源，还能提供一定
数量的脂肪、维生素A和矿物质。
可是你知道吗，一枚小小的鸡蛋
里面还藏着两味中药。

鸡蛋壳内侧、蛋清外包的那
层薄膜，名为凤凰衣。凤凰衣为
雉科动物家鸡卵孵鸡后蛋壳内
的卵膜。味甘、淡，性平。归脾、
胃、肺经。具有养阴清肺、敛疮、
消翳、接骨的功效。主外咳气
喘、咽痛失音、淋巴结核、溃疡不
敛、目生翳障、头目眩晕、创伤骨
折。脾胃虚弱，有湿滞者慎用。

《本草纲目》记载，凤凰衣能

治久咳。把凤凰衣烘干，打成
粉，放在玻璃瓶里，别让它受潮。
每天1克冲水喝，对治疗久治不
愈的咳嗽效果非常好。特别在
易咳嗽的冬天，用起来尤为
有效。

蛋黄，除了能吃，还可以加
工制作成蛋黄油，具有清热解毒
消肿、滋阴养血润燥、敛疮生肌
长肉的功效。《中华本草》记载，

“将煮熟的鸡蛋，去蛋白留下蛋
黄，置铜锅内以文火加热，待水
分蒸发后再用大火，即熬出蛋黄
油。”

家庭自制时，可将若干个新
鲜鸡蛋煮熟，剥去蛋白，将蛋黄

捣碎放入干净无油、无水渍的锅
中，小火持续翻炒。一段时间
后，蛋黄变黑、有黑烟产生属正
常现象。翻炒至油出黑渣后关
火静置冷却。蛋黄出油量较少，
一只蛋黄能炒出2至3毫升油，因
其保质期较短，即使放入冰箱冷
藏，一周左右就会变质，故不建
议一次制作太多。

外用蛋黄油治病始见于北
周《集验方》治疗火烧疮方。《中
华本草》总结其主治烫火伤、中
耳炎、湿疹、神经性皮炎、溃疡久
不收口、疮痔疖癣、手足皲裂、外
伤、诸虫疮毒。

据《北京青年报》

专家：肺小结节不等同于肺癌
据新华社电 “医生，我

这个肺小结节是不是早期肺
癌”“我的磨玻璃结节怎么
办，一想到就睡不着”……拿
到体检报告后，不少人会陷
入“结节焦虑”。

“临床上，不少患者的肺
癌是由磨玻璃结节发展而
来，因此很多人看到‘磨玻
璃结节’几个字就非常紧
张。”江苏省肿瘤医院胸外
科主任医师李明表示，磨玻
璃结节中，确实有10%左右
可能会恶化，但大多数磨玻
璃结节是安全的。含有实
性成分的磨玻璃结节一定
要小心，半磨半实结节的恶
性概率最高。磨玻璃结节
是否高危，需由专业医生进
行诊断。

对肺小结节，有部分人

因过分担忧而寝食难安，到
处咨询或反复检查。也有一
些人觉得无所谓，从不关注
自己的身体状况。

“这两种态度都不太科
学。”李明告诉记者，前段时
间他遇到一位两年前即查出
磨玻璃结节的患者，当时告
知患者需定期随访。患者并
未放在心上，再到医院检查
时，已经是“淋巴转移”。“真
的很可惜，如果定期随访，只
是一个早早癌。如今淋巴转
移，治疗难度变大，预后也不
好。”

李明表示，一般来说，绝
大多数肺小结节是良性的，
根据医嘱规范随访观察即
可。“随访不是随便。当医生
说随访时，请一定按医嘱执
行，否则容易酿成恶果。”

关爱外卖骑手 守护眼睛健康
淄博正大光明眼科医院为“饿了么”骑手免费做眼健康检查


