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“抗栓行动”为村民健康设“闹钟”
从“健康大比武”看新时代文明实践站服务与担当

血栓疾病的突如其来，让冯道川和张笃华有了一种“惺惺相惜”的默契。冯道川和张笃华均来自临淄区金山镇冯家
村。冯道川是普通村民，张笃华则是村支部书记。

随着淄博市新时代文明实践重阳敬老礼暨临淄区大健康志愿服务活动首站落户冯家村，事关健康的话题也开始在
冯家村乃至整个淄博范围内引发关注。按照工作部署，未来淄博市新时代文明实践工作除关注农村老年人血栓问题
外，还将精准对接农村老年人的实际需求，持续关注老年人颈椎腰椎问题、血压血脂问题、运动健身问题等，组织大健康
志愿服务队、“陪你到老”志愿服务队，为村民健康设“闹钟”，真正把党的关怀送到老百姓的心田。

事实上，冯家村的“抗栓行动”，就是淄博市新时代文明实践站践行“百姓之家”功能定位的一个缩影。“村村打擂台，
镇镇大比拼”，淄博市“远离血栓，健康大比武”新时代文明实践活动就此展开。

疾病突如其来

毫无征兆的一场病打了冯
道川一个措手不及。但这一病，
也让55岁的他“清醒”了许多。

事情要从今年4月1日的那
次出差说起。家住临淄区金山
镇冯家村的冯道川从事运输工
作，常年奔波在外的他身体很是
硬朗，“从来没吃过啥药，连感冒
都没得过一次。”

不过，他倒是有个抽烟的爱
好，一天最多能抽到3包。

事发当日，冯道川正开车到
菏泽，突然一阵头痛感袭来，紧
接着是喘不上气来的憋闷。他
匆匆把车停到路边，然后给家人
拨通了电话。

“电话是一大早打来的，当
时我这颗心悬着就没再放下，很
害怕。我马上联系了妹妹，妹妹
猜测不是心梗就是脑梗，让赶紧
打120，别迟疑。”冯道川的妻子
回忆说。

听到上述反馈，冯道川强打
起精神，拨通了急救电话，等待
救援过程中，还不忘点起一根
烟，以为能缓解疼痛。“但那时我
发现，自己已经吸不进去了，心
里怕啊。”

救护车飞驰而来，冯道川被
送到医院。最后，经医院检查确
定为脑血栓。因为救治及时，目
前冯道川除说话还有些不清外，
基本已恢复健康。

日子似乎又回到了从前模
样，只是冯道川家人心里知道，
有一些习惯已被改变，比如缠绕
在 他 手 指 尖 的 烟 圈 早 已 不
见……

有同样感受和经历的，还有
冯家村党支部书记、村委会主任
张笃华。

2016年，张笃华在去工地的
路上突感心口不适。“就是突然
疼，疼得我用手猛抓住胸口。”情
急之下，他给驻村医生徐卫海打
了电话。了解到张笃华的情况
后，驻村医生马上联系了急救中
心。经过治疗，张笃华装上了心
脏支架。“以前我也不知道自己
有这个病，现在也得按时用药
了。”张笃华说。

作为工作已20多年的老村
医，徐卫海说，身边像冯道川和张
笃华这样的事屡见不鲜。“有刚下
车突然晕倒的，也有在小区突然
倒下的，村里人的健康意识不像
现在这么强，吃药看病查体也不
积极，我们都经历过。”徐卫海说。

“一定要打造‘健康长寿
村’。”张笃华表示，冯家村已经
将全村人的健康问题列为工作
中的重中之重。

改变已经发生

10月23日，淄博市新时代文

明实践重阳敬老礼暨临淄区大
健康志愿服务活动，在冯家村新
时代文明实践站举行。活动现
场，淄博市及临淄区大健康志愿
服务队志愿者开展了大健康讲
座和健康义诊活动，同时，淄博
市委宣传部联合各级融媒体、新
时代文明实践站，倡导各村开展
了“健康大比武”活动。活动首
站落户在冯家村。

近年来，冯家村的村民们从
平房搬进了高楼，原本的乡村生
活痕迹渐已模糊，取而代之的是
现代化的城市社区配套和管理
模式。然而，这些在张笃华看
来，还远远不够。

“打造长寿村，需要齐抓共
管，需要做的有很多，战线也会
拉得很长，越是这样越要事无巨
细、持之以恒去抓、去做，要不然
在这上班干啥？”张笃华说。

在张笃华看来，村民的齐心
齐力，是冯家村发展的最大优
势。借助这一优势，早在“健康
大比武”之前，村里就未雨绸缪
开展了一系列保障村民健康的
活动。

每天晚上7点，冯家村的200
余位村民都会在村新时代文明
实践站前集合进行健步走。考
虑到身体条件因素，健步走按年
龄分成了中青年组和老年组两
支队伍，统一着装，统一路线，浩
浩荡荡的健步队伍成为村里一
道美丽的风景线。这项活动，是
冯家村为倡导全民健身理念所
做的尝试之一，在丰富村民业余
文体生活的同时，既锻炼了身
体，又有利于居民间的沟通
交流。

“最初参加的人不多，为了
吸引更多人参加，我和村里全体
党员、志愿者就带着头天天走、
月月走，后来就慢慢有了现在的
规模。”张笃华说，现在健步走已
成为村里绝大多数人生活的一
部分。

除健步走，冯家村为保证村
民饮食健康，还推出了免费早餐

服务。“都说喝豆浆对身体好，我
们就给村民发饭票，每天可以拿
着票来排队领豆浆油条，虽然是
小事，但让村民满意就是大事。”
张笃华说。

白天带村民学广播体操、
唱红歌，晚上给村民放轻音乐、
办演出，时不时请大医院医生
给村里做查体、开讲座，又或是
举办各种培训班，张笃华想方
设法让村里老年人的生活充实
了起来。

生活内容丰富了，村民心情
就好，通过各种活动也锻炼了身
体，张笃华告诉记者，这就是他
心里的“小算盘”。

守护百姓健康

冯家村丰富的村民活动，让
患冠心病近8年的冯爱花比过去
忙了许多。

“一早先去打个豆浆，白天
再去村新时代文明实践站听听
课，学个舞蹈、健身操，晚上跟着
大伙去健步走，每天日子过得充
实了，身上也有劲了。”65岁的冯
爱花告诉记者。

其实，如何更好保障高龄村
民的健康，冯家村也有自己的秘
诀：村里文明实践站就是“百姓
之家”，不仅是学习传播党的科
学理论的大众平台，也是为百姓
服务的重要阵地，村里拿出两栋
楼改造成了老年公寓，专门向适
龄老人开放，里面生活物资齐
全，衣食住行都有安排。

在张笃华看来，关注老人健
康，绝不仅是关注孤寡老人那么
简单。“现在年轻人工作都很
忙，即使子女都在，能照顾上的
也不多，这在无形中也给了各方
很多压力。再加上，和子女同
住，有些老人更愿意待在一个有
同龄人的生活圈里，更舒心。”

村里新时代文明实践站的
阵地，除了老年公寓之外，冯家
村还注重文明实践志愿队伍的
壮大，要求社区卫生院、志愿者

和义工加入“陪你到老”志愿服
务队，与入驻的老人“结对子”，
定期上门探望，了解老人“最近
身体咋样，有没有按时吃药，有
啥生活需要”之类的问题。不仅
如此，村里还推出了互助小组服
务，让几个老人“抱成团”，生活
中互相帮忙，互相温暖。

“下一步，我们还要为适龄
老人和患特定疾病的村民准备
脉搏环，脉搏环一端监控着老
人身体情况，一端连着卫生院和
家属，通过脉搏环定位功能，一
旦老人突发疾病，我们就能迅速
反应，抢救生命。”张笃华介绍
说，过去村民的用药意识不强，
吃药断断续续，起不到预防的
效果。

守好村民的健康，还得设好
“闹钟”。除党员志愿者带头，冯
家村成立了文明实践大健康志
愿服务队，在梳理摸查村民慢性
病患病情况之后，直接“点对点”
安排到人，负责紧盯严防。

“前几年确实容易招人烦。”
徐卫海苦笑着告诉记者，“上门提
醒该用药了，要么没人听，要么就
被敷衍过去了，重视程度还是上
不去。”

现在随着文明实践站对健
康知识的普及，宣传上去了，活
动也丰富了，村民的用药理念也
从被动变成了主动。“村里要求，
志愿者每半个月至少要与对口
村民‘面对面’一次，对于特殊村
民还要提醒得更频繁，现在村民
都有了健康档案，每个人负责哪
一些心里都有数。”

“我现在按时用药了，这也
多亏了徐村医整天在后面跟着
叮嘱，要不然我还真坚持不下
去。”冯道川说。

双保障

金山镇冯家村新时代文明
实践站对全民健康的坚守与创
新，和淄博市新时代文明实践
工作的导向密不可分，全镇上
下都形成了关心关爱农村老年
人身体健康、把文明实践站打
造 成 为“ 百 姓 之 家 ”的 浓 厚
氛围。

记者获知，截至目前，金山镇
新时代文明实践所已管理65岁以
上高血压、脑卒中、冠心病等高危
人群2818人，已管理血栓患者
296人。同时，金山镇还将65岁
以上老年人健康查体降低到60
岁。此外，全镇共有7个家庭医生
团队，共113人。其中家庭医生
15人，乡村医生38人，护士、公卫
人员、其他辅助人员60人。

“我们建立了社会、村居社
区、家庭三级防治体系，对血栓
高危人群每年进行1次体检，每
季度至少1次面对面随访；对纳
入管理的血栓患者每月进行1次

面对面随访，每年一次较全面的
健康体检。每个医生团队每月
开展1次健康教育讲座、每季度
开展1次义诊。”金山镇党委书记
徐庆堂告诉记者。

与此同时，金山镇新时代文
明实践所还为每个村居的高血
压、糖尿病人等血栓高危人群建
档立卡，并成立了“陪你到老”和

“党员暖心”两支志愿服务队，前
者每半月进行1次入户，后者则
每个月进行1次入户。

此外，金山镇还用好党员联
户、机关干部包村包户制度，下
村入户多方位科普，达到群防群
控的目的。通过健康知识宣传，
讲座等方式，更多村民的观念由
过去的“我没病、不用查”转变为

“年年查、要健康”，自觉做到了
按时吃药、康复训练，从而降低
了自身风险。

“通过义诊、健康教育宣讲、
健康之星大评选、社区运动会、家
庭接力马拉松等活动，宣传健康
知识，培养群众坚持运动的好习
惯，倡导健康生活方式。同时，建
立了区镇村‘三级考核、三级约
谈’机制，血栓患者说不通，由村
（社区）文明实践站站长约谈；排
名后三名的村（社区）由镇街文明
实践所负责人约谈；排名后三名
的镇由区新时代文明实践中心主
任约谈。每月张贴‘清单’，每年
九九重阳节‘结账’，开展指标变
好‘大比拼’，检验活动成效。”临淄
区委常委、宣传部部长国爱梅
表示。

临淄区金山镇的“抗栓行
动”，只是整个淄博市新时代文
明实践站践行“健康大比武”活
动的缩影。

在冯家村实践的基础上，淄
博在全市新时代文明实践站开
展了“远离血栓、健康大比武”活
动，而这正是推动淄博时代文明
实践活动走深走实、打造工作品
牌的一次积极探索。

“村村打擂台，镇镇大比
拼。通过此次活动，我们要每
年为三高患者建档立卡，每季
公布身体改善情况，每年开展
评比，排名靠后的县、镇、村三
级书记约谈。市文明办将把活
动开展情况、活动成效、宣传氛
围等作为重要内容，纳入2021
年度市级及以上文明村镇、文
明单位测评，推动活动常态长
效开展。”淄博市委宣传部常务
副部长、市新闻办主任、市文明
办主任李晓红告诉记者，“我们
就是要通过这种方式，比一比哪
个村的血栓病人少，看看哪个村
的老年人更健康。希望通过健
康大比武活动的开展，达到逐年
降低老年人常见慢性病发病率
的目的，叫响大健康志愿服务品
牌。”

樊伟宏 周英豪 李洁心
田绪明 张庆岩

10月23日，淄博市新时代文明实践重阳敬老礼暨临淄区大
健康志愿服务活动启动。


