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副刊

北方的竹林
（外一首）

□ 卞奎

穿越竹林
穿越竹林
跑着跳着穿越北方的竹林

这竹林 蓊郁郁
挺拔拔
直刺向苍天

你白天去
这竹子像是
你的兄弟

它向你
舞动竹节的手臂
拥你一同生长

你夜间去
这竹子像是
你的挚友

它同你
簌簌夜语
有着说不尽的悄悄话

我崇敬一位老植物学家
他竭毕生之力研究
南竹北移

这不是神话
心血化绿色的现实
这是美梦成林

松梅竹
撩动心中美丽画幅
昭示生命之图腾

那么 去穿越竹林
穿越竹林
去感受一番北方的竹林吧

每日的功课

戴着晨星
披着晚霞
跑步

嗖嗖的风
拥动胸怀
迎接我

美美的歌
起伏着旋律
合着我

或有跑友
向我招手
共铸健身信念

下雨了 不怕
下雪了 不怕
风雪是我的铠甲

正是每日的功课
磨砺我 催动我
让我活到老练到老

按下“秩序”键
□ 雨娃

茶子朋友圈喊话，说朋友们
若无着急的事儿，晚七点再联系
她。我忙“微”茶子，怎么了？茶
子说，晚七点到八点，这个时段
是她的运动时间。茶子每天围
着湿地公园健走一小时，这个时
段是她全天最清闲的时候，于是
她把需要微信和电话联系的事
情都挪到了这个时间段，锻炼聊
天两不误。

茶子平日工作很忙，中午和
晚上下班时若有朋友找她聊天，
或影响她休息，或打乱了她干家
务的进程。自从茶子用固定时
间处理微信和电话，时间充盈起

来，干事情更有效率了。
茶子不愧是在一线大城市

工作生活的人，快节奏的生活让
她对素日生活也开启秩序化模
式，每周都列一个计划表，什么
时间做什么事情，然后按计划有
序执行，包括人际交往，将时间
最大化利用起来。

年龄越大越感觉时间不够
用，上有老下有小，中流砥柱的
日子每天忙得像陀螺。我每天
四点多起床，有时晚上十一点还
休息不了。讲真，生活怎一个累
字了得。细想一下，每天无效忙
碌很多，而且有很多时间都用在
了无效社交上。

想想今年这一年，时间不是
按月走的，而是嗖的一下一闪而
过。昨天晚上和丈夫商量，新的
一年，我们也该开启有序生
活了。

丈夫说，以后我俩互相监
督，下班后手机交由一人保管，
重要消息通知对方，闲聊的让
其稍后，我们也把闲聊放在晚
上散步时进行。谁保管手机这
天，谁负责做饭、打扫卫生、监
督孩子学习。谁做“甩手掌柜”
这天，就是谁的自由活动时间，
可以专心干自己想干的事情。
每个周末是亲情时间，争取每周
到父母家走一趟。父母都是七

十多岁的人了，让常回家看看落
到实处。即使白天忙别的事情
去不了，晚上也得走一趟，哪怕
只待半小时，吃几口饭，陪父母
聊聊天。

丈夫平时工作太忙，没时间
陪我外出游玩，他说明年计划每
月拿出一天时间，一家人在附近

“微”旅行。这个我赞同，只要他
愿意听我唠叨，哪怕一起逛一趟
菜市场呢。

不能只听他说，我还有计划
要说呢，赶紧拿本子记下，谁违
规谁做家务弥补，当然经济制裁
也是必须的，扣到烟酒钱没有
了，我也不会心慈手软的。

□ 司马小萌
我 把 客厅最敞亮的一

角——— 落地窗前，给了它———
一盆绿植。这里每天有两小时
日照。在寒冷的冬季，算是最
大的诱惑。

当然，也没亏待自己。一
把摇椅放在绿植旁边：晒晒太
阳，号称“及时补钙”；发呆养
神，号称“深度思考”；向外眺
望，偶尔拿手机“咔嚓”一下飞
过的喜鹊，号称“有双发现的眼
睛”。一举三得。

这盆绿植有个动听的名字：
碰碰香。去年朋友送了几根枝
条，说是不用水泡，插到土里就
能活。真是“打不死的小强”。

我不会养花。除了四五天
浇一次水，没有其他举措。相
信这盆绿植之所以茂盛，与每

天我坐在它旁边有关。
此话怎讲？
因为，坐定之后，我必定首

先低头，深情地注视身旁这盆
碰碰香，肉麻地称赞它“好乖”，
然后，再进行我的下一项作业：
眺望和发呆。

从只有几片稀疏叶子开
始，只要在家，我都会这般多
情。反正来这里，就是家庭成
员之一。它愉快了，我高兴。
这个程序，雷打不动，已成为我
的眺望“前奏”，抑或说是发呆

“标配”。
谁不渴望别人青睐啊。但

凡有人在留言中说几句好话，
我会掩口一笑；如果说“喜欢”
之类，我会咧嘴傻笑；如果运气
好，接收到与“爱”字有关的词
组，不管真假、是否客套，我会

哈哈大笑，并“照单全收”兀自
傲娇。人哪，天生就是软耳朵。

植物不傻，它也懂。
碰碰香，原产非洲好望角、

欧洲及西南亚地区，后传入我
国，是一种多年生草本植物。
正如其名，一碰就香。香味很
独特，我觉得，有苹果香和薄荷
香混合的味道。

据说碰碰香可以吸附有毒
气体，净化空气；也可药用，清
热解暑，消炎消肿，还有驱避蚊
虫的功效。对于蚊子特别钟爱
的本人，这点尤为重要。至于
可食用、炒菜和煲汤之类，我看
就算了。可吃的东西那么多，
咱就别惦记它了。

至于碰碰香发出香味的原
因，网上说，和含羞草“害羞”的原
理相似：当它的叶片受到触碰刺

激，细胞内的水分会有反应，使
叶片的膨压发生变化。与含羞
草不同的是，碰碰香的叶片在膨
压作用下不会收缩。相反，气孔
扩张，于是，一种易于挥发的香
味物质就扩散到空气中了……

碰碰香在我家自由自在生
长。夏天，有空调旁及；冬天，有
地热余暖，于是，心无旁骛地呈
现出一个“过上了好日子”的中
国植物形象，不到一年，密密麻
麻铺满了整个花盆。而我，看着
大片亮丽的绿，养眼着、心旷着，
炎炎夏日也不用担心蚊子潜伏
于此伺机妄动。

朋友看了我发在朋友圈的照
片，写来点评：“人木互养，其福绵
长。”点睛之笔，绝了！

亲爱的，咱们一起蓬勃，你
好我也好。

与木共长

雪如玉
□ 马云丹

一夜北风紧，晨起入童话。
冬季的礼物隆重而惊喜。

下大雪了，是纷纷扬扬鹅
毛般的大雪，是童年里的大雪，
纯真又可爱。按捺不住心中的
欣喜，拍了雪景要给出差他城
的良人看，良人却发来红包附
言：“下雪了，起来看雪。”好雪
动心城，心中小火炉瞬间被
点燃。

又给远在广西的小女发雪
景图片，小女特深情地一字字
地说：“我好想念家乡的雪呀。”
这惹我嫉妒了雪，她可没对我
这么深情地说过想念。南方少
见雪，这会那边还像春天呢。
家乡的冬即便曾冻过她的手
脚，也还是想念着的。

看雪呀，看雪呀，今天所有
的时间都要用来看一场雪。要
清清丽丽、安安静静地看。

北风最顽皮，把雪花团到
一起又瞬间吹散，像吹散一朵
硕大的蒲公英。雪花飘啊飘，
有时像荡秋千来来回回，又似
翩翩白衣少年郎打马而过撩拨
了心弦。

我我坐坐在在椅椅子子上上，，双双臂臂攀攀在在
栏栏杆杆上上，，痴痴痴痴地地望望着着窗窗外外的的雪雪。。
早早上上小小区区院院内内还还是是肃肃静静的的，，因因
是是山山城城，，小小区区里里便便浮浮生生着着空空山山
的的禅禅静静，，我我在在如如春春的的室室内内钓钓一一
院院素素白白涤涤荡荡心心尘尘。。

其其实实很很想想去去踏踏雪雪，，又又贪贪恋恋
着着风风雪雪夜夜归归人人的的诗诗意意，，便便打打算算
夜夜幕幕降降临临时时再再去去雪雪中中走走走走，，去去
收收一一夜夜茫茫茫茫孤孤绝绝的的美美。。

““应应是是天天仙仙狂狂醉醉，，乱乱把把白白云云
揉揉碎碎。。””最最喜喜欢欢太太白白这这句句诗诗，，天天
仙仙癫癫狂狂便便把把俗俗尘尘化化仙仙境境了了。。

最最终终，，童童话话的的世世界界还还是是属属
于于孩孩子子们们的的。。邻邻居居家家的的孩孩童童兴兴
奋奋地地在在楼楼下下大大声声叫叫喊喊着着小小伙伙伴伴
们们的的名名字字，，让让他他们们快快出出来来玩玩雪雪。。
他等不及同小伙伴一起了，小
小的、笨拙的他在院落里欢呼
奔跑起来，欢笑声和雪花一起
在空中飘扬。

院落里比任何时候都热
闹。大人们一边看孩子一边扫
雪，孩子们在雪中嬉戏，还有邻
居们的宠物狗也在雪地里撒
欢，有雪球样的、煤球样的，还
有棕色羊羔样的，都在雪地里
奔跑。自然泼墨的浪漫景象让

生生命命灵灵动动起起来来，，整整个个世世界界都都浪浪
漫漫了了，，在在欢欢笑笑与与甜甜蜜蜜里里。。

才才雪雪又又晴晴晴晴又又雪雪。。午午间间的的
雪雪，，奔奔放放又又矜矜持持却却绝绝色色倾倾心心。。
阳阳光光也也忍忍不不住住欢欢快快起起来来，，与与雪雪
共共舞舞一一段段时时光光。。

我我也也终终于于有有了了孤孤独独的的气气
场场，，心心境境有有了了雪雪一一样样的的清清寂寂洁洁
白白。。把把雪雪藏藏在在心心底底，，等等那那个个怀怀
揣揣着着春春天天而而来来的的人人。。等等他他来来只只
轻轻轻轻地地对对他他说说：：你你坐坐。。然然后后为为
他他烹烹雪雪煮煮茶茶，，他他定定会会满满目目春春风风
地接过茶盏细细品尝，让清香
的苍凉击中他的味蕾，记住一
个冬天的凛冽与雪的清寒。

哦，终于夜幕了。踏雪只
为与雪私语。夜色里的雪在街
灯的照耀下是一番“雪光绝胜

水水银银银银，，未未觉觉仙仙家家隔隔一一尘尘””的的清清
美美。。高高高高矮矮矮矮的的树树上上花花开开得得更更
热热闹闹了了，，素素草草挂挂了了玉玉佩佩玲玲珑珑得得
很很。。走走着着走走着着就就白白了了首首，，注注定定
被被这这冰冰天天雪雪地地轰轰烈烈了了心心，，被被这这
冰冰清清玉玉洁洁俘俘获获了了情情。。心心生生了了暗暗
香香，，而而情情早早生生了了万万年年的的根根系系。。

从来没有这么认真地浪费
一日时光。罗素曾说：你能在
浪费时间中获得乐趣，就不是
浪费时间。这让我庆幸自己还
有浪费好时光的心情与勇气。

今日，雪如玉，温润情长，
我将她别在心跳之处。


