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挂失声明

居民营养与慢性病状况报告(2020年)发布

我国超过一半成年居民超重或肥胖
本报综合消息 23日，国新

办举行发布会，发布《中国居民营
养与慢性病状况报告(2020年)》。
身高体重、膳食营养、体育锻
炼……来看看这些中国人最新健
康数据，你达标了吗？

成人平均身高继续增长

据介绍，2015年至2019年，
国家卫健委组织中国疾控中心、
国家癌症中心、国家心血管病中
心开展了新一轮中国居民慢性病
与营养监测，覆盖全国31个省
(区、市)近6亿人口，现场调查人
数超过60万，具有国家和省级代
表性，根据监测结果编写形成《中
国居民营养与慢性病状况报告
(2020年)》。

报告显示，中国居民体格发
育与营养不足问题持续改善，城
乡差异逐步缩小。近年来，中国
人还“长高了”！数据显示，中国
成人平均身高继续增长，18-44
岁男性和女性的平均身高分别为
169.7厘米和158.0厘米，与2015
年发布结果相比分别增加1.2厘

米和0.8厘米。
儿童青少年生长发育水平持

续改善，6-17岁男孩和女孩各年
龄组身高均有增加，平均增加值
分别为1.6厘米和1.0厘米，6岁以
下儿童生长迟缓率降至7%以下，
低体重率降至5%以下，均已实现
2020年国家规划目标。

6-17岁儿童青少年
超重肥胖率接近20%

中国人长高的同时，也长
胖了！

本次发布的数据显示，居民
超重肥胖问题不断凸显，有超过
一半的成年居民超重或肥胖。

18岁及以上居民男性和女性
的平均体重分别为69.6千克和59
千克，与2015年发布结果相比分
别增加3.4千克和1.7千克。城乡
各年龄组居民超重肥胖率继续上
升，18岁及以上居民超重率和肥
胖率分别为34.3%和16.4%。

6-17岁儿童青少年超重率
和肥胖率分别为11.1%和7.9%，6
岁以下儿童超重率和肥胖率分别

为6.8%和3.6%。

我国癌症5年生存率近十年
从30.9%上升到40.5%

报告数据还显示，中国18岁
及以上居民高血压患病率为
27.5%，糖尿病患病率为11.9%，
高胆固醇血症患病率为8.2%，40
岁及以上居民慢性阻塞性肺疾病
患病率为13.6%，与2015年发布
结果相比均有所上升。

居民癌症发病率为293.9/10
万，仍呈上升趋势，肺癌和乳腺癌
分别位居男、女性发病首位。

中国科学院院士、国家癌症
中心主任赫捷说，我国癌症5年生
存率在近十年来已经从30.9%上
升到40.5%。我国已采取扩大癌
症筛查覆盖范围、积极探索推广
筛查适宜技术等措施助力提高癌
症生存率。

报告还显示，随着居民职业
劳动强度的普遍降低、出行的日
益方便以及家务的明显减少，居
民身体活动不足问题仍然普遍存
在，同时居民主动锻炼的比例不

高，每周至少进行1次体育锻炼的
成人比例不足四分之一。

我国将开展抑郁症、焦虑、自
闭症等疾病监测

国家卫健委疾病预防控制局
局长常继乐说，我国居民心理行
为问题和精神障碍人群逐渐增
加，民众心理健康问题日益凸显。
根据2019年数据显示，我国抑郁
症患病率为2.1%，焦虑障碍患病
率为4.98%。

常继乐表示，国家卫健委未
来将依托新成立的国家心理健康
与精神卫生防治中心，加强相关
政策规划的研究，开展流行病学
的调查评估，推进健全心理健康
和精神卫生防治体系。

除此之外，未来还将进一步
加强科普宣传，持续提升全民心
理健康素养，开展抑郁症、焦虑、
失眠、老年痴呆、自闭症等疾病的
监测，探索社区综合干预模式，降
低发病上升的势头，鼓励学校和
单位积极开展心理健康建设，为
重点人群及时开展心理疏导。

新华社广州12月23日电
因在直播间售卖的燕窝被质疑
为“糖水”，网红主播辛巴团队疑
似售假事件引发关注。广州市
市场监督管理局23日通报，对直
播公司作出罚款90万元的行政
处罚，对燕窝销售公司作出罚款
200万元的行政处罚。

广州市市场监督管理局通
报，广州和翊电子商务有限公司
作为涉事直播间的开办者，受商
品品牌方广州融昱贸易有限公
司委托，于2020年9月17日、10月
25日，安排主播“时大漂亮”通过
快手直播平台推广商品“茗挚碗

装风味即食燕窝”。
记者了解到，今年11月19

日，微博名为“王海”的用户公开
发布了一份燕窝的检测报告。
这份检测结果显示，该主播在直
播间售卖的茗挚品牌某款燕窝
蔗糖含量为4.8%，而成分表里碳
水化合物为5%，并称“确认该产
品就是糖水”。

11月27日，网红“辛巴”辛有
志在微博上承认，这款茗挚品牌
燕窝产品实则为一款燕窝风味
饮品，不应当作燕窝制品进行推
广。同时提出先行赔付方案，召
回直播间销售的全部茗挚品牌

燕窝产品，并承担退一赔三的
责任。

广州市场监管部门依法依
规对相关当事人进行立案调查。
通报显示，主播在直播带货过程
中，主播仅凭融昱公司提供的

“卖点卡”等内容，加上对商品的
个人理解，即对商品进行直播推
广，强调商品的燕窝含量足、功
效好，未提及商品的真实属性为
风味饮料，存在引人误解的商业
宣传行为，其行为违反了反不正
当竞争法的规定，拟对直播公司
作出责令停止违法行为、罚款90
万元的行政处罚。

此外，直播公司直播期间投
放的商品购买链接，是广州融昱
贸易有限公司在天猫平台开设
的“茗挚旗舰店”，收款和发货等
行为均由融昱公司实施。据此，
市场监管部门认定涉案商品的
销售主体是融昱公司。

通报显示，广州融昱贸易有
限公司为直播活动提供的“卖点
卡”，以及在天猫“茗挚旗舰店”网
店发布的内容，均存在引人误解
的商业宣传行为，其行为违反了
反不正当竞争法的规定。市场监
管部门拟对其作出责令停止违法
行为、罚款200万元的行政处罚。

辛巴“燕窝”事件 直播公司被罚90万元
燕窝销售公司遭罚200万元

公安部：

将重拳整治酒驾
醉驾违法犯罪行为

本报综合消息 针对岁末
年初节庆活动密集，民众走亲
访友、聚会聚餐等出行需求增
多，酒驾醉驾风险上升等情况，
23日，公安部交通管理局召开
视频会，部署全国公安交管部
门加强酒驾醉驾治理工作。近
期，各地公安交管部门将不间
断组织统一行动，重拳整治酒
驾醉驾违法犯罪行为。

会议指出，今年以来各地
公安交管部门零容忍严管酒驾
醉驾违法犯罪行为，大力推进

“零酒驾”创建活动，有效降低
了酒驾醉驾发生率和肇事风
险。截至12月15日，全国因酒
驾醉驾导致的交通事故起数、
死亡人数同比分别下降8%、
28%。

会议强调，当前我国酒驾
醉驾违法总量仍在高位运行，
岁末年初特别是节假日期间历
来是酒驾醉驾易发、多发时期，
必须高度重视，保持严管高压
态势。各地公安交管部门要精
心组织好全国夜查统一行动，
深入研判本地酒驾醉驾违法犯
罪和交通事故的规律特点，科
学安排勤务，坚持精准打击，加
大重点时段、路段管控力度，持
续严管严查酒驾醉驾违法犯罪
行为。


