
2020年12月30日 星期三 编辑 钱红 校对 孙双淄博11

淄博下发通知应对今冬明春疫情防控工作

市民在10类公共场所必须戴口罩
淄博12月29日讯 今天，淄

博市委统筹疫情防控和经济运行
工作领导小组(指挥部)下发通知，
要求市民在公共场所科学规范佩
戴口罩。

通知指出，冬季气候寒冷、病
毒活性增强、人体免疫力下降，是
各类呼吸道传染病的高发季节。
当前全球新冠肺炎疫情仍在持续
蔓延，国内个别地区仍有零星散
发病例和局部聚集性疫情，今冬
明春疫情防控形势依然复杂严
峻。科学佩戴口罩是降低传播风
险、防止疫情扩散蔓延、减少公众
交叉感染、保障群众身体健康最
简单、最方便、最经济的有效措
施。根据国家及省市有关文件精
神，为有效应对今冬明春疫情防
控工作，在公共场所佩戴口罩的
实施范围包括：

（一）参加会议活动人员凡在
密闭空间都要科学合理佩戴口罩
并随身携带备用，讲话和会议发
言时可临时摘下。在室外举行的
活动保持1米以上间距时可不佩
戴口罩。

（二）医疗机构就诊、探视或
陪护人员。

（三）乘坐公交、长途汽车、火
车、飞机等公共交通工具人员。

（四）学校进出人员、值守人
员、清洁人员及食堂工作人员。

（五）商场、超市、购物中心、
药店及酒店、宾馆等公共服务场
所服务人员及顾客。

（六）展览馆、图书馆、博物
馆、美术馆及各类办事大厅、车
站、机场等场所的工作人员和出
入人员。

（七）理发店、美容院、影剧

院、游艺厅、网吧、体育场馆、歌舞
厅等密闭场所的顾客及工作
人员。

（八）养老院、敬老院、福利院
提供服务的工作人员和外来
人员。

（九）出入境口岸工作人员。
（十）电梯等其他通风不良或

人员密集场所活动的人员及按照
行业管理规范要求必须佩戴口罩
的人员。

通知强调，市民必须科学规
范佩戴口罩，在公共场所须佩戴
一次性医用口罩或医用外科口
罩。重点人员和职业暴露人员
建议佩戴医用外科口罩或符合
KN95/N95防护口罩或以上级
别的防护口罩。

大众日报淄博融媒体中心记
者 孙渤海

淄博12月29日讯 12月7
日，一名55岁的高龄产妇在淄博
市妇幼保健院产科顺利诞下健
康的婴儿。从孕早期一直到生
产，该院产科医护人员为这名有
过丧子之痛的特殊产妇保驾护
航。目前，产妇和婴儿已顺利
出院。

在过去的30多年里，该女士
将她所有的爱都奉献给了唯一的
儿子。如今，到了本该是儿孙满
堂、享天伦之乐的年纪，但一场意

外却夺去了儿子的生命，也夺走
了一家人的希望。在家人朋友的
安慰与鼓励下，该女士与丈夫下
定决心，决定为了这个家，通过试
管移植再要一个孩子，于是夫妻
二人开启了这场艰难的旅途。而
淄博市妇幼保健院产科，有幸为
这对勇敢坚强的夫妻、为他们的
新生儿保驾护航。

得知淄博市妇幼保健院产科
主任医师赵爱莲的仁心妙术，该
女士与丈夫在孕早期就建档于赵

爱莲的VIP门诊下。55岁的高龄
产妇生育非常高危，非常容易出
现并发症妊娠合并症，危及母亲
和胎儿生命。整个孕期，该产妇
都如履薄冰，在医务人员的精心
监护下终于平安顺利地来到了婴
儿降生的这一天。为保障母婴安
全，该女士入住医院产科，等待实
施剖宫产术。

完善周密的术前准备后，产
妇的手术顺利进行。12月7日14
点12分，宝宝平安地来到了这个

世界。手术室外，产妇的丈夫早
已热泪盈眶，他激动地说：“十分
感谢医护人员对妻子和婴儿认真
负责的照顾，我和妻子终于又有
了指望。”

赵爱莲表示，35岁以上的孕
产妇即高龄孕产妇，随着年龄的
增大，女性的卵巢功能也随之下
降，因此高龄孕产妇流产、早产的
发生几率会大大增加，且随着卵
泡的老化，在胚胎形成的过程中
更容易出现染色体的异常及胎儿

畸形。若孕妇合并有内、外科疾
病，则更容易发生严重的合并症，
如妊娠期高血压疾病、糖尿病合
并妊娠、妊娠合并心脏病等，不仅
随时可能发生胎死宫内等风险，
同时也严重危及孕妇生命。因
此，建议孕妈妈适龄生育，保证母
婴平安。

大众日报淄博融媒体中心记
者 翟咏雪 通讯员 李子璇

淄博55岁高龄产妇顺利生产
医生建议要适龄生育保证母婴平安

■ 相关链接

市民在工作场所、外出就餐如何做好防护措施

在落实新冠肺炎疫情防控
措施前提下，市民在工作场所、
外出就餐时应该如何做好个人
防护措施？

1.在办公场所，坚持科学佩
戴口罩，建议随身携带口罩，视不
同人群场景选择佩戴适宜的口
罩，如多团队在大开间、大进深场
所共同办公，多家单位在同一楼
层共同办公且人员密度较大，以
及商务洽谈、拜访客户等无法确
定风险的工作环境下应佩戴
口罩。

2.保持个人卫生，勤洗手。
接触可能被污染的物品后，必
须洗手，或用手消毒剂消毒。

外出回到家，一定要先洗手。
工作服保持清洁卫生。

3.保持环境卫生清洁，及时
清理垃圾。

4.公用物品及公共接触物
品或部位要加强清洗和消毒。

5.进餐时就餐人数较多的，
要采取有效的分流措施，避免
人员密集，如延长供餐时间、错
峰就餐等。食饮具一人一用一
消毒。购（取）餐前洗手，保持
手卫生。取餐、就餐时人员间
距 应 保 持 1米 以 上 距 离 。购
（取）餐后分散就座、不扎堆，就
餐时不聊天。


