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防疫下的春运：如何消除旅途隐患？

口罩应该怎么选？

不同人群、不同场合，口罩
选择有不同。根据防护级别从
高到低排序：N95(医用防护口
罩)＞医用外科口罩＞普通医
用口罩＞其他各式口罩＞不戴
口罩。

可根据不同场合选择不
同的口罩。独自散步、驾车
的情况下不需要戴口罩；去非
人员密集公共场所，可使用一
次性医用口罩或医用外科口
罩；在人员密集的场所、公共
交通工具内、空间狭小场所或

进入医疗机构时，可使用医用
外科口罩或医用防护口罩
（N95）。非医用口罩，如棉
纱、活性炭和海绵等口罩具有
一定防护效果，可视具体情况
选用。

戴两层口罩是否更安全？

佩戴两层口罩不仅不能增
加安全性，还会影响口罩的气
密性。口罩的设计已经保证戴
一个就能有效防护，如果戴两
个口罩，口罩之间可能因摩擦
造成移位。

先洗手还是先摘口罩？

回家后，应先洗手、再摘口
罩、脱外衣、再洗手。这样做是
为了避免双手在清洁前触摸
脸、口、鼻和眼睛。摘口罩时只
需接触口罩边缘、耳挂线，不要
跟口罩有大面积接触，因为可
能造成接触感染。

口罩能否重复用？

如果口罩只是短暂戴了半
小时、1个小时，没有明显污渍，
且完整性、气密性都没有问题，

可以再用一次。回到家中，不
要把口罩随意放在桌子上，可
以挂在挂钩上。

戴过的口罩如何处理？

健康人群佩戴过的口罩，按
照生活垃圾分类的要求处理即
可。疑似病例或确诊病例用过
的口罩应视作医疗废弃物，严格
按照医疗废弃物有关流程处理。

打完疫苗还用戴口罩吗？

到目前为止，没有任何疫

苗的保护率能达到百分之百。
所以，即使接种了新冠疫苗也
应继续佩戴口罩，特别是在公
共交通、商场、超市等人员密
集场所。

过期口罩能用吗？

使用过期的医用口罩无法
保证可以有效阻隔病毒。但
是，如果实在没有合适的口罩，
过期口罩只是防护效果降低，
也可以临时用。

据《北京晚报》

为防扩散，数十趟火车、
公交、飞机紧急寻人

1月5日，一名乘客从黑龙
江省绥化市望奎县乘K350次
列车返回吉林省长春市，其妻
子与其邻座。1月11日，两人
被确定为无症状感染者。

与上述两名无症状感染者
同车厢的另外1人，从黑龙江省
伊春市南岔县上车，1月13日
被确定为无症状感染者。后经
流调等方式溯源发现，这个无
症状感染者在吉林引发了超过
百人的“超级传播链”。

相关人士根据传染性和基
因测序等判断，这个无症状感
染者在车厢内感染的可能性非
常大。由于密闭空间病毒传染
的概率很大，很多人因为同车
厢或者同航班出现确诊病例或
者无症状感染者被采取管控
措施。

黑龙江省卫健委二级巡视
员刘彦诚介绍，哈尔滨市群力
新城小区1月20日新增新冠肺
炎确诊病例汤某，曾于1月13
日乘坐Z17次列车由北京抵达
哈尔滨，随后有关部门对汤某
同车厢75名乘客采取相关管控
措施。

此外，部分从国外入境人
员在隔离期满且核酸检测为阴
性后，乘坐公共交通工具出行，
但抵达目的地后核酸检测呈阳
性，导致有关部门紧急寻找同
乘者。

记者梳理发现，1月份以
来，全国至少有数十趟火车、公
交、飞机涉及紧急寻人。按照
相关要求，一旦发现新冠肺炎
确诊病例、无症状感染者、密切

接触者等曾出现在公共交通工
具上，有关部门会及时做出场
所消毒、管控有关人员等举措。
为防控疫情，一些地区还暂停
运行部分列车，给春运工作和
乘客出行带来不便。

返乡路上，
防范多重旅途隐患

记者了解到，虽然今年春
运客运量总体下降，但人员集
中流动与疫情防控任务交织叠
加，春运组织保障工作难度加
大。多地铁路、机场、公路等相
关部门已经把疫情防控放在了
春运工作的首要位置。其中，
铁路部门严格控制列车超员
率，加强客流疏导；公路客运站
严格落实乘客测温、查验健康
码等防控措施，并做好运输工
具的消毒和通风工作；不少机
场在显要位置张贴和摆放宣传
提示语，加大摆渡车发车频次，

减少等候时间。
国家有关部门近日印发

《2021年综合运输春运疫情防
控总体工作方案》，要求各地交
通运输主管部门、铁路车站、机
场要建立全面对接机制，统筹
做好综合运输服务衔接工作，
及时疏运旅客，避免造成人员
聚集。

但采访中记者了解到，火
车、飞机、大巴车等长途公共交
通工具的乘坐时间长、空间相
对密闭、人员流动大，乘客随意
走动、口罩佩戴不规范等问题
依然为春运期间疫情防控带来
诸多隐患。

——— 乘客口罩佩戴不规
范。“绝大多数旅客都能听从佩
戴口罩等的劝导，但乘务员巡
查、打扫卫生时，总会发现有的
乘客口罩佩戴不规范，甚至摘
下不戴。”一位列车长告诉记
者，没有办法“时刻关注乘客口
罩佩戴情况”，只能及时提醒乘

客。由于座位间隙小，乘客摘
下口罩吃饭也会加大传播
风险。

——— 乘客随意走动，不能
保持安全距离。一位列车乘务
人员介绍，由于他所值乘的列
车运行时间超过6个小时，部分
乘客会在车厢内走动，甚至跨
车厢“活动身体”，人员流动频
繁。此外，在排队进站、检票上
车等环节，个别乘客不能保持

“一米线”距离，甚至出现“人挨
人”的现象。

——— 站台吸烟增加疫情传
播风险。由于旅途时间较长，
部分乘客会在上车前的站台
上，或者列车停站时走出车厢
吸烟。由于停车时间短，不少
下车吸烟人都聚集在列车门
口，增加了疫情传播风险。

——— 无症状感染者较难防
控。梳理发现，近期各地散发
疫情中，均有无症状感染者引
发的疫情扩散案例。部分交通
从业者认为，现在乘坐交通工
具前使用的测温、查验健康码
等措施，在筛查无症状感染者
方面仍显“力不从心”，很难通
过测温等方式筛查出来无症状
感染者。

平安过年，
做好自己的“安全卫士”

春运期间，除严格遵守相
关政策要求外，需要每个人都
肩负起职责，做好自己的“安全
卫士”。

近日，有关部门已经下发
《关于有序做好春运期间群众
出行核酸检测工作的通知》。
中国疾病预防控制中心流行病

学首席专家吴尊友表示，目前，
核酸检测仍然是能够尽早发现
新冠病毒感染者的有效手段。
有关交通从业者、专家表示，有
关部门可继续加强前端防控措
施，尽量减小无症状感染者、确
诊病例等乘坐公共交通工具的
概率。

乘客要认真进行体温监测，
适当减少用餐、吸烟次数，规范
佩戴口罩。交通运输部新闻发
言人吴春耕表示，各地要全面
严格落实乘客测温、查验健康
码，提高客运场站和交通运输
工具通风消毒频次，旅客要全
程佩戴口罩，减少分散流动。

保持安全距离，减少非必
要接触。北京西站客运车间业
务指导王琳娜建议，旅客在进
站口、安检口以及验证验票口，
要严格按照“一米线”间隔排
队，在乘坐交通工具过程中要
始终做好自身防护，减少集中
聚集。

适当增强防控力量，加强
督导和检查。一些专家建议，
乘客要支持和配合测温工作，
如有发热要主动报告，各地公
共交通场站要进一步强化安全
意识，必要情况下可增设疫情
防控监督员，专门督促火车、飞
机、大巴车上的乘客落实好防
疫措施。相关监管部门也要强
化督导，确保有关单位落实好
载客率、隔离区等要求。

吴春耕说，在严格落实疫
情防控措施的前提下，交通运
输部将进一步做好运输服务保
障，优化路网运行服务，积极宣
传引导公众安全出行，确保“疫
情不因春运扩散”。

据新华社北京2月3日电

旅客在哈尔滨火车站候车厅候车（1月28日摄）。新华社发

年关将近，虽然各地倡导就地过年，春运客运量总体下降，但人员集中流动与疫情防控任务交织叠加，组织保障工作
仍然难度较大。火车、飞机、大巴车等长途公共交通工具空间密闭、人员复杂，多地“寻找同乘人员”的消息反映出长途公
共交通工具属于新冠肺炎疫情防控重地。虽然交通部门已经出台多项防控措施，但仍有一些旅途隐患需要警惕。

春运期间，如何安全乘坐长途公共交通工具？

作为防控新冠病毒的最有效手段之一，口罩已成为健康生活的必需品。近日，北京地坛医院
感染中心主任医师宋蕊梳理了7个关于口罩佩戴的问题，给出标准答案。

回家后先洗手还是先摘口罩？
专家对7个佩戴口罩问题给出标准答案


