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近期，全国多地
报告散发本地病例及
聚集性疫情，同时春
节临近，疫情防控将
面临更大压力，更需
要全社会的合力和我
们每个人做好防护。

新春版“牛气”口罩
能放心用吗？

近日，不少印着“牛气十
足”等字样或或“卡通牛”图案的

“新春口罩”热销。这些口罩
外表面，有的印着“牛气十足”

“恭喜发财”等金色字样，有的
则印着各种“卡通牛”的吉祥
图案。好看是好看，但是口罩
质量如何？口罩是否为医用
级别？

对此，业内人士表示，购
买口罩时可详细查看产品说
明，医用类口罩外包装都会有
医用器械注册证。而口罩表
面印花对产品的性能指标不
会有太大影响，但建议选择与
皮肤直接接触材料无印花或
染色的口罩产品。

口罩戴多久要更换？
正常情况下，一次性医用

外科口罩建议使用时限不超
过4~6小时。对于普通人群，
使用一次性医用外科口罩就
可以，但是有一些人多次或长
时间使用同一个一次性口罩，
防护效果大打折扣。

以下几种错误佩戴方式，
会让口罩“失效”。口罩拉到
下巴或挂在胳膊上；没有完全
贴合面部；用酒精喷洒口罩，
酒精挥发后，容易吸入被分离
出的病毒；口罩戴反，阻水外
层朝内，失去阻挡作用。

废弃口罩如何处理？
不同的口罩有不同的处

理方法。日常佩戴的口罩作
为一般的生活垃圾处理就行，
照顾病人时戴的口罩要严格
按照医疗废弃物处理。而日

常生活中，大范围人群没有传
染类疾病，口罩废弃后则可视
为“其他生活垃圾”进行处理。

消毒能切断
传染病传播途径吗？

消毒是切断传染病传播
途径的一种有效方法，不过，
消毒需要适度、适量，方法不
当，就可能危害自己和家人的
健康。

武汉市第三医院公共卫
生科科长陈晓婷建议，可对居
室进行分步消毒，让老人、儿
童和宠物避到房间里，等外面
消毒完毕后出来，再继续给房
间消毒。

普通家庭不用频繁消毒：
正常情况下，居家做好日常清
洁、勤开窗通风即可，并不需
要频繁进行室内消毒。

就诊回来及时消毒：如果
家人经常进出医院，或是有家
人身体不好，需要严防感染，
可定期使用含氯消毒剂或季
铵盐类消毒剂，擦拭地面和家
具表面。

消毒“多一步”更安全：消
毒时，应使用合法有效的化学
消毒产品；配制消毒剂时做好
个人防护，可穿工作衣、胶鞋，
戴口罩、帽子、一次性乳胶手
套等；使用酒精时需要避免明
火，以防火灾。使用消毒剂擦
拭家具和地板后，可以等半小
时再用清水擦拭一遍，避免消
毒剂成分残留在家具和地
板上。

“进口”物品定期高温消
毒：厨房的餐具、杯具等，除了

日常清洁外，还需定期消毒。
首选物理消毒方法，放进大锅
煮沸消毒15～30分钟，或是使
用消毒柜。也可购买含氯消
毒剂，按说明书要求，制作溶
液浸泡，再用清水洗净。

儿童玩具也要定期消毒：
对于儿童喜欢的玩具，也应定
期消毒。耐热的玩具和奶瓶、
奶嘴等用具，可用开水煮沸30
分钟来消毒；不耐热的玩具，
可以用75%医用酒精喷洒在
表面进行消毒；小型塑料玩具
可直接用无纺布浸润酒精消
毒液，进行擦拭消毒。

乘公共交通工具
会增加感染风险吗？

春运开启，人在旅途，该
如何做好个人防护？中国疾
控中心病毒病预防控制所所
长许文波表示，首先我们提倡
大家春节假期非必要不流动。
不管是否流动，都一定要做好
个人防护，如果要返乡，一定
要提前做好出行规划，及时关

注目的地疫情变化和疫情防
控的政策措施，多关注交通部
门的出行提示。

“若无发热和呼吸道感染
等可疑症状，可正常返乡；若
出现可疑症状，建议居家休息
和就地就医。”许文波提醒，如
果乘坐私家车返乡，一定要做
好私家车的通风换气，并且乘
坐人员下车进入公共场所时
要佩戴口罩，返回车辆后建议
先用手消毒剂进行手部消毒。

如果乘坐公共交通工具
返乡，回家途中要全程正确佩
戴医用外科口罩，尽量减少因
就餐而摘口罩的次数和时间，
并且根据时间长短更换口罩。
排队等候时，要注意保持1米
线的安全距离。 本报综合

农村地区核酸检测怎么做？春节期间突然发热怎么办？

大家关心的疫情防控问题都有回应

2月4日下午，国
务院联防联控机制
召开新闻发布会，介
绍人民群众就地过
年服务保障有关情
况。如何纠正地方
强制隔离、乱贴封条
等现象？农村地区
核酸检测怎么做？
群众关心的问题都
有了权威回应。

如何纠正有的地方存在强
制隔离、乱贴封条等现象？

近期，部分地方已经不再
要求所有返回人员提供7日内
核酸阴性证明，但仍有网友反
映所在地仍然存在强制隔离、
居住健康监测和乱贴封条等现
象。对此，国家卫生健康委新
闻发言人米锋表示，在1月31
日国务院联防联控机制新闻发
布会后，一些地方很快开始调
整本地的春运期间防控要求，
对一些道路的交通不再是一封
了之，对返乡的群众也不再是
一拒了之。

米锋表示，精准防控、科
学防控至关重要，对返乡群众
的乱加码就是乱作为，就是懒
政。希望各地继续精准落实
好相关措施，特别是精准落实

好属地、部门、单位和个人四
方责任，既要落实好疫情防控
相关措施，又要尽可能减少对
人民群众的影响，让春节充满
温度。

如何满足春节期间全国
范围内的核酸检测需求？

针对核酸检测有关措施
的提问，新闻发布会上，国家
卫生健康委医政医管局监察
专员郭燕红表示，在疫情常态
化下，为满足应检尽检和愿检
尽检的需求，国家卫健委采取
了一系列措施来提升各地的
核酸检测能力。

截至2月1日单管核酸检
测能力已经提高到每天1600
万份，比去年3月份的每天
126万份提高了11倍多。一

方面要加大核酸检测的供给
能力，另外还要为老百姓提供
高效暖心的核酸检测服务，同
时在价格上要能够让群众可
负担。通过集中的采购降低
费用，很多地方已经降低了核
酸检测的单次费用，有的地方
80元、90元，有的地方核酸检
测免收挂号费、诊疗费等。

农村地区
核酸检测怎么做？

农村地区如何提高核酸
检测服务能力？毕竟在农村
地区医疗服务能力还存在短
板和弱项，按照“乡采样、县检
测”的要求在乡镇卫生院提供
检测服务。同时鼓励有条件
的基层医疗机构建设核酸检
测实验室，或配备移动核酸检

测车辆，开展下乡巡回检测，
为回乡老百姓提供便捷服务。

春节期间
如果突然发热怎么办？

春节期间如果人民群众
有发热、咳嗽这些症状一定要
到发热门诊就诊，同时进行相
关的排查。现在很多地方都
公开了发热门诊地点，24小时
开放。如果大家有发热症状，
不要自己扛着，也不要自己买
药治疗，还是要到正规医疗机
构的发热门诊就诊。
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一起科学防疫 春节安心无虞


